BOSCH

Para que cocinar sea tan divertido comocomer,

lea este manual de instrucciones. Asi podra aprovechar todas
las ventajas técnicas de su horno microondas.

En este manual se le proporciona informacion importante
para su seguridad. Conocera las distintas piezas de su
nuevo aparato. Se le indica paso a paso como debe realizar
los ajustes. Es muy facil.

En las tablas podra consultar los valores de ajuste para
preparar los platos mas habituales. Todos ellos han sido
probados en nuestro estudio de cocina.

Si alguna vez surge algun problema, el manual contiene
informacion acerca de como solucionar las pequenas
anomalias.

Asimismo, cuenta con un indice detallado que le ayudara a
encontrar rapidamente lo que busca.

iBuen provecho!
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Antes de conectar el nuevo aparato a la

red eléctrica

Importantes indicaciones
de seguridad

Antes del montaje

Eliminacién de residuos
respetuosa con el medio

ambiente
| |

Dafos por el transporte

Conexion eléctrica

Leer detenidamente las instrucciones de uso. Solo asi
se puede manejar el aparato de forma correcta y
segura.

Guardar las instrucciones de servicio para un posible
propietario posterior.

Desembalar el aparato y eliminar el embalaje de forma
respetuosa con el medio ambiente.

Este aparato cumple con la Directiva europea
2002/96/CE sobre aparatos eléctricos y electronicos
identificada como (Residuos de aparatos eléctricos y
electronicos).

La directiva proporciona el marco general vélido en
todo el ambito de la Unidn Europea para la retirada y
la reutilizacion de los residuos de los aparatos
eléctricos y electronicos.

Comprobar el aparato tras sacarlo del embalaje. En
caso de danos por transporte no conectar el aparato.

Si la linea de conexion esta, danada debera cambiarla
un especialista formado por el fabricante para evitar
peligros.



Instalacidon y conexién

Este aparato es de uso exclusivamente doméstico.

Coloque el aparato de sobremesa sobre una base de
apoyo plana vy resistente (como minimo, 85 cm de
altura con respecto al suelo). Las ranuras de
ventilacion de la parte trasera, superior e inferior
deben quedar descubiertas.

El aparato se suministra listo para ser conectado y
s6lo podra conectarse a una toma de corriente de
instalacion reglamentaria y provista de toma a tierra.
El fusible debe ser de 10 amperios (fusibles
automaticos L o B). La tension de la red debe
coincidir con el valor de tension que se indica en la
placa de caracteristicas.

Cambiar de sitio la caja de enchufe o cambiar la linea
de conexion son trabajos que debe realizar
Unicamente un electricista cualificado. El enchufe del
aparato debe estar siempre accesible.

No se pueden utilizar multienchufes, regletas de
enchufes o cables de prolongacion. En caso de
sobrecarga existe peligro de incendio.

Consideraciones previas

Consejosy
advertencias de Este aparato cumple con la normativa en materia de
segurid ad seguridad para aparatos eléctricos. Las reparaciones

solo pueden ser efectuadas por personal del Servicio
de Asistencia Técnica debidamente instruido por

el fabricante. Las reparaciones efectuadas de modo
incorrecto pueden implicar serios peligros para el
usuario.



Ninos y microondas

Superficies calientes

Compartimento
de coccién

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
su uso doméstico. Utilizar el aparato unicamente para
la preparacion de alimentos.

No conectar el aparato a un reloj temporizador
externo o a telemando separado. jPeligro de incendio!

Los niflos y adultos no deben manejar el aparato sin
vigilancia

- en caso de que sufran alguna disminucion de sus
capacidades fisicas 0 mentales

- 0 en caso de que no tengan los conocimientos o
la experiencia suficiente para manejar el aparato de
forma correcta y segura.

Los niflos no deben utilizar aparatos microondas a
menos que previamente se les haya ensefiado como
hacerlo. Deben aprender a utilizar correctamente el
aparato y entender los peligros de los que se advierte
en las instrucciones de uso.

A fin de que no jueguen con el aparato, no debe
dejarse a los ninos desatendidos al utilizarlo.

No tocar las superficies de los aparatos calefactores
y de coccion. Estos aparatos se calientan mucho
durante su funcionamiento. Las superficies interiores
del aparato y los elementos calefactores se calientan
mucho. jPeligro de quemaduras!

Mantener alejados a los nifos.

No fijar el cable de conexion de aparatos eléctricos
a la puerta del aparato. El aislante podria danarse.
iPeligro de cortocircuito y de descarga eléctrical

No utilizar la parte superior de los aparatos como
superficie de apoyo. jPeligro de incendio!

No introducir objetos inflamables en el compartimento
de coccion. Podrian inflamarse al encender el
microondas.

iPeligro de quemaduras!

No abrir la puerta del aparato en caso de humo en el
compartimento de coccion. Desenchufar el aparato.



Puerta del aparato
y junta

Entorno

Limpieza

A

No encender el aparato sin que haya alimentos en el
compartimento de coccion. Se podria sobrecargar.
En todo caso se permite una prueba breve del
recipiente (véase el capitulo Microondas, recipientes).

No utilizar el aparato microondas sin el plato giratorio.

No colocar los alimentos directamente sobre el plato
giratorio. Utilizar siempre un recipiente.

El liquido derramado durante la cocciéon no debe
penetrar a través del accionamiento del plato giratorio
en el interior del aparato. Observar el proceso de
coccion. Seleccionar una duracion breve del ciclo de
coccion y reajustarla en funcion de las necesidades.

Cuidado con las comidas que se preparen a base de
bebidas con alta graduacion alcohdlica (p. ej., brandy,
ron).

El alcohol se evapora a temperaturas elevadas.

En situaciones desfavorables, los vapores del alcohol
pueden provocar un incendio en el aparato. jPeligro
de quemaduras!

Utilizar bebidas alcohdlicas de alta graduacion sélo
en pequenas dosis y abrir la puerta del aparato con
cuidado.

No poner en marcha el aparato si la puerta esta
danada. Podria producirse un escape de energia de
microondas. Ponerse en contacto con el Servicio de
Asistencia Técnica.

La puerta del aparato debe quedar bien cerrada.
Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del
aparato no cerrara correctamente. Los frontales
de los muebles contiguos pueden deteriorarse.
Mantener la junta siempre limpia.

iPeligro de cortocircuito!
No exponer el aparato a fuentes intensas de calor y
humedad.

Utilizar este aparato Unicamente en recintos cerrados.

iNo utilizar limpiadores de alta presion ni pistolas de
vapor!
iPeligro de cortocircuito y de descarga eléctrical



Reparaciones A

Advertencias de se-
guridad para el uso
del microondas

Preparacién de alimentos

A

Limpiar el aparato con regularidad. Si la superficie no
se limpia correctamente puede deteriorarse y oxidar el
aparato con el paso del tiempo. jPeligro de escape de
la energia del microondas!

Las reparaciones so6lo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruido por el fabricante.

Las reparaciones efectuadas de modo incorrecto
pueden implicar serios peligros para el usuario.

No efectuar reparaciones ni tareas de mantenimiento
que requieran desmontar la cubierta que protege de

las microondas. Ponerse en contacto con el Servicio

de Asistencia Técnica.

No abrir nunca la carcasa del aparato. El aparato
funciona con alta tension.

No conectar nunca un aparato defectuoso.
Desenchufar el aparato. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

No sustituir la lampara del compartimento de coccion
sin asistencia técnica. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

/ATENCION! Los trabajos de reparacion y
mantenimiento que requieran desmontar la cubierta
que protege de las microondas deben ser realizados
Unicamente por personal especializado debido a los
riesgos inherentes.

Utilizar el microondas exclusivamente para la
preparacion de alimentos. Otras aplicaciones pueden
resultar peligrosas y ocasionar dafos. Por ejemplo, en
caso de calentar almohadillas rellenas de semillas o
granos, éstas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

iPeligro de incendio!



Potencia y tiempo del
microondas A

Vajilla A

Embalaje A

Bebidas A

No programar nunca el microondas a una potencia o
duracion demasiado elevadas. Los alimentos pueden
inflamarse. El aparato puede resultar dafiado.
iPeligro de incendio!

Seguir las indicaciones de las instrucciones de uso.

No utilizar una vajilla que no sea apta para el
microondas.

La vajilla de porcelana o ceramica puede presentar
orificios finos en asas y tapaderas. En estos orificios
se ocultan huecos. La posible humedad que haya
penetrado en el hueco puede hacer estallar la vajilla.
iPeligro de lesiones!

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes
que los contienen pueden quemar.

iPeligro de quemaduras!

Extraer siempre los platos y accesorios del aparato
con un pafno de cocina 0 manopla.

No calentar nunca comidas en embalajes de
conservacion en caliente.

iPeligro de incendio!

No calentar nunca sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros materiales
inflamables.

Las laminas o bolsas de plastico selladas que conten-
gan alimentos pueden reventar.

iPeligro de quemaduras!

Seguir las indicaciones de los envoltorios. Ex-

traer siempre los platos con un agarrador.

Si se calientan liquidos, estos pueden llegar al estado
de ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar
la temperatura de ebullicion sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Tan sélo un movimiento
brusco del recipiente puede hacer que el liquido
salpique violentamente.

iPeligro de quemaduras!

Al calentar un liquido introducir siempre una cuchara
en el recipiente. De este modo se evita que se llegue
al estado de ebullicion.



Alimentos para bebés

A

Alimentos con cascara o

piel

Secado de alimentos

Alimentos con poco
contenido en agua

Aceite de mesa
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A

A
A

A

No calentar nunca liquidos en recipientes tapados.
iPeligro de explosion!

No calentar nunca bebidas alcohdlicas a temperatu-
ras demasiado elevadas.
iPeligro de explosion!

No calentar nunca alimentos para bebés en
recipientes cerrados. Quitar siempre la tapa o la
tetina.

Remover o agitar tras el calentamiento. Sélo de este
modo se extiende el calor de un modo equilibrado.
Controlar la temperatura antes de alimentar el bebé.
iPeligro de quemaduras!

No cocer nunca huevos con cascara. Nunca calentar
huevos duros. Pueden reventar causando una
especie de explosion. Esto también es aplicable a los
crustaceos.

iPeligro de quemaduras!

Con huevos fritos 0 huevos pasados por agua debe
pincharse previamente la yema.

En los alimentos con cascara o piel, como manzanas,
tomates, patatas, salchichas, la cascara puede re-
ventar. Antes de calentarlos, pinchar la cascara o la

piel.

No secar nunca alimentos con el microondas.
iPeligro de incendio!

No descongelar o calentar nunca a demasiada
potencia o durante demasiado tiempo alimentos con
poco contenido en agua, como p. €]., el pan.
iPeligro de incendio!

No calentar nunca aceite de mesa con el microondas.
iPeligro de incendio!



El panel de mandos

Temporizador
0 - 60 Minutos

~

Selector de potencia

90 Vatios
180 Vatios
360 Vatios
600 Vatios
800 Vatios

Combinacion de
microondas y grill

(] 180
(-] 360

Grill ()

Abrir puerta

11



Los tipos de
calentamiento

Microondas

Grill

Grill combinado con
microondas

Los accesorios

El plato giratorio

12

En los alimentos son transformadas en calor. Las
microondas son apropiadas para descongelar con
rapidez, calentar, fundir y cocer.

Potencias del microondas:

800 W para calentar bebidas.
600 W para calentar y cocer alimentos.
360 W para cocinar carnes y calentar.
alimentos delicados.
180 W para ultimar la coccion de los platos que se
descongelen.
90 W para descongelar alimentos delicados.

Se pueden asar bistecs, salchichas, pescado o hacer
tostadas.

En esta modalidad, el grill funciona conjuntamente
con el microondas. Los platos se hacen igual de
crujientes y dorados pero en menos tiempo vy, por
tanto, con menos consumo de energia.

El plato giratorio se coloca de la siguiente forma:

1. Insertar el soporte @ en el dispositivo de
accionamiento C en el centro de la parte inferior de
la zona de coccion.

2 Colocar el plato giratorio b sobre el soporte a.

Utilice el aparato microondas sélo con el plato
giratorio insertado. Asegurese de que el soporte
quede bien encajado. El plato giratorio gira hacia la
izquierda o hacia la derecha.



Parrilla Parrilla para asar al grill, p. gj., bistecs, salchichas o
tostadas, se puede utilizar como bandeja para poner
cosas, p. €]., fuentes planas en las que se preparan

gratinados

Accesorios especiales Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica. Debe indicarse el
ndmero HEZ.

| Recipiente para cocer al vapor HEZ 86 D 000

Antes del primer uso

Calentar el
com partimento de Para eliminar el olor a nuevo, calentar el
coccion compartimento de coccion cerrado y vacio con el

plato giratorio en el interior durante 10 minutos.

1. Programar el selector de potencia en Grill E).
2. Programar 10 minutos con el temporizador.

Una vez transcurrido el tiempo se oye una senal. Abrir
la puerta del aparato.

El microondas

Aqui obtendra informacién sobre los recipientes y
podra consultar como programar el microondas.

Se puede utilizar el microondas en el modo "solo”, es
decir, s6lo o combinado con el grill.

13



Recipiente

Recipientes aptos

Recipientes no aptos
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En los alimentos, las microondas se convierten en
calor. Las microondas son apropiadas para
descongelar con rapidez, calentar, fundir y cocer.

No lo dude y pruebe ya su horno microondas.
Caliente, por ejemplo, una taza de agua para hacerse
un té.

Tome una taza grande, que no tenga adornos
dorados o plateados € introduzca en ella una
cucharilla.

1. Programar el selector de potencia a 800 Vatios.
2. Programar con el temporizador 2 minuto.

Al cabo de 2 minuto suena una senal. El agua para el
té esta caliente.

Mientras se toma el té, vuelva a leer las indicaciones
de seguridad al principio de las instrucciones de uso.
Son muy importantes.

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
permiten el paso de las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos.

Utilice recipientes con decoracion dorada o plateada
solo si el fabricante garantiza que es adecuado para
microondas.

Los recipientes de metal no son aptos.
El metal no deja pasar las microondas. La comida en
recipientes de metal cerrados se queda fria.

iAtencion! Los metales - p. gj., la cuchara en un vaso
- deben estar, al menos, 2 cm separados de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta
del horno. La formacion de chispas podria destruir el
vidrio interior de la puerta del horno



Prueba de los recipientes:

Potencias del
microondas

Asi se programa

Ejemplo:
Potencia del microondas
600 W, 3 minutos

= 90
(I, ——_ 180
»
. 360
] <= 500
180 800

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su

interior.

Con excepciodn de la prueba de la vajilla siguiente.

Si no esté seguro de si su recipiente es adecuado
para el microondas, efectle el siguiente test:
Introduzca el recipiente vacio en el aparato durante 72
hasta 1 minuto a la potencia méxima. Comprobar
entre tanto la temperatura. El recipiente debe estar
frio o templado. Si se calienta mucho o saltan
chispas, no es apto.

800 Vatios
600 Vatios
360 Vatios
180 Vatios

90 Vatios

para calentar bebidas.

para calentar y cocer alimentos.

para cocinar carnes y calentar alimentos
delicados.

para ultimar la coccion de los platos que
se descongelen.

para descongelar alimentos delicados.

1. Poner el selector de potencia en la potencia del
microondas deseada.

15



Corregir

Finalizar antes de tiempo

Consejos y advertencias

2. Programar con el temporizador el tiempo de
coccion.
Siva a ser inferior a dos minutos, hay que girar
primero hasta un tiempo superior para volver a
continuacion al tiempo deseado.

El microondas inicia su funcionamiento.
Una vez transcurrido el tiempo suena una sefnal.

El tiempo de coccidn se puede modificar en cualquier
momento.

El funcionamiento del microondas finaliza cuando se
pone el temporizador a 0.

Si se abre la puerta durante el funcionamiento, el
microondas se paray el tiempo programado se
interrumpe. Una vez se cierra la puerta, el microondas
sigue funcionando.

En caso de que en la tabla se den dos indicaciones
de potencia y de tiempo para el microondas, hay que
programar la primera y, después de la sefial acustica,
la segunda.

Cuadros de coccién/
Consejos y sugerencias practicas

Consejosy
advertencias
acerca de las tablas

16

En las tablas siguientes encontrara numerosas
opciones y posibilidades de programacion para el
microondas.

Las indicaciones de duracion que se dan en las tablas
son solamente valores orientativos. Pueden variar en
funcion del recipiente, de la calidad, temperatura y
consistencia de los alimentos.



Descongelar

En las tablas se dan con frecuencia margenes de
tiempo. Seleccione siempre el valor mas bajo y, de
ser necesario, prolongue después el tiempo de
coccion.

Puede que a veces tenga que cocinar con cantidades
diferentes a las que se sefnalan en la tablas.

Para estos casos hay una regla basica:

Doble cantidad - casi doble tiempo de coccion,
mitad de la cantidad - mitad de tiempo de coccidn.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.

Ponga los alimentos congelados en un recipiente sin
tapar en el plato giratorio.

La descongelacion de carne, aves o pescado
produce siempre un liquido. Eliminar este liquido al
dar la vuelta a la pieza y no utilizarlo de nuevo, ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

Entremedias, debe dar la vuelta 1 6 2 veces a los
alimentos o removerlos. A las piezas grandes tendra
que darle la vuelta varias veces.

Deje reposar el alimento descongelado de

10 - 20 minutos a temperatura ambiente para igualar
la temperatura. Si se trata de aves, puede ya sacarle
las visceras. La carne puede prepararse ya aunque
aun tenga un pequeno nucleo congelado.

Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios Consejosy advertencias
Tiempo, minutos
Carne en piezas 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
de vaca, cerdo, ternera 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
(con 0 sin hueso) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Carne troceada o en filetes 200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. Separar los trozos cuando se les
de vaca, cerdo o ternera 5009 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min. dé la vuelta.
800 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.

17



Cantidad Potencias del microondas, Vatios

Consejosy advertencias
Tiempo, minutos

Carne picada, mezcla

Aves 0 piezas de ave

Pescado
Filete, rodajas

Verdura, p. €j., guisantes

Fruta,
p. €j., frambuesas
Mantequilla

Pan, entero

Pastel, seco
p. €j., de masa batida

Pastel, jugoso
p. €j., pastel de frutas o de
cuajada

200¢g
500 g
800 ¢

600 g
1200 g

4009

3009

3009
500¢

125¢
250 ¢

500¢
1000 ¢

500 ¢
7509

500 ¢
7509

Los trozos deben ser lo mas
finos posible cuando se
congelen. Darles la vuelta varias
veces y retirar la carne que ya
esté descongelada.

180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

90 W, 10 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 10 - 20 min.

Separar unos de otros 10s trozos
descongelados.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5- 10 min.

Darles la vuelta entremedias con
cuidado y separar las
descongeladas.

Retirar el envoltorio
completamente

180 W, 1 min. +90 W, 2 - 3 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min.

180 W, 6 min. +90 W, 5 - 10 min.
180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

Separar 10s trozos de pastel
cuando se les dé la vuelta. Sélo
para pasteles sin glaseado, nata
0 crema.

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Sélo para pasteles sin glaseado
0 gelatina.

Descongelar,

calentar o cocinar

alimentos
congelados

18

Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente. Los distintos componentes
de los alimentos pueden presentar también
diferencias en el tiempo que necesitan para
calentarse.

Cuanto menor sea la altura de las viandas, con mayor
rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene colocar las
viandas de la forma mas aplanada posible dentro del
recipiente. No es aconsejable poner los alimentos en
capas, unos encima de otros.



Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un plato
0 papel especial para microondas.

Debe darse la vuelta o remover las viandas de
2 - 3 veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Las viandas suelen conservar su sabor caracteristico.
Por esta razon, el empleo de sal u otros condimentos
debe ser moderado.

Cantidad  Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato ~ 300-400g 600 W, 8 - 11 min.

precocinado 2-3 componentes

Sopas 400 g 600 W, 8 - 10 min.

Potajes 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Carne en salsa, p.ej. gulasch 500¢ 600 W, 12 - 17 min. Separar 10s trozos de
carne cuando se les dé la
vuelta.

Pescado, p.gj., filete 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. De ser necesario, anadir
agua, zumo de limdn o
vino.

Gratinados, p.gj., lasafia, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min.

canelones

Guarniciones 250 ¢ 600 W, 3 - 5 min. Afadir algo de liquido.

arroz, pastas 500¢ 600 W, 8 - 10 min.

Verdura, p.j., guisantes, 300 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Cubrir el fondo del

bréculi, zanahorias 600 g 600 W, 14 - 17 min. recipiente con agua.

Espinacas con nata 450 g 600 W, 11 - 16 min. Cocinar sin afiadir sal.
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Calentar alimentos

Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente. Los distintos componentes
de los alimentos pueden presentar también
diferencias en el tiempo que necesitan para
calentarse.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un plato
0 papel especial para microondas.

Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el
retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de
ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas de
vapor. La mas leve sacudida del recipiente basta para
que se inicie una ebullicion tardia y el liquido caliente
se derrame o salpique con fuerza. Esto puede
ocasionar lesiones y quemaduras.

Debe dar la vuelta o remover las viandas varias veces
mientras se estan calentando. Controle la
temperatura.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad

Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Mend, plato combinado,
plato precocinado
(2-3 componentes)

300-400g 600W, 10 - 15 min.

Bebidas 150 ml 800 W, 1 -2 min, Introducir una cuchara en el
300 ml 800 W, 2 - 3 min. recipiente. Las bebidas
500 ml 800 W, 3 - 4 min. alcohdlicas no deben
calentarse en exceso.
Controlar de vez en cuando.
Sopa, 1 taza 200 g 600 W, 2 - 3 min.
2 tazas 400 g 600 W, 4 - 5 min.
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Cantidad Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos
Comida para bebés, p.ej., 50 ml 360 W, aprox. ¥ min. Sin tetina o tapadera. Agitar
biberones 100 ml 360 W, aprox. 1 min. bien siempre después de
200 ml 360 W, aprox. 17 min. calentar. Agitarlo bien después
de calentar. jIndispensable
comprobar la temperatura!
Carne en salsa 5009 600 W, 8 - 11 min. Separar los trozos de carne.
Potaje 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Verdura 1 porcion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min. Afadir algo de liquido.
2 porciones 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Calentar alimentos

Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada posible
dentro del recipiente.

Cocine las viandas en recipientes tapados. Es
conveniente removerlas o darles la vuelta
entremedias.

Los alimentos suelen conservar su sabor
caracteristico. Por esta razén, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Cuanto menor sea la altura de las viandas, con mayor
rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene colocar las
viandas de la forma mas aplanada posible dentro del
recipiente. De ser posible, no deberia poner los
alimentos en capas, unos encima de otros.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potencias del microondas, Vatios Consejos y advertencias
Tiempo, minutos
Pollo sin 1200 g 600 W, 25 - 30 min. Dar la vuelta tras la mitad

visceras, fresco

del tiempo.
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Cantidad

Potencias del microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Consejos y advertencias

Filete de 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min.
pescado, fresco
Verdura, fresca 250 g 600 W, 5 - 10 min. Cortar la verdura en trozos
500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. de igual tamario. Afadir
1 - 2 cucharas de agua por
cada 100 g de verdura.
Guarniciones, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Cortar las patatas en trozos
p.€j., patatas 500¢ 600 W, 11 - 14 min. de igual tamafo. Afadir
750 g 600 W, 15 - 22 min. agua al recipiente, aprox.
1 .cm de altura, remover.
Arroz 125¢ 600W,5-7+180W12-15min.  Afadir doble cantidad de
250 ¢ 600W,6-8+180W15-18min.  liquido.
Platos dulces, Remover bien el flan de
p.ej., flan 500 ml 600 W, 6 - 8 min. 2 - 3 veces con el batidor.
(instantaneo),
fruta, compota 500¢ 600 W, 9 - 12 min.
Consejos practicos
para usar el
microondas

No se encuentran referencias en

el cuadro orientativo relativas a la

cantidad de alimento que se
desea preparar.

Prolongar o reducir en tal caso la duracion del ciclo de coccion

Doble cantidad
Media cantidad

en funcion de la siguiente regla basica:
= doble duracién
= mitad de duracion

El alimento sale demasiado seco.

Seleccionar la proxima vez un tiempo de coccion mas corto 0

ajustar un nivel de potencia del microondas menor. Cubrir €l
alimento con una tapa y agregar algo de agua o liquido.

El alimento no se ha
descongelado, no esta caliente o
no esté en su punto, a pesar de
haber transcurrido el tiempo
programado.

22

Aumentar la duracion del ciclo de coccion. Las cantidades mas
grandes vy los alimentos de gran altura necesitan unos tiempos
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Tras haber transcurrido el tiempo
de coccion, el alimento esta
sobrecalentado en los bordes,
mientras que el centro no esta en
su punto.

Remover el alimento durante el ciclo de coccion. Seleccionar la
proxima vez un nivel de potencia menor y un tiempo de coccion
mas prolongado.

Tras la descongelacion, las aves 0
la carne esta cocida por fuera
pero por dentro aiin no se ha
descongelado.

Seleccionar la proxima vez una potencia del microondas menor.
Con grandes cantidades, dar la vuelta a los alimentos varias
VECES.

La descongelacion de carne, aves 0 pescado produce siempre
un liquido. Eliminar este liquido al dar la vuelta a la pieza y no
utilizarlo de nuevo, ni ponerlo en contacto con otros alimentos.

Consejos y advertencias:

En el cristal de la puerta, en las paredes interiores y en
el suelo puede aparecer agua de vapor condensado.
Esto es algo normal que no afecta al buen
funcionamiento del microondas. Debe secar el agua
condensada cuando haya terminado de cocinar.

Asado al grill

Asi se programa

Ejemplo:
Grill[*], 15 minutos.
= 9|0
1, 180
™_ N
360 360
] == 500
180 800

Un grill potente proporciona un calor superficial
intenso y un dorado uniforme en los alimentos.

1. Programar el selector de potencia en ).

23



El tiempo ha transcurrido

Corregir
Interrumpir

Borrar

Tabla para el grill

2. Programar 15 minutos con el temporizador.

Suena una sefal. El aparato se apaga.

La duracién programada se puede modificar en
cualquier momento.

Abrir la puerta del aparato. La duracion programada
sigue transcurriendo tras cerrar la puerta.

Girar el temporizador a cero. Volver a realizar el ajuste.

Ase al grill siempre con la puerta del asador cerrada 'y
sin precalentar.

Todos los valores que se dan aqui son valores
orientativos que pueden variar segun la consistencia
de los alimentos.

Coloque la parrilla de grill sobre el plato giratorio.

Cantidad Accesorios Tiempoen minutos

Tostar un poco 2a4 Parrilla 1er. lado: aprox. 2 - 4 min.

el pan de molde rebanadas 2° lado: aprox. 2 - 3 min.

Gratinar rebanada 2a4 Parrilla Dependiendo de la capa: aprox. 5 - 7 min.
rebanadas

Gratinar la sopa, p. €j., sopa de
cebolla

*

*k

2° lado.

Untar primero la parrilla con aceite.

2 a4 tazas Plato giratorio 15 - 20 min.

Ajustar el primer tiempo con el mando giratorio. Dar |a vuelta a las piezas de asado y ajustar el tiempo para el
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Microondas y grill combinados

Asi se programa

Ejemplo:
lﬂ 360, 25 minutos.
= 9|0
™, 180
"
360 360
] <= 500
180 800

Consejos y advertencias

El grill funciona simultaneamente con el microondas.

Las combinaciones posibles son:
Grill + 180 vatios
Grill + 360 vatios

1. Programar 360 con el selector de potencia .

2. Programar la duracion con el temporizador.

Una vez transcurrido el tiempo suena una sefnal.

Si se abre la puerta del aparato durante el
funcionamiento, el microondas se interrumpe y se
para el tiempo programado. El microondas sigue
funcionando tras cerrar la puerta.

Si se necesita un tiempo de coccién para los
alimentos superior a 60 minutos, programar el tiempo
restante tras la senal.
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Grill y microondas

combinados Coloque los recipientes siempre sobre el plato
giratorio y tapar los platos.
Para brasear utilice un recipiente alto. Asi se
mantendra limpio el interior del horno.
Utilice recipientes grandes y aplanados para hacer
gratén. En recipientes altos y estrechos los alimentos
necesitan mas tiempo y se vuelven mas oscuros en la
superficie.
Compruebe si el recipiente cabe en el interior del
horno. No puede ser demasiado grande, dado que el
plato giratorio debe poder girar.
Regule siempre el tiempo de coccién maximo.
Controle el plato después del tiempo minimo
indicado.
Antes de cortar la carne déjela reposar durante 5 - 10
minutos. De esta manera el jugo de la carne se
reparte uniformemente y no rebosa al cortarla.
Los gratinados deberian reposar y acabar de cocerse
durante 5 minutos en el aparato parado.
Cantidad Potencia del microondas, W Accesorios Consejosy
duracion en minutos advertencias
Asado de cerdo, aprox. 750 ¢ 360 W + asar al grill 40 - 50 min.  Plato Darlavueltalo
p. €j., una pieza del cuello giratorio 2 Veces.
Asado de carne picada aprox. 750 ¢ 360 W + asar al grill 25 - 35 min.  Plato Méximo 6 cm de
giratorio alto.
Piezas pequefias de pollo,  aprox. 800 g 360 W + asar al grill 25 - 35 min.  Recipientes Colocar la parte con
p. €j., muslos de pollo 0 sobre la piel hacia arriba. No
alitas de pollo parrilla dar la vuelta.
Alitas de pollo, marinadas,  aprox. 800 g 360 W + asar al grill 15 - 25 min.  Recipientes No dar la vuelta.
congeladas sobre la
parrilla
Gratinado de pasta aprox. 1000g 360 W + asar al grill 25 - 35 min.  Plato Espolvorear con
(a base de ingredientes giratorio queso. Maximo
precocinados) 5 cm de alto.
Gratinado de patatas aprox. 1000g 360 W + asar al grill 30 - 40 min.  Plato Méximo 4 cm de
(de patatas crudas) giratorio alto.
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Cantidad Potencia del microondas, W Accesorios Consejosy

duracion en minutos advertencias
Pescado, gratinado aprox. 400 ¢ 360 W + asar al grill 20 - 25 min. ~ Plato Descongelar
giratorio previamente el
pescado
congelado.
Gratinado de requeson aprox. 1000g 360 W + asar al grill 30 - 35 min.  Plato Méaximo 5 cm de
giratorio alto.
Brochetas de verdura 4-5 180 W + asar al grill 15-20 min. ~ Parrilla Utilizar pinchos de
unidades madera.
Brochetas de pescado 4-5 180 W+ asar al grill 10 - 15 min.  Parrilla Utilizar pinchos de
unidades madera.
Lonchas de tocino aprox. 8 180 W+ asar al grill 10 - 15 min.  Parrilla Utilizar pinchos de
veteado rodajas madera.

*

Ajustar el primer tiempo con el mando giratorio. Dar la vuelta a las piezas de asado y ajustar el tiempo para el 2° lado.

Comidas
normalizadas segln Por medio de estos platos, el instituto de ensayos ha
EN 60705 comprobado la calidad y el funcionamiento de los

aparatos microondas.

Cocer en el microondas

Plato Potencia del microondas W, duracion en Consejos y advertencias
minutos
Crema de 180 W, 25 - 30 min. + 90 W, 20 - 25 min. Colocar el molde de vidrio pyrex
huevo y 20x 17 cm
leche, 565 g en el plato giratorio
Bizcocho 600 W, 8 - 10 min. Colocar el molde de vidrio pyrex
@22cm
en el plato giratorio
Asado de 600 W, 20 - 25 min. Colocar el molde de vidrio pyrex
carne picada en el plato giratorio
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Descongelar en el microondas

Plato Potencia del microondas W, duracion en Consejos y advertencias
minutos
Carne 180 W, 5 -7 min. + 90 W, 10 - 15 min. Colocar el molde de vidrio pyrex

@22cm
en el plato giratorio

Cocer en el microondas en combinacién con el grill

Plato Potencia del microondas W,  Consejos y advertencias
duracion en minutos
Gratinado de patatas Grill+360 W, 35-40 Colocar el molde de vidrio pyrex

@22cm
en el plato giratorio

Cuidados y limpieza

/\ iPeligro de cortocircuito!

No utilizar limpiadores de alta presion ni pistolas de

vapor.

/\ iPeligro de descarga eléctrical
No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo con chorro

de agua.

/\ iPeligro de quemaduras!

No efectuar la limpieza justo después de la
desconexion. Dejar que el aparato se enfrie.

No utilizar jamés productos de limpieza abrasivos o
afilados. La superficie se puede danar. Si cae uno de
dichos medios en la parte delantera, eliminarlo de
forma inmediata con agua.

Q rascadores para metal o vidrio para limpiar el
cristal de la puerta del aparato,

U rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta,

U esponjas o estropajos duros.
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Productos de
limpieza

Lavar bien las bayetas nuevas antes de usarlas.

Antes de proceder a la limpieza, extraer el enchufe de
la toma de corriente o desconectar los fusibles en la
caja de fusibles.

Limpiar el exterior del aparato y el compartimento de
coccion con un pano humedo y producto limpiador
suave. Secar con un pano limpio.

Parte exterior del aparato
con parte delantera de acero

Limpiar inmediatamente las manchas de cal, grasa y clara de
huevo.

Antes de manejar de nuevo el aparato, dejar secar bien todas
las piezas y la superficie.

Puede adquirir productos de limpieza de acero especiales en el
servicio de asistencia técnica o en comercios especializados.

No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.

Compartimento de coccion

Dejar que se sequen bien las superficies interiores.

Hendidura en el compartimento
de coccion

Pafio humedo. Asegurarse de que no penetre agua en el
interior del aparato a través del dispositivo de accionamiento
del plato giratorio.

Plato giratorio y rodillo anular

Agua con un poco de jabon.
Cuando vuelva a colocar el plato giratorio, éste debe quedar
bien encajado.

Parrilla

Agua caliente con un poco de jabon. Producto limpiador para
acero inoxidable o en el lavavajillas.

Cristales de la puerta

Limpiacristales
No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.

Junta

Agua con un poco de jabdn, secar seguidamente con un pafio
suave.

No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.
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¢ Qué hacer en caso de averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, suele
tratarse de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
observe las siguientes advertencias:

Averia

Posible causa

Consejos/Forma de subsanarla

El aparato no funciona

El microondas no se conecta

Los alimentos se calientan
mas lentamente de lo habitual

El plato giratorio hace un ruido
de rascadura o de rozadura

El enchufe no esta
conectado a la red

Corte en el suministro de
corriente

La puerta no esta bien
cerrada

El temporizador no esta
programado

La potencia programada en
el microondas es
demasiado baja

En el aparato se ha
introducido una cantidad
de alimento mayor de lo
habitual

Los alimentos estaban mas
frios de lo habitual

Suciedad o cuerpo extrario
en la area del mecanismo
de accionamiento del plato

Enchufar

Compruebe si funciona la luz de la
cocina.

Compruebe si la puerta esta atascada
por restos de alimentos o algtn cuerpo
extrafio.

Programar el temporizador.

Seleccionar una potencia mayor.

Doble cantidad - aprox. doble de
tiempo.

Remover o dar la vuelta a los alimentos
de vez en cuando.

Limpiar el soporte y la hendidura en la
zona de coccion.
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La reparacion inadecuada del aparato puede implicar
serios riegos para el usuario.



Servicio de Asistencia Técnica

E-ndm. y FD-num.

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica esta a su
disposicion si su aparato necesita ser reparado. La
direccion y el numero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica mas proximo a su domicilio, figura
en la guia telefonica. Asimismo, los Centros de
Asistencia Técnica que les facilitamos podran
nombrarles una delegacion del Servicio de Asistencia
Técnica mas proximo a su domicilio.

No olvide indicar siempre al Servicio de Asistencia
Técnica el numero del producto (E-num.) asi como el
numero de fabricacion (FD-num.) de su aparato. Si
abre la puerta de la zona de coccidn, a la derecha
encontrara la placa de caracteristicas con estos
numeros. Para que, en caso de averia, no tenga que
buscarlos, le aconsejamos anotar aqui directamente
los datos de su aparato.

| E-num. FD-ném. |

‘ Servicio de Asistencia Técnica &
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Datos técnicos

32

Suministro de corriente AC220-230V, 50 Hz
Valor total de conexion 1,270 W

Potencias del microondas 800 W

Grill 1000 W

Frecuencia 2,450 MHz

Medidas (alto x ancho x fondo)

- Aparato 28,0x 46,2 x 32,0 cm
- Zona de coccion 19,4 x29,0x 30,0 cm
Peso 13,5 kg

Verificado por TOV si

(Inspeccion técnica alemana)

Etiqueta CE si

Este aparato cumple la normativa EN 55011 y
CISPR 11.
Es un producto del Grupo 2, Clase B.

Grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos.

Clase B indica que el aparato es apto para su uso en
el entorno privado.



BOSCH

Para que cozinhar seja um prazer tdo grande
comocomer

leia 0 presente manual de instrugdes. Dessa forma podera
tirar proveito de todas as vantagens do seu forno compacto
de microondas.

Obtera informacdes importantes sobre a segurancga. Ficara
a conhecer 0s varios componentes do seu novo aparelho. E
aprendera a efectuar a respectiva regulagéo passo a passo.
E muito simples.

Nas tabelas encontrara os valores de regulacéo e para
diversos pratos correntes. Foi tudo testado no nosso estudio
de cozinha.

E se, por acaso, surgir alguma anomalia, encontrara nas
ultimas péaginas informagdes sobre como eliminar pequenas
anomalias.

O manual tem um indice pormenorizado, o qual proporciona
uma facil orientacao.

Bom apetite.
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Antes de ligar o novo aparelho

Recomendacgées de
seguranca importantes

Antes da montagem

Eliminacéo ecoldgica

2

Danos de transporte

Ligacao eléctrica

36

Leia cuidadosamente o presente manual de
instrugdes, para poder utilizar o seu aparelho de
forma segura e correcta.

Guarde bem o manual de instru¢des. Se entregar o
aparelho a outras pessoas, junte-lhe o manual.

Desembalar o aparelho e eliminar a embalagem de
modo ecoldgico.

Este aparelho esta marcado em conformidade com a
Directiva 2002/96/CE rlativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagdo de um
sistema de recolha e valorizacao dos equipamentos
usados valido em todos os Estados Membros da
Unido Europeia.

Examine o aparelho depois de o desembalar. Se
detectar danos de transporte, ndo pode ligar o
aparelho.

Se o cabo de ligagao estiver danificado, 0 mesmo tem
de ser trocado por um técnico, devidamente
qualificado e instruido pelo fabricante, de modo a
prevenir perigos.



Instalacao e ligacao

Este aparelho destina-se exclusivamente a uso
domeéstico.

Coloque o aparelho de mesa sobre uma superficie
plana e firme (pelo menos 85 cm a partir do solo). As
ranhuras de ventilagdo na parte superior, inferior e
traseira do aparelho ndo devem ser obstruidas.

O aparelho esta pronto a ligar a corrente e deve ser
ligado a uma tomada com contacto de seguranca,
instalada em conformidade com as normas. A
proteccao fusivel deve ser de 10 amperes (automatico
L ou B). A tensao de rede deve corresponder a tensao
indicada na placa de tipo.

A instalagéo da tomada ou a substituigao do cabo de
ligagdo devem ser sempre efectuadas por um
electricista. A ficha do aparelho deve ficar acessivel.

Nao use fichas triplas, multiplas ou extensdes. Em
caso de sobrecarga, existe perigo de incéndio.

O que deve ter

Indicacbes de
seguranca

em atencao

Este aparelho esta em conformidade com as normas
de seguranca para aparelhos eléctricos. As
reparacoes s6 podem ser efectuadas por técnicos
especializados do Servico de Assisténcia Técnica.
Em caso de reparacdes indevidas, podera correr
graves riscos.

O aparelho destina-se apenas para uso domeéstico.
Use-0 apenas para a preparacao de alimentos.

Em caso algum, ligue o aparelho a um temporizador
externo ou a um comando remoto separado. Perigo
de incéndiol
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As criancas e as
microondas

Superficies quentes

Interior do forno

38

Os adultos € as criangas nao devem utilizar o
aparelho sem vigilancia

- se ndo apresentarem as condigdes fisicas ou
psiquicas adequadas

- OU Se nao possuirem o conhecimento € a
experiéncia necessarios para operar o aparelho
correctamente e com segurancga.

As criangas s6 podem usar aparelhos de microondas
se receberam a respectiva explicacédo. As criancas
devem conseguir operar o aparelho correctamente e
entender o0s perigos a que se referem as instrucées
de utilizagéo.

As criangas devem ser vigiadas durante a utilizagéo
do aparelho para evitar que brinquem com ele.

Nunca toque nas superficies de aparelhos de
aguecimento ou cozinhar, pois aquecem durante o
funcionamento. As superficies interiores do aparelho
e as resisténcias ficam muito quentes. Perigo de
queimaduras!

Mantenha as criancas sempre afastadas.

Nunca entale os cabos de ligacao de aparelhos
eléctricos na porta do aparelho. O isolamento pode
ser danificado.

Curto-circuito, perigo de choque eléctrico!

Nunca use a face superior do aparelho como
bancada. Perigo de incéndio!

Nunca guarde objectos inflamaveis no interior
do aparelho, pois podem incendiar-se quando o
aparelho for ligado.

Perigo de queimaduras!

Caso detecte fumo no interior do aparelho, ndo abra
a porta. Desligue a ficha da rede.

Nunca ligue o aparelho sem alimentos no interior,
pois pode ser sobrecarregado. Excepcionalmente
pode ser efectuado um breve teste de loica (ver
capitulo Microondas, recipientes).

Nunca use o aparelho de microondas sem prato
giratorio.



Porta do aparelho e
vedante

Ambiente

Limpeza

A

Nunca cologue os alimentos directamente no prato
giratério. Use sempre um recipiente.

Os liquidos derramados nao devem penetrar no
interior do aparelho, passando através do
accionamento do prato giratério. Vigie o processo.
Use um tempo de duragao curto e, se necessario,
aumente-o depois.

Cuidado com alimentos que sao preparados com
bebidas alcodlicas com elevada percentagem de
alcool (p.ex., conhaque, rum).

O alcool evapora a temperaturas elevadas.

Em determinadas circunstancias desfavoraveis,

0s vapores do alcool podem incendiar-se no interior
do aparelho. Perigo de queimaduras!

Use apenas peguenas quantidades de bebidas
alcodlicas com elevada percentagem de alcool e abra
a porta do aparelho com cuidado.

Nunca coloque 0 aparelho em funcionamento se a
porta do aparelho estiver danificada. Nesse caso,
pode sair energia de microondas. Contacte o Servico
de Assisténcia Técnica.

A porta do aparelho deve fechar bem.

Se o0 vedante estiver muito sujo, a porta do aparelho
nao fecha bem durante o funcionamento. As frentes
dos moveis contiguos podem ser danificadas.
Mantenha o vedante sempre limpo.

Perigo de curto-circuito!
Nunca exponha o aparelho a temperaturas elevadas
ou a humidade.

Utilize o presente aparelho exclusivamente em
espacos fechados.

Nunca use aparelhos de limpeza a alta presséo ou
jactos de vapor!
Curto-circuito, perigo de choque eléctrico!

Limpe o aparelho regularmente. Em caso de limpeza
insuficiente, a superficie pode ser danificada e,

ao longo do tempo, o aparelho pode enferrujar.

A energia de microondas sail
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Reparacodes

Indicacbes de
segurancapara
a utilizacao do
microondas

Preparacao de alimentos

40

A

As reparacdes s6 podem ser efectuadas por técnicos
especializados do Servico de Assisténcia Técnica.
Em caso de reparacdes indevidas, podera correr
graves riscos.

Nunca proceda a trabalhos de reparacéo ou
manuteng&o que requerem a remogao da cobertura
de protecgéo contra a energia de microondas.
Contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

Nunca abra a caixa do aparelho. O aparelho trabalha
com alta tenséo.

Nunca ligue um aparelho defeituoso. Desligue a ficha
da rede. Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

Nunca proceda a substituicao da lampada do interior
do aparelho. Contacte o Servigo de Assisténcia
Técnica.

ATENCAO! Os trabalhos de reparacdo e manutencdo
que requerem a remogao da cobertura de proteccao
contra a energia de microondas, s podem ser
efectuados por técnicos especializados, devido aos
riscos inerentes.

Utilize o microondas exclusivamente para preparar
alimentos. Outras utilizacdes podem ser perigosas e
originar danos, por ex., as aimofadas de graos ou de
cereais aquecidas, mesmo passadas varias horas,
podem incendiar-se.

Perigo de incéndio!

As criangas s6 devem utilizar os aparelhos de
microondas se tiverem sido ensinadas. As criancas
tém de conseguir utilizar o aparelho devidamente e
compreender 0s riscos referidos nas instrucoes de
Servico.



Poténcia e tempo de
microondas

Loica

Embalagens

A

Nunca regule uma poténcia ou tempo de microondas
demasiado elevados. Os alimentos podem
incendiar-se. O aparelho pode ser danificado. Perigo
de incéndio!

Oriente-se pelas indicagdes dadas pelas instrucoes.

Nunca utilize recipientes que nao sejam adequados
para microondas.

A loica de porcelana e de ceramica pode ter furos
muito finos nas pegas e nas tampas. Por tras destas
perfuracdes esconde-se uma cavidade. A humidade
que possa ter penetrado na cavidade pode fazer com
que o recipiente rebente. Perigo de ferimentos!

As refeicdes aquecidas emitem calor. A loica pode
ficar quente. Perigo de queimaduras!

Retire sempre o recipiente e os acessorios do forno
com uma pega.

Nunca aqueca refeicdes dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes. Perigo de
incéndio!

Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos dentro de
recipientes de plastico, de papel ou de materiais
inflamaveis.

No caso de alimentos embalados hermeticamente, a
embalagem pode rebentar. Perigo de queimaduras!
Oriente-se pelas instrugdes na embalagem. Retire os
alimentos de dentro do forno utilizando sempre uma

pega.

Ao aquecer-se liquidos, pode ocorrer uma ebulicédo
retardada, ou seja, o liquido alcancar o ponto de
ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Basta um movimento mais brusco do recipiente para
fazer com que o liquido quente entre,
repentinamente, em ebulicao ou salpique. Perigo de
gueimaduras!

Quando aquecer liquidos, coloque sempre uma
colher dentro do recipiente. Isto impedira a ebulicédo
retardada.

1



Nunca aquega bebidas em recipientes fechados.
Perigo de explosao!

Nunca deixe bebidas alcodlicas aquecerem
demasiado. Perigo de explosao!

Comida para bebés A Nunca aqueca comida para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina.
Apbs 0 aguecimento mexa ou agite bem. Deste
modo, o calor fica uniformemente distribuido. Perigo
de queimaduras!
Antes de dar o alimento a crianga, verifique a
temperatura.

Alimentos com casca A Nao coza ovos com a casca hem aqueca Ovos

ou pele cozidos com a casca. Estes podem rebentar,
parecendo uma explosao. Isto aplica-se também a
mariscos com pele ou com casca. Perigo de
queimaduras!
No caso de ovos estrelados ou ovos em tagas, devera
perfurar primeiro a gema.

No caso de alimentos com casca ou pele rija,

por ex., macas, tomates, batatas, salsichas, a pele
pode rebentar. Antes do aquecimento, devera picar a
pele/casca em varios pontos.

Secar alimentos A Nunca seque alimentos no microondas. Perigo de
incéndio!

Alimentos com baixo A Nunca descongele ou aquega alimentos com baixo
teor de agua teor de agua, como por ex., pao, a uma poténcia
elevada ou durante muito tempo. Perigo de incéndio!

Oleo alimentar /\ Nunca aquega 6leo alimentar sozinho no microondas.
Perigo de incéndio!
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Painel de comandos

Temporizador
0 - 60 minutos

Botdo de abertura —
da porta

Selector de poténcias
para o micro-ondas

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
900 Watt

Micro-ondas e
grelhador combinados

(] 180
(-] 360

Grelhador [
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Os tipos de
aguecimento

Micro-ondas Nos alimentos, transformam-se em calor. O
micro-ondas é adequado para descongelar, aquecer,
derreter e cozinhar rapidamente.

Poténcia de micro-ondas ligada:

800 W para aquecer liquidos.
600 W  para aquecer e cozinhar alimentos.
360 W para cozinhar carne e para aquecer
alimentos delicados.
180 W para descongelar e continuar a cozinhar.
90 W  para descongelar alimentos delicados.

Grelhar Pode grelhar bifes, salsichas, peixe ou torradas.

Grelhador combinado com  Neste modo, o grelhador trabalha ao mesmo tempo
micro-ondas gue o micro-ondas. Os pratos ficam estaladigos e
dourados mas é muito mais rapido e poupa energia.

Acessorios

Prato rotativo Como regular o prato rotativo:

1. Introduzir o suporte a no accionamento ¢, ao
b centro no interior do forno.

2 Colocar o prato rotativo b sobre o suporte a.

; c Utilize sempre o aparelho com o prato rotativo

montado. Certifique-se que o suporte se encontra
correctamente encaixado. O prato rotativo pode rodar
para a direita ou para a esquerda.

Utilizar a grelha Utilizar a grelha para grelhar, por ex., bifes, salsichas
ou torradas, ou ainda como superficie de apoio, por
ex., para tabuleiros planos para gratinados.
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Acessorios especiais

Os acessorios especiais podem ser adquiridos junto
do Servico de Assisténcia Técnica. Indique sempre a
referéncia HEZ.

| Loiga de cozinhar a vapor

| HEZ 86 D 000

Antes da primeira utilizacao

Aquecer o interior
do microondas

Para eliminar o cheiro a novo, aqueca 0 microondas
fechado e vazio, com o prato rotativo colocado no
devido lugar, durante 10 minutos.

1. Coloque o selector de poténcia no grelhador (.
2. Regule 10 minutos no temporizador.

Terminado o tempo, ouve-se um sinal sonoro. Abra a
porta do aparelho.

As micro-ondas

Nos alimentos, as micro-ondas transformam-se em
calor. O micro-ondas € adequado para descongelar,
aquecer, derreter e cozinhar rapidamente.

As micro-ondas podem ser utilizadas sozinhas ou
combinadas com o grelhador.

Experimente ja o seu micro-ondas. Aqueca, por
exemplo, uma chavena de agua para o seu cha.

Pegue uma chavena grande, sem decoragéao
dourada ou prateada e coloque nela uma colher de
cha.

1. Regular o selector de poténcias para 800 Watt.
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Recipiente

Recipientes adequados

Recipientes nao
adequados

Teste da louca

46

2. No temporizador, regular 2 minuto.

Apbs 2 minuto soa um sinal sonoro. A agua para o
ché esta quente.

Enquanto toma o seu cha, leia uma vez mais as
instrucoes de seguranga, que se encontram no
principio das instrugdes de servico. Elas sao muito
importantes.

Adequados sdo os recipientes resistente ao calor de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as

microondas.

Pode também usar louca de servir. Assim ndo tem de
mudar a comida de um recipiente para outro.

Se a louga tiver decoracao dourada ou prateada, s6
devera utiliza-la se o respectivo fabricante indicar que
amesma € propria para microondas.

Nao adequados sao os recipientes metalicos.
O metal nao é permeavel a microondas. Os alimentos
permanecem frios em recipientes metalicos.

Atencgéo! O metal, por exemplo, a colher dentro do
copo, tem de estar afastado pelo menos 2 cm das
paredes do forno e parte interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Nunca ligue 0 microondas sem alimentos la dentro.
A Unica excepgéo é o teste de louca a seguir
indicado.

Se ndo tiver a certeza se a sua louga é ou nao
apropriada para microondas, podera fazer o seguinte
teste:

Coloque o recipiente vazio no forno entre 2 e

1 minuto a poténcia maxima. Verifique a temperatura.
O recipiente deve estar frio ou morno. Se aquecer ou
produzir faiscas nao é adequado.



As poténcias de
micro-ondas

Comoregular

Exemplo:
Poténcia de microondas de
600 W, 3 minutos

As poténcias de

micro-ondas

800 watt para aquecer liquidos.

600 watt para aquecer e cozinhar
alimentos.

360 watt para cozinhar carne e para
aquecer alimentos delicados.

180 watt para descongelar e continuar a
cozinhar.

90 watt para descongelar alimentos

delicados.

= 90
(I, ——_ 180
o 360
] <= 500
180 800

de micro-ondas pretendida.

1. Regular o selector de poténcias para a poténcia
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2. No temporizador, regular o tempo de cozedura.
Caso pretenda regular menos de dois minutos,
rode o temporizador para um periodo maior e
depois para tras, para o tempo desejado.

O micro-ondas arranca.
Terminado o tempo, soa um sinal.

Correccéao Pode alterar o tempo de cozedura em qualquer altura.

Terminar antes do tempo O micro-ondas deixa de funcionar se colocar o
temporizador no 0.

Notas Se abrir a porta do aparelho durante o
funcionamento, as micro-ondas séo interrompidas e
0 decurso do tempo regulado para. Depois de fechar
a porta, 0 micro-ondas continua a trabalhar.

Se, nas tabelas, forem indicadas duas poténcias de
micro-ondas e tempos, regule em primeiro lugar a
primeira poténcia e tempo e depois do sinal sonoro
regule a segunda poténcia.

Tabelas e conselhos

Indicacoes relativa-
mente as tabelas Nas tabelas seguintes encontrarda muitas possibilidades
e valores de regulagao para as micro-ondas.

Os tempos indicados nas tabelas sédo valores
orientativos. Estes dependem da loiga utilizada, da
qualidade, da temperatura € das caracteristicas dos
alimentos.

Nas tabelas encontram-se, por vezes, indicadas
amplitudes de tempos. Seleccione, primeiro, 0 tempo
menor e prolongue-o, depois, se Necessario.
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Descongelar

Pode acontecer que tenha quantidades diferentes
das indicadas nas tabelas.

Para isso existe uma regra base:

Dobro da quantidade - dobro do tempo,

metade da quantidade - metade do tempo.

Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo.

Cologue o alimento congelado dentro de um
recipiente destapado, sobre o prato rotativo.

Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Ao virar os alimentos, retire este liquido. O mesmo
nao deve ser utilizado nem entrar em contacto com
outros alimentos.

Virar ou mexer os alimentos 1 ou 2 vezes durante o
tempo marcado. As pecas maiores devem ser viradas
diversas vezes.

Depois de descongelado, deixe o alimento descansar
a temperatura ambiente durante 10 - 20 minutos,
para a temperatura se uniformizar. No caso de aves,
pode retirar entao as miudezas. A carne pode
continuar a ser cozinhada mesmo que ainda tenha
uma pequena parte do centro congelada.

Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Pecas de carne inteiras 800 ¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
de vaca, porco, vitela 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
(com ou sem 0ss0) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Carne em pedagos ou 200¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. Ao virar a pega, separar as
fatias, de vaca, porco, 5009 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min. partes umas das outras.
vitela 800¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Carne picada, misturada 200 ¢ 90 W, 10 min. Congele-a 0 mais espalmada
500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. possivel. Virar varias vezes e
800 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 20 min. retirar as partes ja
descongeladas.
Aves ou partes de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
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Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Peixe 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separe as partes
Filetes, lombos de peixe, descongeladas umas das
postas outras.
Legumes, por ex., ervilhas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 7 - 10 min. Mexer com cuidado durante a
por ex., framboesas 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. descongelagéo e separar as
partes ja descongeladas.

Manteiga 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar totalmente da

2509 180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min. embalagem
Pao, inteiro 500¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 5 - 10 min.

1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Péo de forma, as fatias 250¢g 90 W, 10 - 15 min. A meio do tempo, retirar as

500¢g 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 min. fatias ja descongeladas.
Bolos, hiimidos 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Apenas para bolos sem
por ex., bolos de frutas, 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. cobertura nem gelatina.

bolos de requeijdo

Descongelar,
aguecer ou

cozinhar alimentos
ultracongelados
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Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aquecimento em loigca adequada para micro-ondas é
mais rapido e mais uniforme. Alimentos diferentes
podem aquecer a velocidades diferentes.

Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta raz&o, distribua os alimentos
tédo uniformemente quando possivel, no recipiente.
Nao sobreponha alimentos.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato ou
pelicula especial para micro-ondas.

Vire ou mexa os alimentos 2 - 3 vezes.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, nao use muito sal ou especiarias.



Quantidade

Poténcia de
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Notas

Menu, prato confeccionado,  300-400g 600 W, 8 - 11 min.

refeicdo empratada com

2-3 componentes

Sopas 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.

Cozido 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Carne com molho, por ex., 500¢ 600 W, 12 - 17 min. Ao mexer, separar 0S pedagos

guisado de came.

Peixe, por ex., filetes 400 g 600 W, 10 - 15 min.  Se necessario, adicionar agua,
sumo de lim&o ou vinho.

Gratinados, por ex., lasanha, 400 g 600 W, 10 - 15 min.

canelones

Acompanhamentos 250 ¢ 600 W, 2 - 5 min. Adicionar um pouco de

Arroz, massas 500¢ 600 W, 8 - 10 min. liquido.

Legumes, por ex., ervilhas, 300¢ 600 W, 8 - 10 min. Cobrir o fundo do prato com

broculos, cenouras 600 g 600 W, 14 -17 min.  4gua.

Esparregado 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min.  Cozinhar sem adicionar agua.

Aquecer alimentos

Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aquecimento em loica adequada para micro-ondas é
mais rapido e mais uniforme. Alimentos diferentes
podem aquecer a velocidades diferentes.

Sempre que aquecer liquidos, devera introduzir uma
colher de café no recipiente, para evitar o atraso da
ebulicdo. No caso de uma ebulicdo retardada, a
temperatura de ebulicéo é atingida, sem que se
formem as bolhas de vapor caracteristicas. Apenas
com um movimento mais brusco do recipiente, o
liquido quente pode entrar, repentinamente, em
ebulicdo ou salpicar. Isto pode causar ferimentos e

queimaduras.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato ou
pelicula especial para micro-ondas.
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Mexa ou vire varias vezes os alimentos. Controle a
temperatura.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.

Quantidade Poténcia de Notas
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos
Menu, prato 300-400g 600W,5 -8 min.
confeccionado, refeicdo
empratada
(2 - 3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1 -2 min. Introduzir uma colher no
300 ml 800 W, 2 - 3 min. recipiente. N&o aquecer
500 ml 800 W, 3 - 4 min. demasiado bebidas alcoolicas.
Controlar varias vezes.
Alimentos para bebés, por 50 ml 180 W, %2 min. Sem tampa nem tetina. Depois
ex., biberons de leite 100 ml 360 W, %2 - 1 min. de aquecer, agitar muito bem.
200 ml 360 W, 1 -2 min, Verificar sempre a
temperatura antes de dar a
crianca!
Sopa, 1 tigela 1759 600 W, 2 - 3 min.
2 tigelas 350 ¢ 600 W, 3 - 4 min.
Carne com molho 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Separar as fatias de carne.
Cozido 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Legumes, 1 dose 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min. Adicionar um pouco de
2 doses 300 ¢ 600 W, 3 - 5 min. liquido.

Cozinhar alimentos
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Os alimentos espalmados levam menos tempo a
cozinhar do que 0s mais altos. Distribua os alimentos
0 mais espalmadamente possivel no recipiente.

Cozinhe os alimentos dentro de loica tapada.
Mexa-0s ou vire-0s varias vezes.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, nao use muito sal ou especiarias.



Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta raz&o, distribua os alimentos
tdo uniformemente quando possivel, no recipiente. Se
possivel, ndo sobreponha alimentos.

Depois de cozinhado, deixe o prato esperar
2 - 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Quantidade Poténcia de Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Frango inteiro sem
mitdos, fresco

Filetes de peixe, frescos

Legumes, frescos

Acompanhamentos,
por ex., batatas

Arroz

Alimentos doces, por ex.,
pudim (instantaneo),
fruta, compota,

1200 g

400 ¢

250 ¢
500¢

250 ¢
500 ¢
750 ¢
125¢

250 ¢

500 ml
500 g

600 W, 25 - 30 min. Virar a meio do tempo.

600 W, 5 - 10 min.

600 W, 5 - 10 min. Cortar os legumes em

600 W, 10 - 15 min. pedacos do mesmo tamanho.

Para cada 100 g de legumes
adicionar 1 - 2 colheres de
sopa de agua.

600 W, 8 - 10 min. Cortar as batatas em pedagos
600 W, 11 - 14 min. do mesmo tamanho. Adicionar
600 W, 15 - 22 min. cerca de 1 cm de altura de

agua no recipiente, mexer.
600 W,5-7 Adicionar o dobro da

+180 W 12 - 15 min. quantidade de liquido.
600 W, 6-8
+ 180 W 15 - 18 min.

600 W, 6 - 8 min. Mexer o pudim 2 - 3 vezes
600 W, 9 - 12 min. muito bem com as varas de
arames.

53



Sugestbdes para o
micro-ondas

N&o encontra qualquer indicacéo
de regulagdo para a quantidade de
alimentos preparados.

Prolongue ou reduza os tempos de cozedura de acordo com a
seguinte formula:

Dobro da quantidade = quase o dobro do tempo

Metade da quantidade = metade do tempo

A comida ficou muito seca.

Da proxima vez regule um tempo de cozedura inferior ou
seleccione uma poténcia de micro-ondas inferior. Tape a
comida e adicione mais liquido.

Decorrido o tempo regulado, a
comida ainda nao esta
descongelada, quente ou
cozinhada.

Regule um tempo superior. Quantidades maiores e alimentos
mais espessos demoram mais tempo a cozinhar.

Decorrido o tempo de cozedura
regulado, a refeigcdo esta cozida de
mais nos hordos, mas no centro
ainda nao esta pronta.

Mexa a refeicéo decorrido cerca de metade do tempo, € da
proxima vez seleccione uma poténcia inferior e uma duracéo
superior.

Apds a descongelagéo a ave ou a
carne estao cozinhadas nas
extremidades, mas no centro ainda
ndo descongelaram.

Da proxima vez seleccione uma poténcia de micro-ondas mais
baixa. Vire varias vezes o produto a descongelar, caso se trate
de grandes quantidades.

Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido. Ao virar
os alimentos, retire este liquido. O mesmo ndo deve ser
utilizado nem entrar em contacto com outros alimentos.

Indicacao
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No vidro da porta, nas paredes interiores € no fundo
pode formar-se agua condensada. Isso € normal e
nao prejudica o funcionamento do micro-ondas.
Depois de cozinhar, limpe a dgua condensada com
um pano.



Grelhar

Um grelhador de poténcia forte assegura um calor
intensivo nas superficies, alourando os alimentos de
forma uniforme.

Comoregular

Exemplo:
Grelhador (5, 15 minutos.

1. Cologue o selector de poténcia em [F.

= 9
1, 180
™ .
= 360
] == 500
180 800

2. Regule 15 minutos no temporizador.

O tempo de duracéao Soa um sinal sonoro. O aparelho desliga-se.
terminou
Correccéao Pode corrigir o tempo de duracao regulado em

qualguer momento.

Parar Abra a porta do aparelho. Depois de fechar a porta, o
tempo de duragéo regulado continua a decorrer.
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Anular

Rode o temporizador para o zero. Regule-o
novamente.

Tabela de

grelhados Faca os seus grelhados sempre com o forno fechado
e nao faca pré-aquecimento.
Os valores indicados séo valores de orientacéo, que
podem variar consoante as caracteristicas do
alimento.
Cologue a grelha para grelhados sobre o prato
rotativo.

Quantidade Acessorios Tempoem minutos

Pré-tostar 2 - 4 fatias Grelha 1.%lado: aprox. 2 - 4 min.

péo fatiado 2.° lado: aprox. 2 - 3 min.

Gratinar pdo torrado 2 - 4 fatias Grelha Conforme o recheio: aprox. 5 - 7 min.

Gratinar sopas, por ex., sopa de 2 - 4 tigelas Prato 15 - 20 min.

cebola rotativo

*

Untar grelha previamente com 6leo.

*k

2.° lado.

Regule o primeiro tempo com o botdo. Vire os alimentos a preparar e regule, de seguida, o tempo para o
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Microondas e grelhador combinados

Como regular

Exemplo:

(] 360, 25 minutos.

Notas

O grelhador funciona simultaneamente com o
microondas.

Combinacdes possiveis:
Grelhador + 180 watts
Grelhador + 360 watts

1. Coloque o selector de poténcia em [ 360.

2. Introduza o tempo de duragéo com o
temporizador.

Depois de decorrido o tempo, é emitido um sinal
SONoro.

Se abrir a porta do microondas enquanto este estiver
a funcionar, o seu funcionamento € interrompido e
para a contagem do tempo regulado. Depois de
fechar a porta, o microondas continua o seu
funcionamento.
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Grelhador combi-
nado com micro-

ondas

Se precisar de mais do que 60 minutos para
confeccionar o seu prato, regule o tempo restante
depois do sinal sonoro.

Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo e ndo
tapar os alimentos.

Para assar use um recipiente fundo. Assim nao sujara
o interior do forno.

Para suflés e gratinados, utilize loica grande e rasa.
Em recipientes estreitos e fundos, os alimentos
demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais
€SCuros por cima.

Verifique se a loica cabe no interior do forno. Nao
deve ser demasiado grande, para o prato rotativo
poder rodar.

Regule sempre o tempo maximo de cozedura.
Verifique o grau de cozedura ao fim do tempo minimo
indicado.

Antes de cortar a carne deixe-a repousar
5 - 10 minutos. Desta forma, os sucos distribuem-se
€ nao escorrem ao cortar.

Os soufflés e gratinados devem permanecer mais 5
minutos dentro do forno, depois de este ser
desligado.

Quantidade Poténcia de microondas, W Acessorios Notas
tempo em minutos
Carne de porco cercade 750 g 360 W + grelhador 40 - 50 min.  Prato Virar 1 - 2 vezes.
assada, rotativo
por ex., cachaco
Rolo de carne picada cercade 750 g 360 W + grelhador 25 - 35 min. ~ Prato Altura maxima 6 cm.
rotativo
Frango em pedagos cerca de 800 g 360 W + grelhador 25 - 35 min.  Recipiente Colocar com a pele
pequenos, na grelha virada para cima.
por ex., Coxas ou asas N&o virar.
de frango
Asas de frango, cerca de 800 g 360 W + grelhador 15 - 25 min.  Recipiente N&o virar.

marinadas, congeladas
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Quantidade Poténcia de microondas, W Acessorios Notas
tempo em minutos

Soufflé de massa cercade 1000g 360 W + grelhador 25 - 35 min.  Prato Polvilhar com queijo.

(com ingredientes rotativo Altura maxima 5 cm.

pré-cozidos)

Gratinado de batata cercade 1000g 360 W + grelhador 30 - 40 min. ~ Prato Altura maxima 4 cm.

(com batatas cruas) rotativo

Peixe, gratinar aprox. 400 g 360 W + grelhador 20 - 25 min.  Prato Descongelar

rotativo previamente 0 peixe

ultracongelado.

Soufflé de queijo fresco  cercade 1000g 360 W + grelhador 30 - 35 min.  Prato Altura maxima 5 cm.

batido rotativo

Espetadas de legumes 4 - 5 unid. 180 W + grelhador 15 - 20 min.  Grelha Utilizar espetos de
madeira.

Espetadas de peixe 4 - 5 unid. 180 W + grelhador 10 - 15 min.  Grelha Utilizar espetos de
madeira.

Fatias de bacon aprox. 8 fatias 180 W + grelhador 10 - 15 min.  Grelha Utilizar espetos de
madeira.

*

Regule o primeiro tempo com o botdo. Vire os alimentos a preparar e regule, de seguida, o tempo para 0 2.° lado.

Refeicoes de teste
conforme a norma A qualidade e o funcionamento dos aparelhos de
EN 60705 microondas sdo testados por Institutos de Ensaio,

com a ajuda destas refeicdes.

Cozinhar com microondas

Refeigdo Poténcia de microondas W, Tempo de duracdo ~ Recomendacdes

em minutos
Gemada, 180 W, 25 - 30 min. + 90 W, 20 - 25 min. Pirex 20 x 17 cm
565 ¢ colocar sobre 0 prato rotativo
Pao-de-1o 600 W, 8 - 10 min. Pirex @ 22 cm
colocar sobre 0 prato rotativo
Rolo de 600 W, 20 - 25 min. Pirex
carne picada colocar sobre o prato rotativo
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Descongelar com microondas

Refeigdo Poténcia de microondas W, Tempo de duracdo =~ Recomendacdes
em minutos

Carne 180 W, 5 -7 min. + 90 W, 10 - 15 min. Pirex @ 22 cm
colocar sobre 0 prato rotativo

Cozinhar com o microondas combinado

Refeicéo Poténcia de microondas W, ~ Recomendagées
Tempo de duracéo em
minutos

Gratinado de batatas Grelhador+360 W, 35-40 Pirex @ 22 cm

colocar sobre 0 prato rotativo

Manutencao e limpeza

/\ Perigo de curto-circuito!
Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou
a jacto de vapor.

/\ Perigo de choque eléctrico!
Nunca deve mergulhar o aparelho em agua ou
limpa-lo debaixo de dgua corrente.

/\ Perigo de queimaduras!
Nao efectue a limpeza imediatamente apds ter
desligado o aparelho. Deixe-o arrefecer.

Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou
abrasivos. Podem danificar a superficie. Se um tal
produto cair sobre o painel frontal, remova-o
imediatamente com agua.

U né&o use raspadores de metal ou vidro para a
limpeza do vidro da porta do aparelho.

U né&o use raspadores de metal ou vidro para a
limpeza do vedante.
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Produtos de
limpeza

O nao use esfregdes de palha de ago ou esponjas
abrasivas.

Antes da primeira utilizacéo, passe panos esponja
por agua.

Antes de iniciar a limpeza, retire a ficha da tomada ou
desligue o fusivel na caixa de fusiveis.

Limpe as partes exteriores e o interior do forno com
um pano humido e um produto de limpeza suave.
Seque com um pano limpo.

Exterior do aparelho
com frente em ago inoxidavel

Remova imediatamente manchas de calcario, gordura, amido
ou clara de ovo.

Antes de voltar a utilizar o aparelho, certifique-se de que deixou
todos 0s componentes e a superficie secar totalmente.

No Servico de Assisténcia Técnica ou numa loja especializada,
podera adquirir produtos especiais para a limpeza de ago
inoxidavel.

N&o use raspadores de metal ou vidro para a limpeza.

Interior do forno

Deixe bem secar as superficies interiores.

Cavidade no interior do forno

Pano humido, ndo pode deixar entrar dgua para o interior do
aparelho através do dispositivo de propulsdo do prato rotativo.

Prato e anel rotativos

Agua com detergente.
Ao colocar o prato rotativo novamente no aparelho,
certifique-se de que encaixou bem.

Grelha Agua quente com detergente. Produto de limpeza de aco
inoxidavel ou na maquina de lavar loica.
Vidros da porta Produto limpa-vidros.
N&o use raspadores de metal ou vidro para a limpeza.
Vedante Agua com detergente, seque com um pano macio.

N&o use raspadores de metal ou vidro para a limpeza.
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Uma anomalia, que fazer?

Se surgir uma anomalia, trata-se, por vezes, de um
pormenor de pouca importancia. Antes de recorrer a
Assisténcia Técnica, siga as indica¢des seguintes:

Avaria Causa possivel Indicagdes/Solugdo
0 aparelho ndo funciona Ficha ndo encaixada na Encaixar na tomada.
tomada
Falta de corrente Verique, se a lampada da cozinha
acende.
0 micro-ondas ndo liga A porta ndo esta bem Verifique se ha restos de comida ou
fechada qualquer corpo estranho a prender a
porta.
Temporizador ndo esta Regular o temporizador.
regulado
Os alimentos demoram mais a  Esta regulada uma Seleccionar uma poténcia mais alta.
aquecer que antes poténcia de micro-ondas

demasiado baixa

Foi introduzida no aparelno O dobro da quantidade - quase o dobro
uma quantidade maior de  do tempo.
alimentos

Os alimentos estavam mais  Mexer ou virar os alimentos a meio do
frios que antes tempo.

0 prato rotativo faz um ruido  Sujidade ou corpo estranho  Limpar o anel de rolamentos e a
de arranhar ou arrastar na zona do accionamento  reentrancia do interior do forno.
do prato rotativo

As reparagodes s6 devem ser efectuadas por
técnicos dos Servigos Técnicos devidamente
preparados. Se o seu aparelho for, indevidamente,
reparado, isso podera acarretar perigos consideraveis
para o utilizador.
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Assisténcia Técnica

Se 0 seu aparelho tiver que ser reparado, entao os
nossos Servigos Técnicos estao ao seu dispor. Na
lista telefénica encontrard o endereco e 0 numero de
telefone do Posto de Assisténcia mais proximo. Os
Centros de Assisténcia Técnica também |he podem
indicar o Posto de Assisténcia Técnica mais proximo
da sua area de residéncia.

Numero E e Numero FD Indique sempre aos Servigcos Técnicos 0 numero de
produto (N° E) e o numero de fabrico (N° FD) do seu
aparelho. A placa de identificacao de tipo encontra-se
a direita, quando se abre a porta do forno. Para que,
em caso de avaria, nao tenha de procurar muito,
introduza aqui os dados do seu aparelho.

| NE N° FD |

‘ Assisténcia Técnica &
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Dados técnicos
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Alimentagdo de corrente

AC220-230 VY, 50 Hz

Poténcia conectada total 1270 W

Poténcia de micro-ondas 800 W

Grelhador 1000 W

Frequéncia 2450 MHz

Medidas (A x L x P)

- Aparelho 28,0x46,2x32,0 cm

- Interior do forno

19,4x29,0x30,0 cm

Peso 13,5 kg
Ensaio TOV Sim
Simbolo CE Sim

Este aparelho satisfaz a norma EN 55011 ou

CISPR 11.

E um produto do grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que as
microondas s&o utilizadas para aquecer alimentos.
A classe B significa que o aparelho foi concebido para

uso domeéstico.



BOSCH

MNa va éxere oTOo payeipepa Tnv idia diaokédaon OnMwg Kal
oTo PpaynTo,

dlaBdote MapakaAw autég Tig odnyleg xpriong. Tdte uropelte
VA eKUETAMEUTETE OAA TA TEXVIKA TIAEOVEKTHUATA TOU
ouurnayoug eoUpvou UIKPOKUUATWY.

EdW Ba Bpelte onuavtikég TIANpopopieg yia v acpdAsia. Oa
yvwpioete ta ddpopa péPn Q KavoUpylag 0aC OUCKEUNG.
Emiong oag deixvoupe Brua Tpog Priua, mag TIEETEL va
puBuiCete. Autd eival TIOAU artAd.

Jtouq Tiivakeg Ba Bpelte yia TTIOAMA cuvnBiopéva eayntd T
TIWES pUBUIONG Kal Ta emineda payeipéuarog. OAa
doKidomKkayv oto dIKG Hag QYACTHPIO UAYEIQIKAG.

Kal oe Teplmtwon mou Tapouctaoctel KAToTte Jia BAARN, 3w
Ba Bpeite TIANPOPOpPiee, e TIOlO TPATIO UTTOPE(TeE va
avtiyeTwrtioere PUévol(eq) oag TG HIKPES BAAREG.

‘Evag AeTTOHEETIQ KATAAOYOQ TIEPIEXOUEVWY 0ag BonBd, va
Bpeite ypryopa autd Tou YPAxVETE.

Kal Twpa Kahrf épeén.
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Mpiv Tn oUvdeon TnG Kaivoupyiag

OUOKEUNC

InNUavTIKEG UMOJEIEEIG
ac@aleiag

Mpiv TOV
EVTOIXIONO

Améouporn olpewva pe
TOUG KOVOVEQ
MPOOTACIag Tou
mepIBAAAovTog

hi¢

Znpég pPeTaPOPAg

HAekTpiky ouUvdeon

AlaBdoTe TIAPAKAAW TIPOCEKTIKA AUTEQ TIQ odnyieg
xprong. Mévo Téte UTOPE(TE va XEIPIOTETE TN OUOKEUN
ofyoupa kal cwotd.

®DUNGETe KOAA TIG 0dnyleg xpriong. e meplmTwon Tou
TIAPAXWPENOETE TN OUCKEUN] 0g KArtolov dA\o, dwate
padl kat g odnyieq.

ApaipgaTe TN ouokeur amnd T ouoKeuaoia Kkat
anooUpETe TN OUOKeUaola oUPPWVA UE TOUG KAVOVEQ
npootaociag Tou TepIBANoOVTOC.

AUTH 1 OUOKeur Xapaknpeiletal ocUupwva Pe v
eupwraikr odnyla 2002/96/EK mepl NAeKTPIKWOY Kal
NAEKTPOVIKWY OUOKeUWV (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopilel Ta mAaiola yia pia andéoupaon
Kal agloroinon Twv ANV CUOKEUWY UE 1oxU o’ OAn
mv EE.

Metd v agaipeon arnd T ouokeuaoia, eAEyETe
ouoKeur. 2e Teplmrwon {NUIdg Katd ) Petagopd dev
ETUTPETIETAL VA OUVOEOETE TN OUOKEUN).

Edv 1o KaAWdI0 oUvdeong €xel unootel {nuid, TpErel,
Yl TNV aroeuyr] Kivduvwy, va 1o aMdEel évag eldikdg,
eKTIAdEUPEVOG ard TOV KATAOKEUAOTY).

TommoB€Tnon kai ouvdeon
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xpnon.



ToroBet|oTe TNV eruTPanédia cUoKeur] avw oe [ia
otaBepr] Kal enimedn empdvela (to Aydtepo 85 cm
ndvw artd 1o ddnedo). Ot oxlouég eEagplopol otnv
niow, omv Mdvw Kal otnv KATw PepLd TIPEMEL va
napapévouv ehelbepeg.

H ouokeury mapadidetal £tolun yia olvdeon Kal
ETUTPETETAl Va ouvdeBel udvo oe pia mpifa oouko Tou
elval eykareotnuévn oUugpwva e Toug kavoviopoug. H
aopdAion mpérnel va avépxetar oe 10 Ampere (L 1 B
autéuarog dlappong). H tdon tou diktUou TPETel va
OUUQWVEl e TV TAoN TIou avapgpeTal TIAvw OTnv
Tvakida turou.

H petardrion g mpeidag 1} n aviikatdoTraon Tou
KaAwdiou olUvdeong eruTpéneral va yivel pévo and
EIOIKEUEVO NAEKTPOASYO. O PEUPATOAATTING TS
OUOKEUNG TIPETTEL va eival TIdvtoTe TIpootTdq.

MoAurplla, Trxelq Tpllwv Kal uralavtédeq dev
ETUTPETIETAL VA XENOIUOTIOMB0oUV. e TeQITTwon
UrtepPOPTWONG Undpxel kivduvog TIupKayldg.

TiI IpErel va TIPOOEXETE

Ymodei&eiq
ac@aleiag

AUTH] N OUCKEUN QVTATOKPIVETAL OTOUG KAVOVIOUOUG
aopaielag yia NAEKTPIKES ouokeugg. Ol ETIIOKEUES
ETUTPEMETAL Va Yivovtal gévo ard Toug TEXVIKOUG TOU
TUNAMATOC €EUTTNEETNONG TIEAQTWY, TIOU €XOUV
ekTtadeute! and Tov KATAOKEUAOTH. X& TIeP(TTwaon Tou
ol emiokeuéq de yivouv owotd, uropel va mpokUyouv
oopapol kivduvol yla oag.

H ouokeury poopiletal pévo yia TV OIKIaKr Xperion.
XPNOWUOTIOLE(TE TN OUCKEUT| AMOKAELOTIKA YId TO
payeipepa eayntwy.

Mn ouvOE0ETE TIOTE TN OUCKEUN] G’ évav eEWTEQIKO
XPOVOJIAKATTIN 1] 0" éva EEXWPLOTO TNAEXEIPLOTHPLO.
Kivduvog nupkayidg!
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Naidid kai A
HIKpOKUpATA

Kautég em@daveieg &

Xwpog payeipépatog A\
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H ouokeur| dev erurpéneral va Tebel moté oe
Aettoupyia ard eviiAikeg kal adld xwpig ermrripenon
- otav autol dev Bplokovtal oe KAAY] QUOIKY T
TIVEUUATIKY] KATAOTAOoN

- 1) étav Toug AUTEL 1 YV@on Kal N eurelpia,

va XelpiCovral Tn ouokeur) owotd Kal ofyoupa.

Ta adid emTPEMETAl VA XENOIUOTIOOUV TIG OUCKEUEQ
MIKQOKUMATWY UOVO, dTav €X0oUV KATATOTIOTE! EMAOKW®S.
Ta madid npénel va eival oe B€on va xelpiovrat

N OUOKeur) OWOTA Kal va Katavoouv Toug Kivduvoug,
Tou emonuaivovral otig odnyieg xpriong.

Ta nawdld mpénet va erummpouvtal Katd I Xeron g
OUOKEUNG, VIO va unv maifouv Je T CUOKEUN.

MnV aKOUUMAOETE TIOTE TIG ETIAVW ETIPAVEIES TWV
OUOKEUWV BEpuavong Kal payelpéuarog. Autég
Bepuaivovral katd ) Aerroupyia Tidpa moAd. Ot
E0WTEPIKEG ETIIPAVEIEG TNG OUCKEUNC Kal Ta Bepuavtikd
ortotxela Ceotaivovral tdpa oAU, Kivduvog eyKaupdtwy!
Koatdte Ta madid névtote Yakpld.

Mn JAYKWVETE TIOTE Ta KAAWDIA oUvVOEONG TWV
NAEKTPIKWY CUOKEUWV OTNV TOETA NG CUCKEUNC.

H pévwon twv kaAwdiwv Ba prnopoloe dAPpopeTIKA
va urootel {nuid.

BpaxukUkAwpa, kivduvog nAektporAngiac!

Mn xenoldorolere moté Tnv endvw mAeupd Qg
OUOKEUNG wg eripdvela evarndbeong. Kivduvog
nupkaytdg!

Mnv TomoBeTelte TIOTE eUPAEKTA QVTIKE(EVA UEoa

OTO XWPO HaYelpguatog. Autd Ta avtikelueva Ba
prropodoav va avapAexTolv e TV evepyortoinon mg
OUOKEUNG.

Kivduvog eykaupdtwy!

Ye Tepl{mtwon karvol Péoa OTo XWPEO UAYEIPEUATOC,
UNv avolyete TIOTE TNV TOPTA TNG OUOKeUNQ. ApalpgoTe
TO QI ard myv Tpida.

Mnv evepyOTIOLE(TE TIOTE TN CUOKEUr] XWPIg payntd
HEOQ OTO XWPEO HAYEIPEUATOC. Oa uropouoe
dlapopeTIkd va utteppoptwbel. EEalpeon amotelel uia
ouvtoun SOKIUN payelplkoU okeuoug (BAETe kepAAalo
®oUpvog UIKPOKUUATWY, Mayelplkd okedn).

Mn XOENOIUOTIOIE(TE TIOTE TN OUOKEUY| UIKPOKUUATWY
xwpic meplotpeouevo dioko.



MNépTa ouokeung
Kal Tolgouya
aTeyavormoinong

MNepiBaAiov

Ka@apiopdg

A

Mnv TomoBeTeite TOTE TPOPIUA areubelag Tdvw oTov
rieploTpePduevo dloko. Xpnoluoroleite mdvrote éva
payelpikd okeuog.

To uypd Tou EexelNiCel katd To Bpdoluo dev
ETUTPETIETAL VA €l0YXWPEN0eL Jéoa and To PNXavioud
Kivnong Ttou meploTpepdpevou dIOKoU OTO E0WTEPIKS
™Q ouokeunc. MapakoAouBelte Tn dadikaoia.
Xpnolgoroleire pla ouvroun didpkela kal pubuiote,
edv XPelaoTel.

Mpoooxn ota gayntd, Ta ornola napackeudlovral e
duvatd otvorveupuat@dn motd (T.X. KovIAK, poUpl).
To owdérveupua (AAKOOAN) eEatuidetal otig UPnAég
Bepuokpaocieg. e TeP(Tworn dUoUEVWY CUVONKWY
prropouv ol atpol Tou ovoTveUdaTog va avapAeyouv
péoa otn ouokeur|. Kivduvog eykaupdrwy!
Xpnolgoroleire uévo UIkpég Toodtnteg and duvatd
OWVOTIVEUHATWON TOTA KAl AvOlyeTE TIPOOEKTIKA TNV
népTa TNQ CUOKEUNG.

Mn BéteTe TOTE TN OUOKeur| Og Aettoupyia, étav N
népTa C ouoKeung elval xaAaouévn. AlapopeTIKA
urtopel va eEENBel evépyeld UIKpokupdtwy. KaAéote v
UTNEECIa TEXVIKAG EEUTNEETNONG TIEAATWY.

H népta g ouokeur|q TPEmel va kAslvel KaAd.

Edv n TolwoUxa oteyavorioinong eival moAU Aepwpévn,
dev KAelvel MAgov owotd 1 TOETA NG CUOKEUNG KATd
™ Aettoupyia. Ot Yerovikég TIP00OWEIS TWV VIOUAQTTIWV
uropouv va xaAdoouv. Alampelte v TolpoUxa
oteyavoroinong ndvrote kabapr.

Kivduvog BpaxukukADUATOG!
Mnv ekBETETE TN OUOKeUr] TIOTE Oe ueydAn {€otn Kal
uypaola.

XENOIUOTIOIETE AUTY TN CUCKEUN, UOVO OE KAEIOTOUG
XWPOUC.

Mn XPENOIUOTIOIE(TE TIOTE OUOKEUES KaBaplouoU
pe ubnAn Tileon 1) ouokeugg extéEeuong atuou!
BpaxukUkAwpa, kivduvog nAektpomAngiac!

KaBapilete T ouokeur] TAKTIKA. X& TIEQITTTWwon
averapkoug kabaplopol Propel va Karaotpagel n
ETIPAVELQ KAl ] OUCKEUY| e TO TIEPACUA TOU XpOvou
va okoupldoel. Alagedyel evépyela UIKPOKUUATWY!
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EmMOKeUEg A

Ymodei&eiq
ac@aleiag yia
™ Xprion Tou
PpOoupvou
MIKPOKUUATWV

MpocTolpacia TPOPipwV
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Ol erokeuéq ermTpéneral va yivovral pévo amnod
TEXVIKOUG Tou OEPRIQ, TIoU elval ekmaideupévol amnod tov
KATAOKEUAOTH. 2 TepImTwon Tou Ol eTIoKEUES e
yivouv owotd, unopel va mpokdyouv coBapol kivduvol
yla oag.

Mnv ekTeAe(Te TIOTE £pYaO(EG €MIOKEUNQ 1] CUVIHENONG,
yla TIg oroleq TEEmel va apaipebel To KAAUUUA
npootaociag arnd My evépyela TwV UKPOKUUATWY.
KaAéate Tnv umnpeoia TEXVIKNG eEUTTNEETNONG TIEAATWV.

Mnv avolyete moté 1o mepiBAnua. H ouokeur] Asttoupyel
ge ugnAr tdon.

Mnv evepyoTiole(Te TIOTE pia XAAQOUEVT OUOKEUN).
Apaipgote To @Ig and Tnv mpia. KaAéote v urmpeoia
TEXVIKNG €EUMNEETNONG TIEAATWV.

Mnv avtikaBiotdre Toté ot (Blol ™ Aduma Tou Xwpeou
payelpéuarog. KaAéote Tnv ummpeoia TeXVIKAG
eEUTINEETNONG TTEAATAV.

MNMPOZOXH! O1 epyaocieq emiokeurq kal cuvIHENONG,
yla TIG ortoiegq mpénel va apaipebel To KAAUUUA
npootaciag arnd v evépyela TwV UKOOKUUUATWY,
eTTpéneral va yivovral, Adyw Twv KivdUvwv Tou
uropouv va TPoKUYoUY, POVo ard eldIKEUUEVO
TIPOCWTTIKO.

XENOIUOTIOIETE TO POUPVO UIKOOKUUATWY ATTOKAEIOTIKA
Yia TNV TIapackeur] TPodiuwy. AMNEG XENOEIG UTTopouv
va Kataotouv emikivduveq Kal va TIPOKAAECOUV (NULES.
Ma mapddelypa uropoulv va avapAextolv Ta (eotd
OOKOUAJKIO JE OTIOPOUG Kal dNUNTPIAKA akdua Kal
HETd amd wpeg.

Kivduvog nupkayidg!

Ta Tadid emTPEMETAL VA XENOIUOTIOOUV TIG OUCKEUEG
MIKQOKUMATWY UOVO, dTav €X0UV KATATOTIOTE! EMAOKW®S.
Ta nadid npénel va eival oe B€on va xelpidovral
OUOKEUr) 0woTd Kal va Karavoouv Toug Kivouvoug, Tou
enonuaivovtal otig odnyiegq xpriong.



Ba@pida 10xG0og Kal
XPOVOG MIKPOKUHATWV

Mayeipiké okeUO0G A

Zuokeuaaieg A

Mn puBuiete moTé pia oAU uPnAr} Babuida oxuog 1
évav oAU UPNAS XpOvo UIKPOKUUATWY. Ta Tpdglua
uropouv va avagAextolv. H ouokeur] uropel va
untootel {nuid. Kivduvog mupkaytdg!

AkoAouBrioTe Ta oTolXeld Twv odNylV XProng.

Mn XEnolUoTIolETe TIOTE payelplkd okelog, To orolo
elval akatdAMnNAo yia Ta PIKEOKUUATA.

Ta payelplkd okeln and mopoeAdvn Kal KePAUIKO UAIKO
propel va €xouv oAU UIKPES TPUTEG OTIG AAREQ Kal
ota kardkia. Miow and autég TIg Tpurneg undpxel évag
Kevog xwpog. H uypaoia mou €xel eloxwpriosl atov
KEVO XWPO UTOPEl va TIPOKAAEDEl PWYUES OTA OKeUn.
Kivduvog Tpaupartiopou!

Ta Ceotd payntd uetadidouv Tn Bepudtntd Toug. ‘Etol
propouv Ta payelpikd okedn va Ceotabouv oAU,
Kivduvog eykaupdtwy!

ApaipgoTe TO Pavyelpikd okelog Kal Ta eEapTAUATA
ndvrote pe Tudotpeg and Tn OUOKeUN).

Mn Ceotaivete T0TE QaynTd pHéoa Oe ouokeuaoleq yla
™ dlatrjpnon Tng Bepuokpaociag. Kivduvog nupkayldg!
Mn Ceotaivete ToTé Xwplq emtrpnon TeéoIua oe
doxela amd mAaoTikd, XaeTi 1 dAa eUPAEKTA UAIKA.

Y& aepooTeYWG KAelopéva TPOPIUA urtopel va okdoel n
ouokeuaoc{a. Kivduvog eykaupdtwy!

AkoAoubriote Ta otolxela mdvw otn cuokeuaoia.
Apaipgéote Ta eaynTtd TAVIOTE He TIAOTPEG.

Katd 1o {éotaua uypwv umopel va mpokupel ua
emBpPAduvon Bpacuou. Auté onuaivel, otL N
Bepuokpaocia Bpaopou ertuyxdveral, xwpig va
aveaivouv ol XaPAKTNPIOTIKES PUOAAIDES atuou. ‘Hdn n
niapauiker] dévnon tou doxelou uropel va odnyroel oe
Eapvikn urepxelAlon Kal og TitoNlopaTa Tou kautou
uypou, Kivduvog eykauudtwyv! Katd 1o Zéotaua Twv
uypwv ToTobetelte Tdvtote Yéoa oto doxelo éva
KOUTAAL. ‘ETol amoguyete Tnv emiBpdduvon Tou
Bpaouou.

Mn Ceotaivete TOTE T TOTA 0e gPUNTIKA KAEIOTA
doxela. Kivduvog ékpnéng!

Mn Ceotalvete TMOTE olvoTVEUUATWON TOTA 0g TIOAU
uWnAn Bepuokpaacia. Kivduvog ékpnéng!
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Bpe@ikég TPOPEQ

Tpo@iga pe KeAUon
 @Aoiolg

ZRpavon TpoPiuwv

A

Tpégipa pe ehdxiorn A\

TIEPIEKTIKOTNTA OF
vEPO

AGd1 @ayntou
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A

Mn Ceotaivere TOTE BPEPIKES TPOPES UEOA O KAEIOTA
doxela. ATopakpUveTre TIAVIOTE TO KATAKL 1) TO
BrAaotpo. Metd To ZéoTapa KOUVATE 1) avaKaTeUETE
ndvrote 10 Baddkl 1y TN GLAAN KaAd. Mévo €tal
Katavéuetal n Bepudmmra opotdpopga. Kivduvog
eykaupdtwy! EAEyxete Tn Bepuokpaocia, mpoTtol dWoeTe
™mv TPoPn oto madl.

Mn payelpelete TIOTE Ta auyd Oto KEAUPOG. Mn
Ceotalvete TIOTE OPIXTOREACUEVA AUYd, YIAT( PUMopouV
va okdoouv pe duvaun. Autd toxUel emiong kal yla ta
ootpakoeldr). Kivduvog eykaupdtwy!

Jta auyd pdria 1) ota auvyd mooE Tpénel mpwTa va
TPUTAOTE TOV KPOKO.

e TPOPIUA Ye OKANPEA KeAUQN 1) @Aoloug, LY. UAAQ,

VTOUdTeg, Tatdreg, Aoukdvika efval duvatdv va okAoel
TO KEAUQPOG 1) 0 pAoldg. Mptv To ZéoTaua TPUTTHOTE TO
KEAUQPOG 1) TO QAOId O’ autd Ta TEOGIUA.

Mn OTeEyVWVETE TIOTE T TPOPIUA OTO POUEVO
HikpokupdTwy. Kivduvog tupkaytdg!

Mnv Eemaywvete 1) un Ceotaivete pe TIOAU peydAn toxu
1 via TIOAU XPdvo TPO®IUA e UIKET) TIEQIEKTIKOTNTA OF
vepd, onwg T.X. Wwul. Kivduvog mupkaylde!

Mn Ceotaivete TOTE pévo Tou To AddL paynTol oTo
®oUPVO HIKpoKUpdTwy. Kivduvog mupkaytdg!



To medio xeipiopou

AlgkonTng emAoyig g
10XU0C TWV HIKPOKUPATWV
90 Watt

180 Watt

360 Watt

600 Watt
900 Watt

2uviuaopog HIKPOKUPATWV
Kai YKpIA

(] 180
. ] 360
AigkonTng
emhoyrg xpovou GRILL [7]
0 - 60 Aemtd

MARKTpO YyIO TO
dvoiypa Tng
noprac | |
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Ta €idn
Ynoiparog

Mikpokuparta

Whoigo oTo YKPIA

FKpIA ouvduacpévo ue
MIKpOKUUATA

Ta eEapTiipara

O mepIOTPEPOUEVOQ
diokog

——¢
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TA UIKPOKUUATA UETATEETIOVTIAL PEOA OTa TPOPIUA OE
Bepudmra. Ta uikpokUuaTa elval KatdAnAa yia to
yeryopo Eendywpa, (otaua, AMOIUo Kal payeipeua.

loxUg uikpoKupdtwy "On”:

800 W  via 1o Zéotaua uypwv.

600 W via 1o Z€oTaua Kal TO payelpepa Gpayntwy.

360 W via To payeipepa kpgéarog kal yia To {éotaua
euaioBnNTwV PaynTwv.

180 W yia 1o Eemdywua Kal ) Cuveéxlon Tou
HayelpéuaTog.

90 W via To Eenmdywua eualoBnTwy QaynTov.

Mropelte va Prjoete UmplldAeq, Aoukdvika, Ydpt 1
TOOT.

Y aut ™V Teplmtwon 1o YKPIA BplokeTal oe Asttoupyia
OUYXPOVWS [e Ta JikpokUuata. Ta ¢ayntd yivovral
TPayaviotd Kal PpodOKOKKIVICoUV, TO Jayelpeua
ETITUYXAVETAL TWPEA TIOAU TIO YPriyopd Kal e0€e(q
eEolKoVOe(Te evépvelal.

‘ETOL TOTIOBETE(TE TOV TIEQIOTPEPOUEVO DIOKO:

1. TornoBetiote 10 Popéa @ oo pnxaviopd kivnong €
ot PEoN Tou TIATOU TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC.

2. TonoBemote Tov TeploTpepdpevo dioko b mdvw oto
Qopéa a.

XENOIUOTIOIETE TN OUOKEUN) UOVO UE TOTIOBETNUEVO TOV
TEPLOTPEPOUEVO DlOKO. MPOOEXETE TIAPAKAA®D, Va efval
0 Qopéag owotd aoPpallopévog. O TeploTPEPOUEVOG
dlokog uropel va TeploTPEPETal TPOG TA APIOTERA 1)
npog ta defld.



Zxapa Ixd&pa yla Yoo oto YKEIA, TLX. WITPILOAES, AOUKAVIKA
1] TOOT 11 WG erupdvela evarndbeong, TL.X. YId PNXEQ

POPEG.
!
EidiIkd eEaptipara Ta eldlkd eEapmuaTa Propeire va ta ayopdoere otnv
umnEEecia TeEXVIKNG eEuPEEMOoNng meAatwy. ADote
TAPAKOAW Tov aplbud HEZ.
|ZK8LJr] HAYEIREUATOG e aTud |HEZ 86 D 000

Mpiv TNV mpwTn XPrion

Oéppavon Tou

X(ﬁpou Ma va arnopakpuvete T HUPWILd NG VEAG OUCKEUNG,
7 Bepudvete TOV KAEIOTO Kal Adelo XWPO HAYEIPEUATOC

IJCIYSIPSHCITOQ ge ToroBetnuévo Tov TieploTpePduevo dioko 10 Aertd.

1. ©éote 10 dlakdTT emAOYAC NS 1oYXUOC OTO
YKo\ .

2. PuBuiote pe To SIAKATTN EMAOYAC TOU XPAVOU
10 Aerttd.

Metd ™ AEn Tou Xpdvou nxel éva orua. AvoiEte v
népTa TG CUCKEUNG.

Ta piIkpokupara

Ta UIKPOKUUATA UETATEETIOVTIAL PEOA OTa TPOPIUA O
Bepudmra. Ta uikpokUuaTa elval KatdAnAa yia to
ypryopo Eendywpa, (otaua, AOOIUo Kal payeipeua.

Ta UIKPOKUUATA UITOPELTE VA TA XENOLUOTIO|OETE
"06A0”, dnA. uéva Toug 1] oUVOUAOUEVA HE TO YKEIA.
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Mayeipikd okeUoGg

KatdAAnAo payeipiko
oKeUog

AkatdAnAo payeipiko
oKeUog

Aokiyry payeipikou
oKeUOUGQ
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Mn dlotdoete va JOKIMACETE TA PIKPOKUPATA TWEA
auéowq. Zeotdvete yia apddetyua éva eATCav vepd
yla To Todl oag.

Mdpte €va peydho GAIT{Avl Xwplg Xpuor 1 aonuévia
dlakdounon kat BaAte péoa o' autd éva KOUTAAAKL Tou
Toaytou.

1. ©éote 10 dlakdTN emAOYAC TS 1oxUog ota
800 Watt.

2. PuBuiote pe To SIAKATTN EMAOYAC TOU XPAVOU
2 Aerttd.

Metd amné 2 Aemttd nxel éva orjupa. To vepd yla 1o Todl
efval kauto.

Evy mifvete To TOAL, dlaBdoTe TAPAKAAW aKOUA [ia
@opd TIg urodeitele aopaleiag Tou Bplokovral otnv
apxn Twv odnylwy xprong. AuTég ol urodeltelg
aopaleiag eival TIOAU ONUAVTIKEG.

KatdMnAa eival mupipaxa payelplkd okeun and yua,
UGAOKEQAUIKS UNIKO, TTOPOEAAVN, KEPAUIKS 1] AVOEKTIKO
ot Bepudtra NMAACTIKS UAIKS. Ta pikpokUuata
dlartepvoulv autd Ta UAIKA.

Mrtopelte va XPNOIUOTIOINOETE ETTIONG KAl OKeUN
oepPlipioparog. ‘Etol e€olkovopeite Xpovo.
XENOIUOTIOIETE TA HAVEIPIKA OKeUn e XPUOAPEVIES T
aonuévieg dlakoounoelg pévo téte, étav o
KATAOKeUAoTG eyyudrtal, 4Tl To okelog efval KatdAnAo
yla pikpokUuarta.

AKATAMNAA efval HETAAMIKA OKedn.
Ta uikpokUuata e dlarepvolv To PETaMo. Ta payntd
napapévouv oe KAeloTd PeTalikd doxela kpua.

Mpoooxn)! Eva YETOAIKO OWHaA - TI.X. TO KOUTAAL OTO
TotpL - TIPEMEL va aréxel 1o Aiydtepo 2 cm and ta
TOLXWHATA TOU pOoUPVOU Kal TNG E0WTEPIKAG TIAEUPAS
™g néptag. Ot orviripeg unopoulv va KataoTpéPouv
TO 0WTEPIKO YUAAl TNG TIOPTAC.

Mnv evepyoTIo|oeTe TIOTE TO POUPVO UIKPOKUUATWY
XWPIG paynta.

H uovn eEalpeon elval n akdAoubn SoKIiur| payelplkou
okeUoug.



H 10x0g
MIKPOKUUATWV

‘ETo1 puBpileTe

Mapddetypa: loxug
MIKpOoKUpATWY 600 W,
3 Aemtd

= 90
(I, ——_ 180
»
e 360
] <= 500
180 800

Edv dev elote ofyoupol(eg), dTl TA HAYEIPIKA 0ag OKeun
elval KatdAM\nAa yla pikpokUpata, KAvere TNV akdAoudn
DOKIUN:

ToroBetoTe To Adelo okeUog yia 2 wg 1 AemTtd pe ™
péylotn 1oxU uéoa otn ouokeur]. EAEyETe evdldueoa
Bepuokpacia. To okevog mpémnel va eival kKpuo 1| va
€xel TN Bepuokpacia Tou xeptou. Edv 1o okelog €xel
CeotaBel TIOAU 1] dnuioupyouvtal omiverpeg, TéTe dev
elval katdAMnAo.

H 10X0¢ pIKpoKupaTWV

800 W ywa 10 é0tapa uypwv.

600 W yla 10 {€0tapa kar t0 payesipepa
OaynTwv.

360 W yla 10 payeipepa KpEAToe Kat yla
10 (€0Taua EUaioBNTWY QAyNIwV.

180 W yla 10 Eemdywpa Kar m ouvexLon
TOU HayEPENAToC.

90 W ya 10 &endywua evaiodntwv
OaynTwv.

1. ©éote 10 dlaKATN ermAoyrg ™G 1oxUog Otnv
ETOUUNTY 1OXU UIKPOKUUATWY.
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A16pdwon
Mpéwpog TepHATIONSG

Ymodei&eig

2. PuBuiote pe T0 dIAKOITIN ETIAOYAC TOU XPOVOU TO
XPOVO HayelpéuaTog.
Ye Teplmtwon Xpovou Jayelpéuarog kdtw ard duo
AeTTTd, OTEEYTE TO BIAKATTIN TIPWTA 0L JId
HEeYAAUTEEN TIUY KAl UETE AUEOWS ETIAVAPEQETE TO
JAKATITN OTOV ETBUUNTO XPOVO.

Ta piKpoKUPaTa EEKIVOUV.
Metd Tn AQEn Tou Xpovou nxel €va orjua.

To Xpdévo PAYEIREUATOG UTTOPE(Te va Tov aANAEETe
OTTIOTEDNTIOTE.

H Aerroupyla tTwv pikpokupdtwy TepuatiCetal, dtav
Bgoete TO BlIAKATTIN eTAOYNQ Tou Xpdvou otn B€on 0.

Edv katd ™ didpkela g Aertoupyiag avoiEete v
néPTA NG CUOKEUNG, BIAKATITETAL N AelToupyia Twv
MIKQOKUMATWY Kal OTapatd n pubuiopévn porj Tou
Xpovou. Metd 1o kAglolpo TG TépTag ouvexidetal N
AEIToUPYIa TWV UIKPOKUUATWY.

Edv otoug mivakeg avapépovtal dUo TIHES 1oxXUoQ
HIKQOKUMATWY Kal Xpdvou, pubuiote apxikd Tnv Tpwtn
T ™Q 1oXU0G MIKPOKUMATWY Kal TOU XPAOvou Kal PeTd
TO Koudouvioua ) deUtepn TIUN.

Mivakeg kai OUPBOUAEQ

Yrodei&eig yia
TOUG TIVAKEQ
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Jtoug akéAouBoug mivakeg Ba Bpelte duvatdtnteg Kal
TIWES PUBUIONG YIa Ta HIKpoKUUATA.

Ol TIUéQ TOUu XPAVOU TIOU avapEPOVTAL OTOUG TIivakeg
elval evOelKTIKESG TIPES. AUTEQ ot TS eEaptwvtal and
TO payelplkd okevog, v ToldtnTa, T Bepuokpacia kal
™ oUotaon Twv TPOPUwWY.

Jtougq mivakeg divovral TAKTIKA TIEPIOXES XPOVIKNG
dldpkelag. Pubuiote TiowTa ot PIKPATEPN XPOVIKY
dldpkela Kkat, av efval anapaimro, Vv TapateiveTe.



Zendywpa

Mropel va oupBel va éxete dlAPpOPETIKEG TTOOOTNTEG,
arn’ auTtég Tou avapEéPovtal OToug THVAKEG.

M’ autd umdpxel €vag TPAKTIKOG Kavovag:

AimAdola oodtnta - oxeddv dimAdola dldpkela,
pior) moodtmra - ior) dldpkela.

ToroBeTelte TO HAYelPIKS OKeUog TIAVTOTE TIAVW OTOV
TEPLOTPEPOUEVO DIOKO.

ToroBet|oTe Ta KateYuypéva TPOPIUa ¢ éva avolxto
doxelo mdvw oTo TeploTPePdueVO dIoKO.

Katd 1o Eemdywua Tou KEEATOG, TWV TIOUAEQIKWY T
TV YPaptwv dnuioupyeital uypd. Katd 1o yuploua
AMopaKkpUVeTe autd TO Uypd Kal og Kapia Tepimrwon
UNV TO XPNOIUOTIOINOETE 1] NV TO aQrioeTe va €pBel oe
EMAPY| pe AANa TPOPIUA.

luplote 1) avakatéPte Ta eayntd evdldueoa 1-2 QopEq.
Ta peydAa Kopudtia Tpénel va Ta YuploeTe TIOAEQ
POPEG.

Apriote Ta Eemaywuéva TPOPIUA va NEEUNCOUY aKOUA
yia 10 - 20 Aenttd oe Beppuokpacia TepIBANOVTOG, yia
TNV OPOLOUOPPN KATAvVoUr) TG Bepuokpaciag. XTa
TIOUAePIKA prtopelte petd va BydAete ta evtdoobia. To
Kp€ag uropel va douAeutel emiong kal W' éva Pikpd
TIAYWUEVO TIUPTVA.

Moagdtnta loxug pikpokupdTwv, Watt Ynodeigeig
Xpovog, Aentd
Kpéag 0" éva kopudr, 800 g 180 W, 15 + 90 W, 10 -20
Bodwe, xowwd, pooxdpt 1000 g 180 W, 20 + 90 W, 15 - 25
(ue Kat Xwpig kOKaho) 1500 g 180 W, 30 + 90 W, 20 - 30
Kp€ag oe koppdtia 1 o 200 g 180 W, 2 + 90 W, 4 -6 Katda 1o yuplopa xwpilete
QETEC, BOdWO, OO0, 500 g 180 W, 5 + 90 W, 5 - 10 10 KOppdta peta&u Ttoug.
pooxapt 800 g 180 W, 8 + 90 W, 10 - 15
Kiudg, avapelkrog 200 g 90 W, 10 Katayuxete tov kiud oe
500 g 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 nmhaud Koppdtia pe 600 10O
800 g 180 W, 8 + 90 W, 10 - 20 duvatd pIKpOTEPO TdYO0Q.

lupilete OV Kiud
€vOlaueoa TIOMES QOPEQ
Kal QrOMaKPUVETE TO NoN
EeMaywUEVO KpEag.
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MogdtnTa

loxug pikpokupdtwv, Watt
Xpovog, Aenta

Ynodeigeig

Moulepikd 1 Koppdtia 600 g 180 W, 8 + 90 W, 10 -15
TIOUAEPIKWV 1200 g 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25
Wapt 400 g 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 Xwpilete 1@ &emaywpeva
QWETO, PMPL{OAES Koppdua petagly toug.
yapou, QETES
Wapt, oAOkAnpo 300 g 180 W, 3 + 90 W, 10 -15 Kahuyte ta euaiobnra
600 g 180 W, 8 + 90 W, 20 - 30 onueia pe pKpd koppdrtia
QAOULLVGYapTOU.
Aayavikd, m.y. prugeAa 300 g 180 W, 10 - 15
®poura, 300 g 180 W, 7 - 10 Avakatevete ta gpouta
.. Batopoupa 500 ¢ 180 W, 8 + 90 W, 50 - 10 €vOLdUETa TIPOOEKTIKA Kal
Eexwpilete 1a Eenaywpéva
Koppudtia peta&u Toug.
Boutupo 125 ¢ 180 W, 1 +90W, 2-3 Apapéate eviehwg ™
250 g 180 W, 1 + 90W, 3-4 ouoKeuaaia.
Woui, oAdkAnpo 500 g 180 W, 6 + 90 W, 5 -10
1000 g 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20
['Aukd, oteyvd 500 g 90 W, 10 - 15 Katda 1o yuplopa xwpilete
LY. KEIK 750 g 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 10 KOppATIa tou YAUKOU
petagy toug. Movo yua
YAUKG Xwpi¢ YAdoo, oavtyi
N KPEWQ.
['Aukd, Coupepd 500 g 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 Mdvo yua yAuka xwpig
TLYX. YAUKG QpouTwy, 750 g 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 YAGoo 1 (ehariva.
ToUpta pulnBpag
Zendaywpa,
CéOTG pa I"] Apaipgote Ta €rolpa ayntd and Tn ouokeuaoia. e
a SII cua payelpikd okelog KATAANAO yia UIKPOKUUATA
HayeIpeEY , Ceotaivovtal Ta gayntd ypnyopdtepa Kal Opolduop®a.
KGTSllJUYl.ISVwV Ta SlaPOPETIKA OUCTATIKA Tou gayntou de (eataivovial
payntwv TO (B0 ypriyopa.
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Ta Aertd payntd payeipevovral ypnyopdtepa amd ta
xovtpd. Tl autd Karavéuere Ta Gayntd uéoa oto
okelog og UIKPO Katd To duvatdv Uog. Asv Tpérel va
TomoBEeTETE TA TPOPIUA TO €va TIAvw OTO AAAO.

KaAUrttete idvtote ta gayntd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO Kamdkt yia To okedog 0ag, XENOIUOTIO|OTE
éva Tidto 1 eldIkr) hePBEAvVN Y UIKPOKUUATA.



Evdldueoa mpérel va avakatéPete 1y va yuploete Ta
Qayntd 2 - 3 Popéc.
Metd To éotapa agrjore Ta Qayntd va npeeurjoouv To
TOAU yia 2 - 5 AeTTd yid UIa OUOIOPOoPdN KATAVOUN

g Begpuokpaciag.

H XapaktmmploTIK yeuon Twv ayntwyv dlatneeltal oe
peydAo Babud. I autd umopelte va xpnoluoroleite
OIKOVOUIKA TO aAdTL KAl TA UTTAXAPIKA.

MogdtnTa loxug mikpokupdrov, Watt  Ynodeieig
Xpovog, Aenta

Mevou, @ayntd pepidag, €towo  300-400 g 600 W, 8 - 11

Qaynto 2-3 ouoTaTKWY

2oumeg 400 g 600 W, 8 - 10

dayntd katoapoAag 500 g 600 W, 10 - 13

Kp€ag oe odAtoq, .. ykouhag 500 g 600 W, 12 - 17 Katd 1o avakdrepa
XWpi(ete Ta Koppdta Tou
Kp€atog HeTagy Ttoug.

Wdpt, TX. Koppdta QIAETOU 400 ¢ 600 W, 10 - 15 po0BEaTe EVOEXOUEVIQ
vepo, Yupod Agpoviou N
Kpaat.

JOUQAE, LY. Aaldvia, 450 g 600 W, 10 - 15

Kavvehovia

Mpdobeta 250 g 600 W, 3 -5 lpooBgate Aiyo uypod.

puq, Cupapikd 500 g 600 W, 8 - 10

Aayavikd, Y. urudéla, 300 g 600 W, 8 - 10 pooBgate 010 PayelPIKo

UMPOKOAO, Kapdta 600 g 600 W, 14 - 17 oKeUog vepd, (OTIOU va
KaAugBel o mdrog.

Aleopévo omavaxt 450 ¢ 600 W, 11 - 16 Mayepéyte 10 XWPIQ

TIPOOBETO VEPO.

ZéoTapa payntwv

Apaipgote Ta €rolpa ayntd and Tn ouokeuaoia. e
Hayelpikd okelog KATAANAO yia UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta gayntd ypnyopdtepa Kal Opolduop®a.
Ta dlapopeTikd ouotatikd Tou gayntou de (eotaivovral
To (B0 ypriyopa.
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Katd 1o {éotaua Twv uypwv TorobeTelte Tidviote péoa
oto doxelo €va KOUTAAdKL ToU KA®E, yia va anopuyeTe
™mv empBpdduvon Bpacpou. Xe mepimtwon empBpdduvong
Bpaouou ertuyxdvetal 1 Bepuokpacia Bpaouou, Xweig
va avepaivouv ol XaPaKTNEIOTIKEG PUOAADES aTuoU.
‘HON n mapapikpr] ddvnon Tou doxelou uropel va
odnyroel oe EAPVIKY) urepxelNlon Kal oe TiToAiopata
TOU KautoU uypou, pdyua TIou UMopel va TIPOKAAECEL
TpauPATIoPoUg Kal eykauuata.

KaAUrttete idvtote ta gayntd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO KamdKkt yia To okedog 0ag, XENOIUOTIOoTE
éva Tidto 1 eldIkr) hePBEAvVN Y UIKPOKUUATA.

Evdldueoa mpémel va avakatéyere 1) va yuploete Ta
QaynTtd meploodtepeg Popea. EAEyxeTe TN Bepuokpaocia.

Metd 1o €otapa agrjore Ta Qayntd va npeeurjoouv To
TOAU yia 2 - 5 AeTTd yid JIa OUOIOPOoPPN KATAVOUN
g Bepuokpaciag.

MogdtnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aenta
Mevou, @aynto pepidag, 300 - 400 g 600 W, 10 - 15
€010 GaynTo
(2-3 ouatatikwv)
Motd 150 ml 8o w, 1 -2 ToroBemote €va KoutaAl pEoa
300 ml 800 W, 2 - 3 oto0 doxeio. Mnv
500 ml 800 W, 3 - 4 unepBeppaivete 1a
OlVOTIVEUPATWON TI0TA.
EA€yyete evdlapeaa.
BpeplkéQ TpoPEC, TLY. 50 ml 360 W, mepirou 2 Xwpig BrA\A0OTPO 1N KAMAKL
Mroukdha ywa 1o yaha twv 100 ml 360 W, mepimou 1 Metd 10 (€otapa kouvate
Bpepwv 200 ml 360 W mepimou 1% TIAVTOTE TO WMOUKAAL KaAd.
EA€yyete omwaodnmote m
Beppokpaoial
Joumeg, 1 @A¢avt 200 g 600 W, 2 - 3
2 oNTlavia 400 g 600 W, 4 - 5
Kp€ag oe odAtoa 500 g 600 W, 8 - 11 Xwpilete 1C pEteg TOU
Kp€atog UeTagy Ttoug.
dayntd katoapoAag 400 ¢ 600 W, 6 - 8
800 g 600 W, 8 - 11
Aayavikd, 1 pepida 150 g 600 W, 2 -3 MpooBEate Aiyo uypo.
2 pepideg 300 g 600 W, 3 -5
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Mayeipepa
PaynTwv

Ta Aertd payntd payeipevovral ypnyopdtepa amd ta
xovtpd. Tl autd Kartavéuere Ta Gayntd uéoa oto
okelog 0g UIKPO Katd To duvatdv Ugog.

MayelpeUete Ta payntd oe KAeloTd payelplkd okelog.
Ta eayntd TEEMel evdldueoa va avakateutoly 1y va
yupioouv.

H XapakmmploTIK yeuon Twv ayntwyv dlatneeltal oe
peydAo Babud. I autd umopelte va xpnoluoroleite
OIKOVOUIKG TO QAATL Kal Ta UTaXApIKA.

Ta Aertd payntd payeipevovral ypnyopdtepa amd ta
xovtpd. Tl autd Karavéuere Ta Gayntd uéoa oto
okelog og UIKPO Katd To duvatdv Uog. Asv Tpérel va
ToroBetelte Ta TPOPIA, dtav eival duvatdy, To éva
Mdvw oto dAo.

Metd 1O payelpepa agriote Ta payntd va neeurjoouv
TO TIOAU yla 2 - 5 Aemtd yia A OHOIOPOoPdN KATAVOUN
g Bgpuokpaciag.

MoadTnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aentd
Kotémouho eviehwg 1200 g 600 W, 25 - 30 luplote 10 KOTGrOUAO petd
XWpIg evtdabia, ™V TapEAEUON TOU WooU
QpEDKO Xpovou.
dETo Yapuou, 400 g 600 W, 5 - 10
QPETKO
Nayavikd, @pEaka 250 g 600 W, 5 - 10 Koyte ta Aaxavikd oe
500 g 600 W, 10 - 15 OpOoLGHopPa PeyaAa koppdra.
2e KaBe 100 g Aaxavikd
TPo0BEDTE 1 - 2 KOUTAMES
VEPO.
MpdoBeta, m.y. 250 g 600 W, 8 - 10 Koyte g mardreg oe
Tatareq 500 g 600 W, 11 - 14 OpoLGopPa peyala koppdra.
750 g 600 W, 15 - 22 MpooB€ate mepimou 1 cm
vepd 010 doyeio, avakaréyte
TG MATATEC.
PuQl 125 ¢ 600 W, 5 -7 + 180 W 12 - 15 TpooB€ate m dmAdowa
250 g 600 W, 6 - 8 + 180 W 15 - 18  moodmta uypou.
[Aukd @ayntd, x. 500 mi 600 W, 6 - 8 Avakatéyte v KpEa
KpEpa (kpua evildueoa KaAd 2 - 3 QopéEc.
TIapaoKeun),
¢poUta, Koumoota 500 g 600 W, 9 - 12
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ZUHBOUAEQ
OXETIKA PE Ta
MIKPOKUpATa

Ae Ba Bpeite Kavéva oToIxEio
puOpIONG yIO TRV MOOGTATA TOU
(paynTou mou eTolpdoare.

Aukdvete N pelwvete g dldpkeleg Ynaoiuatog oUPPWVA PE TOV
aKOAOUBO TIPAKTIKO Kavova:

AuAdowa mogdmta = (xedov OutAdolog xp6vog

pon moodmta = WO0G6g Xpovog

To @aynTd oTEyvwae MOAU.

PuBuiote mv enduevn @opd €va WIKPOTEPO XPOVO
MAYEIPEUATOS 1 ETUAEETE WA XAUNAGTEQPN OXU HIKPOKUMATWY.
2KEMALETE TO0 GAYNTO KAl TIPOOOETETE TIEPIOTATEPD UYPO.

Metd Tqv mapéAeuon Tou Xpovou To
paynTo dev Eendywoe, d¢ {eoTABNKE 1
dev PRlnke.

PuBuiote meploodtepo xpdvo. Ot peyahitepeg MOOOTTES Kal
Ta Yovtpd ¢ayntd xpeladovtal TEePLOOOTENO.

Metd Tnv map€Aeuon Tou Xpovou
payeipépatog To paynTo eivai
e€wrepikd moAu {eoT0, aTn péon Opwg
dev eival aképa €toiyo.

Avakarevete evdldpeoa Kat ETUAEETE TV EMOPEVN POPA HIa
XQUNAOTEPN oYU Kal pa peyaAutepn Olapkela.

Metd 1o Eemdywpa 1o MOUAEPIKG 1 TO
Kpéag eival eEwTepika f{on
payeipepévo, aAha oty péon dev €xel
aKopa Eemaywoel.

ETuAEETe ™V emdpevn @opd wa HIKPOTEPN LOXU UIKPOKUPATWV.
Edv €xete tpoga ya &emdywypa peydaAng moodmrag yuplote
Ta TIOMEC QOpEQ.

Katd 1o Eemdywpa tou KpEATOG, TWV TIOUAEPIKOV 1 Twv
Yaplwyv dnuoupyeitat uypd. Katd 1o yUplopa Qarmouakpuvete
QUTO TO UYPO Kal 0€ Kapia Tepimtwon Unv T0 XPnOLOTomoETe
N Unv 10 aQnoete va €pBel oe emagr] pe AAAA TpOPua.

YrédeiEn:
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>10 T¢hut ™G TOPTAG, OTA €0WTEPIKA TOLXWHUATA KAl
OToV TIATO TNG OUOKEUNQ UMopel va mapouctaotel
uypaoia. Autd eival kavoviké kat dev eurodicel n
AelToupyia Tou POUPVOU UIKOOKUUATWY. ZpouyyioTe
TIAPAKOAW TNV uypaoia PeTd To payeipeua.



WRoIJO OTO YKPIA

‘ETo1 puBpileTe

Mapddetyua:
koW B, 15 Aerttd.
= 9|0
™, 180
™_ "
360 360
] == 500
180 800

H xpovik didpkeia
TeAeiwoe

A16pdwon

ZTagdrnua

‘Eva YKPIA peydAng toxuog Beppuaivel evtatikd tnv

eEwTePIKN emmedvela kal Tietuxaivel £tol éva
OMOLOHOPPO PODOKOKKIVIOUA TWV TPOPIUWY.

1. ©éote 10 dlakdmm Aoy e Woxvoc oto [

2. PuBuiote pe To SIAKATTN EMAOYAC TOU XPAVOU
15 Aerttd.

‘Eva onjua nxel. H ouokeur| arnevepyortoleltal.

Mropelte va dlopBWoeTe OMOTEDNMOTE TN PUBUICUEVN
XPOVIKH dIdpPKeLa.

AvoiEte Tnv TéPTA ™ OUoKeUNG. MeTd To KAE(OIO ™Q
népTag ouvexilel va TPEXEL 1 PUBUIOUEVT XOOVIKN
dldpkela.
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ZBRoIho JTEEPTE TO OIAKATTIN ETIAOYNG TOU XPAVOU OTO UNdEV.
PuBpiote ek véou.

Mivakag Tou YKpPIA
XENOIUOTIOIETE TO VKON TTAVTOTE UE KAEIOTH TV TIOPTA
TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS KAl PNV TTPOBePUAiVETE
OuoKeun.

‘OAeg ol avagepdueveg TIPES elval eVOEIKTIKES TIUES,
mou uropel va petaBéMovtal avdloya pe ) olotaon
ToUu Qayntou.

ToroBetelte TN ox&Ea TOU YKEIA TIAvVWw OToV
TePLOTPEPOUEVO DIOKO.

MogdtnTa E€apTipata Xpovog o€ Aentd
Wi toot 2 - 4 @gteg 2xdpa 1. mheupd: mepimou 2 - 4 Aemtd
TIPOYN a0 2. Tiheupd: mepirou 2 - 3 Aemtd
Toot ykpauve 2 - 4 @Eteg 2xdpa Avdhoya pe v emiotpwon:
nepirou 5 - 7 Aemtd
20UTEC 0YKPATEY, 2 - 4 o\lavia MeplotpePiuevog 15 - 20 Aemtd
LY. KpeUpuddoouma diokog

* Tlponyourévwg aleiyte m oxdpa pe AddL

** PuBuiote pe TOV TEPLOTPOPIKO DLAKOTIT TOV TPWTO XPOvo. [UpioTE Ta KOMATIA KPEATOS Y YKPIA
Kat pubuiote petd 10 ¥pdvo yla m 2. mAeupd.
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2UVOUOOMOG HIKPOKUHATWV Kal YKPIA

‘ETo1 puBpileTe

MNapddetyua:
) 360, 25 Aerttd.

I, 180

»

e 360
] <= 500
180 800

Yrodei&eig

Y’ autr v Teplmtwon To YKPIA BplokeTal oe Asttoupyia
OUYXPOVWG He TA UIKEOKUUATAL.

Ot emndpevol ouvduaopol eival duvarol
KpWA + 180 W
IKpWA + 360 W

1. Pubuiote pe 10 SIAKATM EMAOYAC TNG
oxuog [ 360.

2. Me 10 dakdmm emAoyng Tou xpdvou Kataxwpiote
N XPOVIKN) dldpkela.

Metd ™ AEn Tou Xpdvou nxel éva onua.

Edv katd ™ didpkela g Aerroupyiag avoiEete v
néPTA NG CUOKEUNG, BIAKATITETAL N AelToupyia Twv
MIKQOKUMATWY Kal OTapatd n pubuiopévn porj Tou
Xpovou. Metd 1o kAglolpo g TépTag ouvexidetal N
AEITOUPYIa TWV UIKPOKUUATWY.
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FKpPIA

OUVBUAOMEVO HE

Edv xpeldletal to payntd mapartdvw and 60 Aertd,
puBuioTe UETA TO ONjUa TOV UTIOAOITTO XPOVO.

ToroBeTelte TO paYelpkd OKeUog TIAVTOTE TIAVW OTOV

, TEPLOTPEPOUEVO DIOKO Kal Unv KAAUTITETE T aynTd.

MIKpOKUpaTa PLOTPEPOU HN payn
Ma 1o Prolo xpnoldorotere pia WnA edpua. ‘Etot
HEVEL O XWPOG HavyelpéuaTtog KaBapdTtepod.
XENOLUOTIOIETE VIO TA COUPAE Kal Ta OYKPATEV €va
peydAo, pnxo payelplkd okelog. Xta otevd, WnAd
payelplkd okeun ta gayntd xpeldlovial meploodtepo
XPOVo Kal Yrjvovtal oty emndvw erigpdvela mdoa ToAU.
AOKIUAOTE, av TO HAYEIPIKO okelog XwPdel OTo XWPO
dayelpéuarog. To payelpikd okevog dev mpérnel va elval
TOAU PeydAO Kal O TePIOTPEPOUEVOS BIOKOG TIPETEL
aképa va propel va TiepIoTPEPETAL.
PuBpiCete mdvtote TO PEYIOTO XPOVO UAYEIPEUATOC.
EAEyxete TO payntd olUupwva Pe To PoKPOTEQRO XPOVO.
Mo To KOYIO agprioTe TO KPEAG VA NEEUNOEL akdua 5
- 10 Aerttd. ‘ETol polpddetal o XUUOG TOU KPEATOG
opoldpop®a Kat dev xuveral Katd To KOYIUO.
JTA OOUPAE KAl OTA OVKPATEV TIPETEL va ouvexioel To
payeipepa pe KAelot) kouliva akéua 5 Aertrd.

Moodotnta  loxug pikpokupatwv, W  EZapripara Ynodeigeig

didpkela og Aentd

Xopwo Ynto, Tiepimou 360 W + TkpA MeplotpePGuevog [upiote

LY. OBEPKOG 750 vp. 40 - 50 Aerttd diokog 1 - 2 Qopéc.

Untog Kipdg Tiepimou 360 W + TkpA Meplotpepdpevog  To TOAU 6 cm

750 yp. 25 - 35 Aertd diokog ugog.

Mikpd Koppdtia Tiepimou 360 W + TkpA Mayelpko ToroBemote 1a

KOTGTouAou, 800 vp. 25 - 35 Aemtd oKeUog Tavw pe ™ pepd g

LY. Wrodta om oxdpa nEToag mpog Ta

KOTGrouAou 1 enavw. Mnv ta

QTEPOUYIES YUpIOETE.

KOTOTIOUAOU

Mapwateg @tepolyleg  mepimou 360 W + TkptA Mayelpiko Mnv g

KOTOTIOUAOU, 800 yp. 15 - 25 Aemtd oKevog Tavw Yupioete.

KATEYUYUEVEG ot oxapa
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Moagdtnta  loxug pikpokupdtwv, W  EEapTipata Ynodeigeig
didpkela og Aentd
Maotitolo Tiepimou 360 W + TkpA Meplotpepouevog MaomaAiote 10
(aré mpouayelpepgva 1000 yp. 25 - 35 Aertd diokog pe tupi. To TOAU
UAIKQ) 5 cm uyog.
Matdteg oykpatév Tiepimou 360 W + TkpA Meplotpepdpevog  To mOAU 4 cm
(ard wpég mardreg) 1000 yp. 30 - 40 Aertd diokog ugog.
WdpL, oykpatév Tiepimou 360 W + TkpA Meplotpepiuevog [ponyoupEvwg
400 yp. 20 - 25 Aertd diokog Eenaywaote 10
KateYuyuevo
YapL.
20UQAE pe pulnBpa Tiepimou 360 W + TkpA Meplotpepdpevog  To TOAU 5 cm
1000 yp. 30 - 35 Aertd diokog ugog.
20UBAKAKIO e 4 -5 180 W + TkpWA 2xdpa Xpnouorowmote
Aayavikd Kopudtia 15 - 20 Aemtd EUMva 00UBAAKL.
20UBAGKIa PE QIAETO 4 -5 180 W + Tkpi 2xdpa Xpnowortowrjote
yaptou Koppdua 10 - 15 Aemtd EUAwa 0ouBAdKLa.
OETEQ UMEKOV Tiepimou 180 W + TkpWA 2xdpa Xpnouorowmote
8 ogteg 10 - 15 Aemtd EUMva 00UBAAKL.

*  PubBuiote pe TOV TEPLOTPOPIKG OLAKOTTN TOV MPWTO XPOvo. upiote ta Koppdta KpEatog yud YKPA
Kat pubuiote petd 10 ¥pdvo yla m 2. mAeupd.

dayntd doKipwv
katd EN 60705

Mayeipepa pe pikpokuuara

H nmodmra kat n Aerroupyia Twv CUOKEUWDV
HIKQOKUMATWY eAEyXovTal ard Ta epyaoTtrola SOKIUWY
pe Bdon autd ta eayntd.

daynto loxug pikpokupdtwv W, didpkeia oe Aentd Ynodeigeig
Meiyua 180 W, 25 - 30 Aemtd + 90 W, 20 - 25 Aemtd TomoBemate ) @oppa TUPEE
auywv- 20 x 17 cm
YAAQKTOG, MAvw OTOV TIEPLOTPEPOUEVO DIOKO
565 yp.
Mavteomavt 600 W, 8 - 10 Aemtd TomoBemate ) @oppa TUPEE

@ 22 ¢cm

MAvw 0TovV TEPLOTPEPOUEVO OIOKO
Untég kpag 600 W, 20 - 25 Aerttd TomoBemate ) @oppa TUPEE

MAvw 0ToV TIEPLOTPEPOUEVO OIOKO
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Sendywpa pe HIKpoKUuaTa

daynto loxug pikpokupdtwv W, didpkeia oe Aentd Ynodeigeig
Kp€ag 180 W, 5 - 7 Aerttd + 90 W, 10 - 15 Aertd ToroBetote ™ QOPUA TIUPEE
@ 22 ¢cm

MAvw 0ToV TIEPLOTPEPOUEVO OIOKO

Mayeipepa ouvduaoHéVO HE HIKPOKUMATO

daynto

Matdteq oykpatév

loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig

didpkeia og Aentd

[kpA+360 W, 35-40 TomoBemate ) @oppa TUPEE
@ 22 ¢cm

MAvw 0ToV TEPLOTPEPOUEVO OI0KO

dpovTida Kai
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Kabapiopog

Kivduvog BpaxukukAbUaTOG!
Mn XENOIUOTIOIE(TE TIOTE OUOKEUES KaBaplopoU uPnAnig
Tiieong 1] oUoKeUEQ ekTdEEUONG aTOU.

Kivduvog nAektporAn&iag!
Mn BubiCete ToTE T OuOKeur] OTO vepd 1) UNV
kabapilete T ouokeur] KATW aAT® TEEXOUUEVO VEPOD.

Kivduvog eykaupdtwy!
Mnv TpayatoroleTe Tov KaBaplopd auéows PeTd v
arevepyortoinon. AQrjoTe Tn CUOKEUN] VA KPUWOEL.

Mn xpnolorotere moté duvard 1y Tpaxid UAIKA
kabaplopou. H empdvela propel va urootel dnuid. Edv
€va TETolo UNIKG XuBel Tidvw otV Prpoaotivr) TIAeupd,
opouyyiote 10 auéowg e vepo.

Q &dotpeg petdAou 1) yuaAioU yia Tov Kabaploud Tou
yuaAloU otnv TiépTa TNG CUCKEUNG.

Q E&dotpeg petdAou 1) yuaAioU yia Tov KaBaplopd mg
TolpoUxag oteyavoronong.

Q >kAnpd olppata TPWHATOG Kal ogouyydpla
kabaplopou.

Mplv TN xprion MAUvVeTe KaAd Ta Kawoupyla
ogpouyyapdrava.



YANKG ka@apiopou

Motv To KaBaplopd TEARNETE TO PEUMATOAATTTN (PIQ)
and v Tpida 1) kareRdote/EeRIOWOTE TNV A0PAAEld OTO
KIBWTIO TWV AOPAAEIWV.

KaBapiote Tn ouokeur| eEwWTEPIKA Kal TO XWPEO
payeipéuarog W éva uypd Tavi kal pe frio uypd
KaBaplopoU. >TeyvwoTe T ouokeur] W' éva Kabapd
navi.

ZuoKeun, EWTEPIKA

pe pmpogativii mAeupd
avogeidwrou XaAuBa

AropakpUvete TAvToTE QUEOWS TOUC AEKEDEC amd dAata
aoBeotiou, Almog, Kopv QAdoup Kat aompddt auyou.

[lpotou xpnowormoujoete &avd ) OUOKEUN, aQNOTE va
OTEYVWOOUV KAAG OAa ta e&aptruata kat n eEWTEPIKN EmQdavela.
2TV UTNpeaia TeXVIKNAG e&urmpemoane mehatwyv 1 ota eWKa
Kataotuata priopeite va mpoundeuteite ta €1dkA KaBaploTka
avo&eidwtou ydAuBa.

Mn xonoworoteite &Uatpeg petdAAou 1 yuaAwol yla Ttov
Kabaplapo.

Xwpog payeipéparog

AQNOTE I E0WTEPIKEG ETUPAVELIEG VA OTEYVMDOOUV KAAA.

KoiIAdTnTO 0TO XWPO HayEIpEPATOS

Yypo mavi, dev €ruTpENETal va €0XWProel kaBohou vepd peaa
ard 1O UNXaviopd Kivnone Ttou TEPLOTPEPOUEVOU OIOKOU OTO
€0WTEPIKG TS OUOKEUNC.

MepioTpe@opevog dioKog Kal
dakTuAIog

Adhupa artoppumavtikoU mdtwy.
‘Otav tomoBemoete &ava Tov TEPIOTPEPOUEVO di0KO, TIPEMEL 0
0loKog va aopahioel owota.

Ixdpa Ze0T10 OldAupa amoppuravtikod tudtwy. Kabaplotkd avo&eidwtou
XGAuBa 1 0TO TAUVTAPLO TUATWV.
T{ama noprag Yypd kaBaplopou tCapav.

Mn xonoworoteite &Uatpeg petdAou i yuaAwol yla Ttov
Kabaplapo.

Z1eyavomnoinan

AldAupa amoppumavtikou Tdtwy, OTEYVWOTE T OUOKEUN UE €va
MaAQKO Ttavi.

Mn xonoworoteite &Uatpeg petdAou i yuaAwol yla Ttov
Kabaplapo.
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Ti ip€rmel va KAVETE O€ TEPITITWON

BAABNG;

Edv napouoiaotel kdmola BAGRN, de onuaivel Twg efvat
kATl To ooBapd, ouxvd n arria eivar aorjuavin. Mt
KOAEOETE TNV UMM Peoia TEXVIKAG eEUMNEETNONG TIEAATWY,
TIPOOEETE TIAPAKAAW TIG akdAouBeg urode(Eela:

BAdpn

MBavn airia Ynodei&eig/avripeTwmon

H ouokeur) de Aettoupyel

Ta pkpokUpata dev
TiBevtal og Aettoupyia

Ta eayntd C(eotaivovtat
apyotepa ar’ 0,1 pexpL
wpa

Am6 tov mePLOTPEPGEVO
Oloko akoUyetal €vag
B0pupog Ttpt&inatog 1
TPBNg

0 peupatoMmmg (o1g) de TomoBemate 10 peupatoAfmm my Tpida.
Bpioketar péoa omyv mpica

Awakor| tou pedparog EAEyEte, av avaBet n Aduma tou dwuatiou.
H mdpta dev eival evieAwg EAEyEte, av €xouv HAYKWOEL UMOAElUUata
KAEWOT Qayntou 1 KArow &Evo owua oMy ToPTa.
0 dwakdrmg emAoyng Tou PuBuiote 10 dlakomm eruAoyng Ttou

Xpovou dev eival pubulopgEvog  xpovou.

H 0xUg Twv WKPOKUpATWY EtuAé€te wa uynAotepn ox0.
elvar puBulopgvn oAU XaunAd

2T OUoKeur TomoBem|onke wa AT Too0TNTa - 0X€dOV AMAGG XpOvog.
peyaldtepn moootta ar’ 0,1
guvrowg

Ta @ayntd frav o kpova ar’  Avakatéyte 1) yupiote evdldueoa 1o
6,1l ouvnbwg Qaynto.

2mv TepLoxn tou pnyaviopol  KaBapiote 10 @opga Kar mv KOWGmMTA TOU
K(vnong Tou TEPLOTPEPOUEVOU  XWPOU LayEPENaATog.

dlokou umdpyel pumavon 1

Karow &Evo ompa
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O1 eMOKeUEG emTPEMETAl va €KTEAOUVTAI Poévo amo
TOUG EKTAISEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU THHHATOG
egurmpétnong mehatwv. Edv n cuokeur oag dev
eToKeuaoTel owotd, uropel va mpokUiyouv coBapol
kivduvol yla oag.



Yrinpeoia TeXVIKAG €EurnpErnong
nmeAaTwWv

Ye TeP(mTwon Tou 1 OUCKEUY| 0ag TIPETIEL VA
erokeuaotel, Bploketal om dldbeor|) oag n unneeoia
TEXVIKNAQ €EUMNEETNONG TWV TEAATAV [ag. H dleuBuvon
Kal 0 apBuég TNAePWvoU TNG MANCIECTEEPNG UMnEeoiag
TEXVIKNAG €EUTNEETNONG TIEAATWV Bplokovtal oTov
MAePWVIKS KatdAhoyo. Akdua Kal Ta Kévtpa CEPRIC Tou
oag divoupe, Ba oag unodelEouv euxapioTwg TNV
UTNEECIa TEXVIKNC EEUTTNEETNONG TWV TEAATWY UAG
otov TOTO KaTolkiag oag.

Ap1Ouog E kai Alvete TIAVTOTE OV UTINPEO0(a TEXVIKNG €EUTNPETNONG

apidpég FD MeAAT@V Tov aplBud mpoidvrog (ap®. E) kal Tov apiBud
Kataokeung (aptB. FD) g ouokeurig oag. Tnv Tivakida
Tdrou de Toug apBuoug autols Propeite va v
Bpeite, avolyovrag v mépTa TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC
Oefld. Ma va pn xpeelaotel va Pdaxvere TIOAU oe
nepimtwon PAARNG, ypduTe auéowg edw Ta OTolxela
NG OUOKEUNG 0QG.

Ap®. E Ap®. FD

Yrmpeoia TeXVIKNg
€EUMMPEMONG MEAATWV &
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Texvika oToixeia

Mapoxni peuparog AC220-230 V, 50 Hz
Zuvp)\lKr’] ,ouvésﬁeuévn 1270 W

WxUg peupatog

lox0Q UIKPOKUPATWV 800 W

YKpWA 1000 W

Juyvotnta 2450 MHz

Awagtdoelg (H x B x 1)

- 2U0Keun 28,0x46,2x32,0 cm
- X0pog payepgparog 19,4x29,0x30,0 cm
Bapog 13,5 kg

‘Eheyxog TOV vat

Jrpa GE vat

AUTA N ouokeur] avtarokpivetal oto Tpdtuno EN 55011
1 CISPR 11.
Eivat éva mpoidv g ouddag 2, 1éd&n B.

Oudda 2 onuaivel, 8Tt dnuoupyoUVTal UIKPOKUUATA e
oKOTIO TN B€PUAVON TWV TPOPIHWY.

TAEn B dnAwvel, 6Tl n ouokeur] eival KatdAnAn yla
OLKIaKY) XErion.
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‘Opor eyyunong

1. H eyyUnon mapéxetal yla eIKooréooeplq (24) Urveg,
and TV nuepopnvia ayopdg TNG OUCKEUNG TIoU
avaypdderal otn Bewpnuévn anddelen ayopdcg (deAtio
ANQVIKAG TTWANONG 1 TIWOAGYI0). [a TNV mapoxr Mg
eyyunong anarefral n enidelEn mg Bewpnuévng
anoédelEng ayopds.

2. H etalpela, péoa orta o mavw xpovikd épla, oe
nep{MTwon MANuPeAoUS AelToupyiag TNG OUCKEUNG,
avaAauBdvel Ty uttoxpE€won g ernavadopde Mg oe
OMaAY Aettoupyia kal TnG avrikardotaong Kabe Tuxov
ENATTWHATIKOU PEPOUC (MANV TWV AVAADOIPWY KAl TWV
eunabwyv, Onwg Ta YudAva, ol Aaupeq KATL),
ebdooV autr) TIPOEPXETAL ATIO TNV KATAoKeUr Kat Oxl
and v Kakr xenotuoroinon, v Aaveacuévn
€YKATAOTAON, TNV Un THENOoN TWV 0dNYIWV XProng, v
AKATAAMINAN ouvTr)pNon, TV enéuBaon un
€E0UOLOBOTNUEVWY TIPOOWTIWV 1) eEWYEVEIQ TTAPAYOVTEG
OTIwC NAEKTPIKES eTdPdoelg K.T.A. XTnV TEPITTTWwon Tou
n etapeia edoromBel yia v TANUUEN Asttoupyia
peTd v 1dpodo eEaurivou amnd Tnv ayopd g,
Bewpeltal &t n ouokeur] katd TNV Mapddoor] g oTtov
TEAKO KATAVOAWTH AeltoupyoUoe Kavovikd kat OTL n
BAGBN dev odeietal oe eAATTWUATIKATNTA TG eKTOC av
0 TeAkég katavaAwtg amodeilEel To avtiBero. Katd
didpkela g eyyunong mapéxovral dwpedv Ta
QVTAAAGKTIKA, N epyacia eriokeunc kal n peradopd g
OUOKeUNG (av autd kpiBel amapaitnro) ora ouvepyeia
™Q etalpeiag. Omoladrnote AA a&iwon arokAeleTal.

3. H eyyunon dev loxUel o TepimTwon
TIPQAYUATOTIOMONG ETUOKEUWV 1] YEVIKA TTapeUBACEWY [N
eEouolodotnuévwy amnd v eTapeia MPoowMwy otn
OuoKeun.

4. H kd&Be erokeun 1 1 aviKatdoTaon eAATTWUATIKOU
pépoug dev Taparteivel Tov xpdvo g eyyunong.

5. EEapmuara Kat UAIKA TIoU avTIKaBlotwvtal Katd
dldpkela Mg eyyunong ernotpédovral OTo CUVEPYEID.

6. H eyyunon nadel va oxlel and T OTtyur) Tiou n
KUPLOTNTA TNG OUoKeung uetaBlBaotel og Tpito
npdowro and Tov ayopaotH.

7. AN\ayr) TNG OuoKeunQ viveral pévov otnv TepiTTwon
mou dev elval duvatr n emdidpbwor| TnG.
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BOSCH

YT106bI npouecc npuroTosBJieHUA eabl AocTaBun Bam
MaKCUMyM yAOBOJIbCTBUA,

BHMMATEJNIbHO MU3y4nte AaHHoe PyKOBOﬂ.CTBO no
aKcnnyaTtauunn. Mocne atoro Bel B monHomn Mepe CMoXXeTe
MCMoNb30BaTb BCe TEXHUYECKME BO3MOXHOCTU Balwero
KOMNAaKTHOro AyxoBOro mKaq)a C MUKpOBOJIHAMW.

B HacToAwem pykoBOACTBe MO aKcnayaTauun Bel Hanpete
MHdopMaLmnio 0 mMepax 6e30nacHOCTN U y3HaeTe HIAHCbI
OTAenbHbIX y3noB Bawero npubopa. A Mbl, CO CBOeMn
CTOPOHBI, MOMOXXeM Bam HacTpouTb ero B COOTBETCTBUM C
Bawumun npepnoyTeHMAMn. ATO COBCEM MPOCTO.

B npunoxeHHbix Tabnuuax Bbl HailfeTe pekomeHaaLun Mo
NPUroToBNEHWO 6Mt04 1 BbIGOPY YPOBHA YCTAHOBKM
NpoTUBHA. Bce peLenTbl U ycTaHOBKK Obinui
npeABapUTeNbHO MPOTECTMPOBaHbI B Halel KyxXHe-CTyAuu.

A ecnu BAPYr BO3HUKHYT npobnembl - Ha CTpaHuuax
HacToAWEN MHCTPYKLMM AaHa MHopmaumnA, ¢ NOMOLLbIO
KOoTOopoi Bbl cMoXeTe camu ycTpaHuTb MeNKue Hemnonamnku.
MoapobHoe ornasneHvie nomoxket Bam 6bIcTpo U
ahheKTUBHO OCYLWECTBNATL MOUCK.

anIHTHOFO anneTuTa.
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Nepea noaknioYeHUEM HOBOrO

npubopa

BaxkHble npaBuna
TexHukun 6e3onacHocTu

Mepea MOHTaXXoOM

MpaBunbHaa yTunusaumsa
yrnaKoBKu

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOPTUPOBKE

Fopauun ayxoson wkacp

Moakno4veHne K
3JIEKTPOCETU

BHumMaTenbHO n3y4dnTte naHHoe PyKOBO.ﬂ.CTBO no
aKcnnyaTtauunn. OHo nomoxkeT Bam Hay4nTbCA
npaBuiibHO " 6e3onacHo ynpaBnATb npm6op0M.

BepexxHo obpauwanTtece ¢ PykoBoACTBOM Mo
akcnnyaTtauuun. Mpu nepenayve npubopa HOBOMY
BNlagenbly He 3abyabTe nepefaTb TakXe 3Tu
LOKYMEHTBI.

Pacnakynte npubop. MomHuTe 06 oxpaHe
OKpy>Katolen cpelbl, yTUAN3MPYA YMakoBKY.

Pacnakyinte n ocmoTpute npubop. B cnyyae
0o6Hapy>XeHVA MOBPEXAEHUN, CBA3aHHbIX C
TPaHCMOPTMPOBKON, He MoAKnoYanTe npubop.

Ecnu ceTeBoi NpoBOL MOBpeXAeH, BO usbexxaHue

OonacHOCTK ero AoJkKeH 3aMeHUTb cnelunanbHO
O6y'—|eHHbIl7I n3rotoeutenemMm cneumnannct.

He anKacaVlTer K MOBEPXHOCTAM HarpesaTeJibHbIX
I'Ipl/I60pOB, naiT n neden. Bo BpeMA aKcnhyataunun

OHWN HarpesalTCA. BHyTpeHHHFl NOBEPXHOCTb
AyXoBOro LI.IKa(i)a N HarpesaTellbHble 3JIiEMEHThI
HarpesalTCA O4eHb CWUJIbHO. OnacHocTb oxoral
He nosBonAarite AeTtAM noaxoauTtb GNM3KO.

Ecnu ceTeBoi nNpoBoL MOBpeXAeH, BO usbexxaHue

OonacHOCTK ero AoJKeH 3aMeHUTb cnelunanbHO
O6y'—|eHHbIl7I n3rotosuTenemMm cneumnannct.
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YcTaHOBKa U noakJilo4YeHue

JaHHaA ne4b npeaHasHa4eHa TOJIbKO AnA 6bITOBOrO
ncnonb3oBaHUA.

MocTaBbTe HACTONbHYIO MeYb Ha TBEPAY, POBHYHO
MNOBEpPXHOCTb (Ha BbICOTe He MeHee 85 cM Hapj
ypoBHeM nona). BeHTUnAUMOHHbIE OTBEPCTUA Ha
3afHel, BEPXHeEN M HUXHEN CTopoHe npubopa He
LOMKHbI ObITb 3aKpPbIThI.

lMe4yb MOXXHO MOAKNOHATb K CETU, HO TOMbKO 4Yepes
npaBUiibHO YCTaHOBJIEHHYIO PO3ETKY C 3a3eMIALWL MM
KOHTakKTOM. Kpome Toro, npefoxpaHuTesNlb AOJKEH
6bITb paccyuTaH Ha 10 amnep (L- wnn B-aBTOoMmar),
a Hanpf)XeHue B CeTU - COOTBETCTBOBaTb AAaHHbLIM,
yKasaHHbIM Ha doMpMeHHol Tabnuyke.

I'IepeHoc PO3EeTKN UK 3aMeHa ceTeBOro nposoaa
AO0J>KHbI BbINOJIHATLCA TOJIbKO KBaJ'IVI(bVILI,VIpOBaHHbIM
QNIEKTPUKOM. PoszeTka, npeaHasHa4YeHHaA 4AnNA
MOAKMIOHEHVA Me4vn, AO0NKHA ObiTb B AOCTYyNHOM
MecTe.

He ucnonb3oBaTb TPOMHUKK, pPa3BeTBUTENN U
yanuHuTenu. Mpyu neperpyske CywecTBYeT OMacHOCTb
BO3ropaHus.

Ha 4yto cneayet obpatuthb

BHUMaHUe

MpaBuna TexHUKn
6e3onacHocTH
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JlaHHbli Nprbop CKOHCTPYMpPOBaH B COOTBETCTBUU
¢ TpeboBaHWAMM TexHUKKU GesomnacHocTU ANA
anekTponpu6opoB. PEMOHT AOMKeH MPOU3BOAUTLCA
Tonbko creunanuctamv CepBUCHOW CryXObl,
npowenwyMn obyyeHne Ha 3aBOAE-U3rOTOBUTENE.
Mpyu HekBaNMULMPOBAHHO BbIMNOJHEHHOM PEMOHTE
npubop MOXeT CTaTb UCTOYHVUKOM Cepbe3HOM
OMacHoOCTY.



JaHHblii npubop npefHasHa4veH TONbKO ANA
6bITOBOrO MCMoNb3oBaHuA. Mcnonb3yinTe ero TONbKO
LNA MPUrOTOBNEHNA MUK,

Hukorpa He noaknioyanTe nNpubop K BHeWHEMY
BbIKJIIOYATENO C YACOBbIM MEXaHU3MOM Wan K
OTAENbHOW CUCTEME AUCTaHLLMOHHOIO yrpaBieHuA.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

Wcnonb3osaHne npubopa B3pocnbiMn u fetbMu 6e3
npucMoTpa KaTeropu4ecku sanpelaeTca:

- B Clly4ae Hann4nA orpaHuHeHui rno usnHeckomy
MAN NCUXNHECKOMY COCTOAHWIO;

- Npu OTCYTCTBMM HEOBXOAMMBIX 3HAaHWN K OMbITa
no npasuibHOMYy 1 6e30nacHOMy MOb30BaHWUIO

npréopom.
Oetn mn A JletAM paspelaeTcA Monb30BaTbCA MUKPOBONHOBLIMU
MWKPOBOJIHOBbI npuéopamy TOMLKO B TOM Cly4ae, ecnyi OHU
pexxum 06y4deHbl obpauleHno ¢ HUMU. OHM AOMKHbI YMETb

npaBunNibHO NOJIb30BaTbCA FIpI/I60pOM N OCO3HaBaTb
OnacHOCTKU, Ha KOTOpble YyKa3biBaeT PYyKOBOACTBO MO
aKcnnyaTtauunn.

Bo BpeMA nCnonb3oBaHUA npmﬁopa AeTN AO0JIXKHbI
Haxo4AnTbCA noa MNPUCMOTPOM B3POCIbIX, 4TOObI He
AonyCTUTb 6anoBcTBa.

FopAayuve & He npukacanitecb K MOBEPXHOCTAM HarpeBaTeNbHbIX
NoBepPXHOCTU npubopos, NAUT 1 ne4vein. Bo BpemA akcnnyaTauum
OHW HarpeBatoTcA. BHyTpeHHAA noBepxHOCTb npubopa
M HarpeBaTeflbHble 3/IEMEHTbl HarpeBalTCA OYeHb
cunbHo. OnacHocTb oxkoral
He nosBonAnTte aetAM NoAXoAUTb 6nM3KO.

He nonyckanTe 3awemMieHnA CoeaVHUTENbHBbIX
NpOBOAOB 3neKTponpunbopoB ABepLen npubopa,
TaKk KaKk B 3TOM cily4ae MOXHO MOBpeAuTb
N30MALLNIO.

OnacHoCTb KOPOTKOro 3amblkaHuA, yaapa Tokom!

He knaaute Ha npubop MOCTOPOHHWE MPEAMETbI.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

Pabo4aa kamepa A He xpaHuTe nerkoBocrnnameHAowmMeca BeliecTsa
BHYTpu npubopa. Mpu BKAOHEHUM OHU MOryT
3aropeTbcAl
OnacHocTb oxora!
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Oeepua npubopa u
yNJOTHUTEJIb

Okpyxatouee
NPOCTPaHCTBO
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He oTkpblBaiiTe ABepLy, ecnn BHyTpu npubopa
obpasoBancA AbiM. OTcoeanHUTe MpuGop OT
aNeKTpoceTu.

He Bkntodante npubop, ecnu Bel He nocTaBunv B
Hero 6n0A0, 9TO MOXET MPUBECTU K Meperpyske
npubopa. VcknoyeHnem ABNAETCA KpaTKOBpeMeHHanA
npoBepka MnocyAbl Ha MPUrogHOCTb (CM. ri.
MWKpOBONHbI, nocyna).

Ncnonb3ylite MUKPOBOJHOBYIO MeYb TONBKO C
YCTaHOBNIEHHON Bpallatolu,einca noacTaBKoMn.

He knagute npoayKTbl HEMOCPEACTBEHHO Ha
BpalLatouytocA MoACTaBKy. Mcnonbayiite nocyay.

>KunakocTb, nepenvBatouancA Hepe3 Kpaw npwm
KUMEHUW, He A0JKHA MPOHMKaTb Yepe3 MPUBOA,
BpalatouencA NoacTaBkM BO BHYTPEHHUA OTCeK
npubopa. Cneaute 3a atum! YcTtaHaBnuBanTte
HebonblWYy NPOAOMKNTENBHOCTb MPUrOTOBAEHUS,
npu HeobxoANMMOCTW, MOXHO YCTaHOBUTb ee
euwe pas.

ByabTe BHMMaTenbHbl Mpu npurotTosneHun 6ntoa,

B KOTOPbIX WCMOML3YIOTCA HanUTKW C BbICOKUM
colepxaHuem cnvpTa (Hanp. KOHbAK, POM).

CnvpT ncnapaeTcA Mpu BbICOKMX TemnepaTypax.

Mpn HebnaronpuATHLIX 06CTOATENLCTBaX Mapsbl
cnvpTa B ne4v MOryT BCrbIXHYTb. OnacHocTb oxoral
JlobaBnAanTte B 6ntoga TonbkKo Hebonblioe KONNMYecTBO
HaMNUTKOB C BbLICOKUM COAEpXXaHWem crnvpTa u
OCTOPOXXHO OTKpbIBaNTe ABEpLLY.

He Bkntodante npubop, ecnu aBepua npubopa
noBpexxaeHa. BoamMoXeH BbIxod, 3HEPruM MUKPOBOJIH
Hapy>y. Bbi3oBMTe chneumnanucta cepBUCHOM cnyObl.

JBepua npubopa A0MKHA XOPOWO 3aKpbiBaTbCA.
Ecnn ynnoTHWTenb ABepLbl CUNIbHO 3arpA3HEH,
ABepua He 6yLeT MNOTHO 3aKpbiBaTbCA. OTO MOXET
NPVBECTN K MOBPEXAEHWIO MOBEPXHOCTN CTOALLEN
panoMm mebenu. MosToMy cneauTte 3a HUCTOTOW
yNNOTHUTENA ABEPLbI.

OnacHOCTb KOPOTKOro 3amblkaHuA!
He nonbayiTeck NpubopoM Mpu CAWUWKOM BbICOKOW
TemnepaTtype WUnv BRa)XHOCTU.

Wcnonb3yiiTe nNpubop TONBKO B 3aKPbITOM
romelLLeHunu.



O4ucTka

PeMOHT

He ucnonb3yiiTe o4MCTUTENU BLICOKOTO AaBieHuA
1 NapoCTPyMHbIE OYUCTUTENN.
OnacHOCTb KOPOTKOrO 3aMblKaHuA, yaapa TOKoMm!

PerynApHo mpoBoAuTe 04MCTKY npubopa.
HepoctaTtoyHaAa o4McTKa MOXXET MpUBECTU K
MOBPEXAEHNIO MOBEPXHOCTH, @ CO BPEMEHEM K
pXxaBneHuto npubopa. Mpou3oNAET BbIXOA IHEPrUU
MUWKPOBOJIH Hapy»xy!

PeMOHT pomKkeH Npou3BOAUTLCA TOMbKO crieuuansHO
06y4eHHbIMU NPOU3BOAUTENEM COTPYAHUKAMU
CepsucHon cny>x6bl. Mpn HekBanMdULMPOBaHHO
BbINONHEHHOM PEeMOHTe Npubop MOXXeT cTaTb
WNCTOYHMKOM CEPbE3HON OMacHOCTMU.

He npousBoautTe camMocTOATENbHO paboTbl no
PEMOHTY M TEXHUHECKOMY 06Cny>X1BaHuio, npu
NPOBEAEHUN KOTOPbIX HY>XHO CHMMAaTb 3aWMUTHYHO
KPbIWKY, NPEenATCTBYIOWYO BbIXOAY 3HEPrun
MUWKPOBONIH Hapyxy. Bei3oBuTe cneunanvcrta
CEPBUCHON CNy>XObl.

Hukorna He BCKpbiBanTe Kopnyc npubopa.
Mpnbop paboTaeT Moa BbLICOKMM HamnpAXKEHUEeM.

Hukorpa He BKNoYaiiTe HeucnpasHbI Npubop.
OTcoeanHuTe nNpubop OT 3NEKTPOCETU.
Bbi3oBUTe crnieunanucTa cepBUCHON cNy>6bl.

He MeHANTe caMOCTOATENbHO NaMMoYKu BHYTPU
npubopa. BbizoBUTe creumanncTa cepBUCHOMN
cny>6bl.

BHUMAHUE! Pa6oTbl MO peMOHTY U TeXHUYECKOMY
obcnyKmBaHuio, NMpu KOTOPbIX HEOBXOAMMO CHMMATb
3almnwaruyo oT 3HEPrnn MUKPOBONH KPbILWKY,
npeacTaBnAlT cobor onacHOCTb U MOryT
BbINONHATLCA TONBKO Cneunanu3vpoBaHHbIM
nepcoHasioMm.
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MpaBuna TexHUKn

6e3onacHocCcTU

npu nNoJib3oBaHUnN

AYXOBbIM
wkachom c

MUKPOBOJIHOBbLIM

pe>XXMom

MpuroTosnenne nuwmn A\

MowHOCTb MUKPOBOJIH U

BpeMA BO34eNCTBUA

Mocyaa
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Vcnonb3yiiTe MUKPOBOJHOBbLIN PEXMM TONLKO AfA
npuroToBneHuA nuwu. Jlioboe Apyroe ncnonb3oBaHue
MOXXeT 6blTb OMACHbIM MAM CTaTb MPUHMHON
noBpeXxAeHuin. Hanp., KpynAHble AN 3epHOBblE
NoAywWe4YKN Npy pasorpeBaHn MOFYT BCbIXHYTb.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

JleTn MoOryT nonb3oBaTbCA MWKPOBOMHOBOW MEYblo
TONBKO B TOM chny4ae, ecny oHu oby4eHbl
obpaweHunio ¢ Hel. OHN AOMKHBI YMETb MpaBUSIbHO
nonb3oBaTbcA NpUBOPOM M OCO3HaBaTb OMACHOCTMU,
Ha KOTOpble ykasblBaeTcA B AaHHOM PykoBOACTBe MO
aKcnnyaTaumn.

Henb3a ycTaHaBnvBaTb CAUWKOM 6OMblWY MOWHOCTb
MUWKPOBOJIH MAM BpeMA ux Bo3aenctsuA. U3-3a aToro
MOFYT BCMbIXHYTb MPOAYKTbI U MOBPeAUTbCA npubop.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

JlelicTByliTe B COOTBETCTBUM C YyKa3aHUAMM,
npuBeLeHHbIMM B PyKOBOACTBE MO 3KcnnyaTauuu.

He nonb3yliTecb Nocynon, HenpurogHom AnA
MCMOJIb30BaHA B MUKPOBOJIHOBOM pPeXMME.

B py4kax v Kpblwkax doapdopoBor U Kepamu-Heckon
nocyabl MOryT ObITb MeNKuMe AbIPOYKU, 3a KOTOPbIMU
HaxoAATcA NycToThl. [Mpy NPOHUKaHWM B 9TU MYCTOThI
BflarnM nocyna MOXeT TpecHyTb. OnacHocTb
TpaBMupoBaHuA!

lopAYaA nuwa oTaaeT Temnno, NOSTOMY nocyna
MOXXeT HarpeTbcA. OnacHocTb oxkora!

JAnAa BblHAMaHMA MocyZbl U MPUHAANEXHOCTEN U3
LLyXOBOro wkadpa UCronb3ynTe NpuxBaTKu.



YnakoBka A

HanuTtkn A

JeTckoe nuTaHue A

MpoaykTel B KOXype A\
WIN C KOXWULEN

Hvkoraa He pasorpeBaﬁTe eny B TepMOCTaTVIHeCKOVI
yrnakKoBKe. OnacHocTb BOSFOpaHI/IFl!

PasorpeBaVlTe npoAYyKThbl B KOHTeVIHean n3
nnacTtMacchl, 6ymarm nnn apyrmx socniamMmeHAaruwmnxca
npeaMeToB TOJIbKO MNoa HabnoaeHneM.

FepmMeTn4HO 3anaAHHaA ynakoBKa MpW HarpeBaHuu
MOXXeT nonHyTb. OnacHocTb oxkoral

JleficTByN"Te B COOTBETCTBMU C yKasaHUAMM,
npvBeAEeHHbIMU Ha yrnakoBKe. BbiHMMaA 6nwoaa,
BCcerzfa nonb3ymnTecb MpuxBaTKamu.

[Mpu pasorpeBaHUM XXUAKOCTU BO3MOXHO
3anasabliBaHue 3akunaHuA. B aTom cnydae
TemMnepaTypa 3akumnaHuA pocTturaetcA 6e3
obpa3oBaHMA B XUAKOCTU XapakKTepHbIX My3blpbKOB.
Jaxe npu HebonbWOM BCTPAXMBAHUM MOCYAbl
ropAdasa XWOAKOCTb MOXET HEeOXUAAHHO CUSbHO
3aKuneTb UM Ha4vaTb pas3bpbiarvBaTbeA. OnacHoOCTb
oxoral

Mpu HarpeBaHUM XXUAKOCTW BCcerga Knagute B
eMKOCTb NOXKy. BrnarogapAa aTtomy ypaetcA
n3bexxaTb 3a4epXKKU 3aKunaHuA.

Hukorpa He pasorpeBanTe »XWAKOCTb B MJIOTHO
3aKpblTo nocyne. OnacHocTe B3pbiBal

Henb3Aa cunbHO HarpeBaTb ankoroflbHble HaMUTKU.
OnacHocTb B3pbiBal

He pasorpeBaiiTe AeTCKOe MuUTaHuWe B 3aKpbITON
nocyae. Bceroa cHumamTe KpbIWKY WMAM COCKY.
Mocne HarpeBa xopowo nepemewanite um
B36ontante conepxumoe. Tonbko 6narogapAa aTOMy
Tenno paBHOMEPHO pacrpefenuTcA Mo BCeMy
ob6bemy. OnacHocTb oxkoral

Mepen Tem Kak KopmuTb pebeHka, MpoBepbTe
TemnepaTtypy.

Henb3A rotoBuTb AlLa B ckopnyne. He
pa3orpeBanTte B npubope AlLa, CBapeHHble BKPYTYO,
TaK Kak OHWM MOryT B30pBaTbCA. OTO OTHOCUTCA
Takke K Mojntockamu 1 pakoobpasHbiM. OnacHocTb
oxoral

Mpy NpUroToBAEHUN ANHHULLBI-FA3YHLU HYXHO
npeaBapuTeNibHO HaKoNOTb XKENTOK.
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Y NpoAyKTOB MUTAHWA C YKECTKOW KOXYpou unu
WKYPKOK, Hamp., ABNOK, ToMaToB, KapTodens,
COCUCOK, KOXypa MOXeT JoMHyTb. HakonuTe Koxypy
VAU KOXMLY Mepes MpUroTOBNEHNEM.

Cywka npoAyKToOB A He cywuTe NpoayKTbl B MUKPOBOJIHOBOM pPeXUME.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

MpoAyKTbl C HU3KUM A He pa3mopaxuvBaiiTe U He roTtoBbTe MPOAYKTbI C

coaepXxaHuem Biaru HU3KMM COAEepXXaHueM BoAbl, Hanp. xneb, npu
BbLICOKON MOLWHOCT/ MWKPOBOMAH UNN AOArOe Bpems.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

PacTutenbHoe macno A Hukorpa He pasorpesaiiTe pacTuTenbHOe Macno B
MUKPOBOJNIHOBOM pexxime. OnacHocTb Bo3ropaHual
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MaHenb ynpaBneHuA

Tanimep
0 — 60 MUHYT

Knasuwa
OTKpbIBaHUA
ABepLbl| |

Pyyka Bbi6opa
MOLWHOCTU MUKPOBOJIH

90 BatT
180 BatT
360 BatTt
600 BatTt
900 BartT

MuKpoBOJIHBI

n rpunb
KOMGVHMPOBaHHbLIN
pexum

) 180

) 360

GRILL (7]
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Buabl Harpesa

MuKpoBOJIHbI

Mpunb

Fpunb B KOM6UHauum c
MUKpPOBOJIHAMM

MpuHaaneXxHocTun

Bpauwarouwaaca
noacTaBkKa
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MWKPOBOJHBI MPOHUKAIOT BHYTPb MPOAYKTOB U
npeo6pasyloTcA B TEMO, NMOSTOMY PEXUM
MWKPOBOJIH MPUrofeH AnA GbICTPOro
pa3MopaknBaHWA, pasorpeBaHna, pacTaniuBaHua U
LLOBEAEHNA MUILM A0 FOTOBHOCTW.

MouHocTb MUKPOBOJIH:

800 BT nanA pasorpeBaHuWA XXWUAKOCTEW.

600 BT nanA pasorpeBaHuA U A0OBeAeHUA A0
rOTOBHOCTW.

360 BT n4nA TyweHWA MAca U pasorpeBaHusA
HEXHbIX 6ntof.

180 BT 4nA pasmopaxkvBaHWA WU AOBEAEHWUA A0
rOTOBHOCTW.

90 BT AnA pasmMopaxkuBaHuA HeXHbIX 61toa.

C ero nomMolbio MOXXHO >XapuTb CTelKK, konbacku,
pbIGY VAW TOCTbI.

B naHHOM cnyHae rpunb BKno4aeTcA OAHOBPEMEHHO
C MUWKPOBOJIHAMMU. Bnona Takxe nony4arTcA
XpyCcTAWNMMMN N NOAXKaPUCTbIMXA, HO 3TO 3aHMMaeT
ropasao MeHblle BpeMeHM U 3KOHOMUT 3Hepruo.

YcTaHOBKa BpalLarolenicA noacTaBKu:

1. BcrabTe ponvikooe konbuo @ B npueoa C B
LEeHTpe AHa.

2. YcraHosuTe BpawatoulytocA noactasky b Ha
ponukoBoe KofbLo a.

Mcnonb3ynte nedb TONbKO C BXOAAWEN B KOMMNEKT
Bpauwatlenca noacraskon. Cnegute 3a Tem, 4Tobbl
PONMKOBOE KOMbLLO 6bIN0 NpaBuiibHO 3achKCUPOBAHO.
BpauwarowancA noactaBka MoXxeT BpalaTbcA BNEBO MU
BMpPaBo.



PelweTka

PeweTka anA XXapeHuAa B rpune, Hanpumep, CTENKOB,
Konbacok unn TOCTOB unv ANA pa3melleHnAa nocynbl,
Hanpumep, AnA MiIoCKNUX CbOpM AnAa 3anekaHKW.

]
CneunpuHaajieXxHoCTun Bbl MOXeTe KynuTb CneLnpuHaanexHoCcTu B
CepBucHon cnyxxbe. Ykaxxnte Homep HEZ.
|I'Iocyna ANA MpUroToBNEHNA Ha napy HEZ 86 D 000

Nepen nepBbIM UCMNOJIb30BaHUEM

HarpesaHue neun

YT106bl yAaanuTb 3anax HoBoro mpubopa, HarpesamnTe
3aKpbITYlO MYCTYl0 Me4Yb C YCTaHOBNEHHOW
BpauarwouelicA noacTaBkon B TedeHne 10 MUHYT.

1. YcTtaHoBuTe pydky BhiBOpa MOWHOCTM Ha
"Tpuns" (.
2. YcraHosute 10 MVHYT Ha Tanmepe.

Mo ncTeyYeHUM yCcTaHOBNIEHHOro BPEMEHU pas3facTtcA
curHan. OTkpoiTe ABepuy npubopa.

MukpoBOJiHbI

MWKPOBOJHBI MPOHVKAIOT BHYTPb MPOAYKTOB U
npeo6pasyloTcA B TEMO, NMOSTOMY PEXUM
MWKPOBOJIH MPUrofeH AnA GbICTPOro
pa3Mopa)knBaHUA, pasorpeBaHna, pacTaniuBaHva U
LLOBEAEHNA MUILM A0 FOTOBHOCTW.
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MNMocyaa

PekomeHayemaa nocyaa

He noaxopawaa nocyaa
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Bbl MOXXeTe nonb3oBaTbCA TOJILKO MUWKpPOBOJIHAMM
nnn KOM6VIHI/IpOBaHHbIM pPexnmMmomMm C rpunem.

MonpobyiiTe 4TO0-NMGO MPUrOTOBUTH C MOMOLLLIO
MVKPOBOJIH. Hanpumep, corperite Yawky BoAbl AnA
Yad.

BeibepuTte Gonblyto Yawky 6e3 3010TOro u
cepebpAHOro opHaMeHTa U MOJIOXKUTE B Hee YalHyto
NOXKY.

1. YcraHosute py4Ky Bbl6opa MouwHocTn Ha 800.

2. YcTaHOBUTE 2 MUHYTy Ha Taiimepe.

Yepe3 2 MUHYTY pasjacTcA curHan. Bosa anAa 4das
Harpenace.

Moka Bbl MbeTe 4ali, ewe pas MpoOHTUTE,
noxxanyincra, npaBuna TexHWKU GesonacHocTV B
Hadane PykoBoAcTBa Mo aKcryatauuu. ITO O4eHb
Ba>kHO.

Mcnonb3yliTe »Kaponpo4yHyto Mocysy U3 cTekna,
CcTeknokepamuku, dapdopa, Kepamuku nnm
TEPMOCTOMKON MnacTMacchl. AT MaTepuansl
npornyckKatT MUKPOBOJHbI.

CepBupoBO4HaA nocyaa TakXe MOAXOAUT ANA STOro
pexxvnma. Takum obpa3oM, He HyXHO MnepeknaabiBaTb
6nofa M3 oAHOW MocyAbl B APYryto.

Wcnonb3oBaTb nocysy € 30/0TbiM UAM cepebpAHbiM
OPHaMEHTOM MOXHO TONbKO, €CNN U3roTOBUTENb
nocyAbl rapaHTMpyeT ee MpUroAHOCTb ANA
MWUKPOBOSIHOBOM Meu.

MeTannmyeckaA nocyna He MOAXOAWUT AnA
MVKPOBOJIHOBOIO PeXuma,

TaK kKak MeTans He nporyckaeT MWUKpoBonHbl. Brioga
He pas30rperoTcA B 3aKpbITON MeTaniMyeckon mnocyue.

BHumaHune! Cneante 3a Tem, 4TobObl mMeTann,
HanpuMep NnoXxkKa, Obll HAa paccToAHUM He MeHee 2
CM OT CTEHOK AYXOBKM W BHYTPEHHEWN CTOPOHbI
Agepubl. MWKPOBONHbI MOryT MOBPEAUTb CTEKIO
ABepLbl.



MpoBepka nocyabl

MouwHoCTb
MUKPOBOJIH

Bkno4aTb MUKPOBOJIHOBLIV PEXMM C MyCTON MOCyZ ol
3anpelaeTca.

EAMHCTBEHHBIM UCKIIIOHEHUEM ABNAETCA OMNMCaHHBbI
HUXe TecT.

Ecnn Bbl He yBepeHbl, 4TO Mmocyaa MoaxoauT AnA
MVKPOBOJIHOBOW Me4n, MPOu3BeAUTE CNEAYHOLLYIO
NpOBEPKY:

MocTaBbTe nycTyio nocyay Ha /o - 1 MUHYTY B
npubop npuv MakcumaneHor mouwHocTu. MNocne aToro
npoeepbTe TemnepaTtypy. Mocyna posmkHa ObiTb
XONOAHOW MNM Tennow, Tak 4Tobbl ee MOXXHO Obino
B3ATb pykon. Ecnu mocypa cunbHO HarpeBaeTcA WM
NMPOVCXOAUT UCKPEHME, TO OHa HenpurogHa.

MouwHocTb

MWKPOBOJIH

800 BatTt ANA pas3orpeBaHnA XXUAKOCTEN.

600 BatT AnA pasorpesaHuna u
JoBeAeHNA OO0 FOTOBHOCTMU.

360 BatT AnA TyweHnA mAca u
pasorpeBaHuA HeXHbIX 6ntoa,.

180 Batrt AnA pasmoparkuBaHuAa U”
JoBeAeHNA OO0 FOTOBHOCTMU.

90 BatT AnA pasMopa)kKmBaHUA HEeXHbIX
6noa.
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YcTaHoBKa

Mpumep:
MOWHOCTb MUKPOBOJIH
600 BT, 3 MUHYTHI

= 90

(1, 180

»

= 360
] <= 500
180 800

KoppekTuposka

[Oocpo4Hoe npeKpaueHue

Yka3aHua
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1. YcraHoBuTE HEOBXOAMMYIO MOWHOCTE MUKPOBOMH C
NMoMOLLbO Py4YKM BblIGOpa MOLWHOCTY.

2. YcTaHOBMTe BpeMA MpUroTOBNEHWA C MOMOLbIO
Tanmepa.
Ecnn BpemA NpuUroToBneHWUA MeHee ABYX MUHYT,
cHa4ana ycTtaHoBUTe py4qKy Tanmepa Ha Gonee
LNUTENbHOE BpeMA, a 3aTeMm cpasdy MOBepHWUTe Hasan,
Ha HY>XHYI0 OTMETKY.

Ha4nHaeTcA oTcHeT BpeMeHN.

Mo mncteveHun YyCTaHOBJIEHHOro BpemMeHn pas3pacTtcA
curHan.

BpeMFl npuroToBNeHNA MOXXHO U3MEHUTb B nobon
MOMEHT.

PeXxuM MUKpPOBONH MpeKkpalwaeTcA Npu yCcTaHOBKe
Taimepa Ha 0.

Mpn oTKpbiIBaHMM ABepubl Ne4n BO BpeMA paboThl,
pPEXXUM MWKPOBOJIH MpepbiBaeTcA U OTcYeT
YCTaAHOBJIEHHOIO BPEMEHM MPUOCTaHaBINBAETCA.
Mocne 3akpbiBaHWA ABepPLbl PEXUM MUKPOBOJH
BO306HOBNAETCA.

Ecnu B Tabnuue ykasaHbl ABa 3HA4Y4eHUA MOWHOCTU
N BPEMEHN MPUroTOBMIEHUA B PEeXNMe MUKPOBOJIH,
cHavana ycTaHOBUTE MepBOe 3HaveHre MOLHOCTU U
BPEMEHW, a nocne 3BYKOBOMO CurHana (3BOHOK) -
BTOpOE.



Tabnuubl U peKomeHAauun

YKka3zaHuAa K

TaﬁnuuaM B cneayrowmnx Ta6n|/|u.ax OI'II/ICI::IBaIOTCFl BO3MO>XXHOCTU
ncnonb3oBaHMA MUKPOBOJIHOBOU MNMeYdYn C yKa3aHunem
onTnMalbHbIX NMapaMeTpoB.

3HayeHMA BpeMeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTUPOBOYHbIMU. OHU 3aBUCAT OT
rocyAbl, TemnepaTypbl, Ka4ecTBa U CBOWCTB
NPOAYKTOB.

B Ttabnuue 4acto YKa3biBaeTcA Anana3oH 3Ha4YeHun
BpeMeHn. CHayana yCTaHOBUTE CaMoOe KOpOTKoe
BpemMA n, a 3atemMm npu Heob6xoAMMOCTH yBen4dbTe
ero.

MoxeT cny4uTbcA Tak, 4TO 0O6bEM

npuroTaBAMBaeMbIX MPOAYKTOB OTAMHYaeTcA OT

yKasaHHoro B Tabnuue.

B atom cnyyae peinctByeT obwee npaBuno:

JlBOlMHON 06BbEM - BpeMA MpuUroToBfieHNA MO4YTU
BABOE yBenun4MBaeTcA,

rnonosvMHa ob6bema - BpemMA MPUroToBAEHUA
HanosNIOBUHY YMeHbLaeTcA.

Bcerna ctaBbTe MocyZy Ha Bpaliatowyocs
MoACTaBKY.

PaamopaxxusaHue
MocTaBbTe 3aMOpPO>XeHHble MPOoAYKTbl B OTKprTOVI
€eMKOCTN Ha BpallallyocA NnoacCTaBKy.

Mpyu pasmMopaxkuBaHUM MAca, NTULLbI MU PhIGbI
obpasyeTcA XUAKOCTb. HU B Koem cnydae Henb3A
Ucnonb30BaTh ee ANA AanbHenlwel roToBKWU, oHa
TakXXe He AOMKHA COMpuKacaTbCA C APYrumMu
npoayktamu. Mpy nepeBopaqnBaHUK NMPOAYKTa
yaananTe 3Ty >XUAKOCTb.

B npouecce pasmopaxwuBaHuAa 1 - 2 pasa
nepeBepHyTb MK nepemewaTb. Bonblune Kycku
HY>KHO MepeBopayMBaTh HECKONbKO pas.
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OcTaBUTb Pa3MOpPOXKEHHbIE MPOAYKTbI ele Ha

10 — 20 MUWHYT NpuM KOMHaTHOW TemnepaTtype AnA
BblpaBHVBaHWA Temnepatypbl. Mocne atoro nTuuy
MOXXHO noTpownTb. MAcO MOXHO obpabaTbiBaTb
Janblie, AaXke ecnu B cepeiuHe KyckKa OoCTaHeTcA
Hebonbloe 3aMOpOXXeHHoe "AApo".

O6btem MouwHOCTb MMKPOBOJIH, BaTT YkKasaHua
Bpema, MuHyT
MsAco Kyckom 800 r 180 BT, 15 + 90 BTt, 10 - 20
(roBAavHa, cBMHMHA, 1000 r 180 BT, 20 + 90 BT, 15 - 25
TenATUHA) 1500 r 180 BT, 30 + 90 Bt, 20 - 30
(c kKocTAMKN 1 6e3)
Maco Kycodkamut unu 200 r 180 Bt, 2 + 90 B1, 4 - 6 Mpu nepesopaqneaHnn
JlioMTuKamm 500 r 180 BT, 5 + 90 B1, 5 - 10 OTAENUTb YacTu Apyr oT
(roBAguMHa, cBUHMHA, 800 r 180 BT, 8 + 90 BT, 10 - 15  ppyra.
TenATNHA)
MaAcHol dbapuu, 200 r 90 BT, 10 Mpn 3amopaknsaHum
CMelLlaHHbIN 500 r 180 BT, 5 + 90 BT, 10 - 15 caenaTb Kak MOXHo 6onee
800 r 180 BT, 8 + 90 BT, 10 - 20  TOHKMI cnon. Bo BpemA
pa3mMopaxvnsaHuA
HECKOJIbKO pa3
nepeBepHyTb, CHUMaA yxe
pa3MopoXKeHHbIN chaplu.
MTyua mnm Hactm 600 r 180 BT, 8 + 90 BT, 10 - 15
NTULbI 1200 r 180 BT, 15 + 90 BT, 20 - 25
Pui6a 400 r 180 BT, 5 + 90 BT, 10 - 15  OTAEenuTb pa3mMopOXXeHHble
(cbune, 6UTOHKN, YacTu Apyr oT Apyra.
NOMTUKN)
OsBoln, Hanpumep, 300 r 180 BTt, 10 - 15
ropouek
PpyKThI, 300r 180 Brt, 7 - 10 B npouecce
Hanpvmep, ManMHa 500 r 180 BT, 8 + 90 Bt, 5 - 10 pasmopaknsaHua
OCTOPOXXHO NnepemMelaTb 1
OTAENNTb Pa3MOPOXEHHbIe
YacTu Apyr OT Apyra.
CnvBo4HOe mMacno 125 r 180 Bt, 1 + 90 B1, 2 - 3 MonHocTbio CHATL
250 r 180 BT, 1 + 90 BT, 3 - 4 yMaKoBKY.
Xneb6, uenvkom 500 r 180 BT, 6 + 90 Bt, 5 - 10
1000 r 180 BT, 12 + 90 Bt, 10 - 20
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O6tem MowHOCTL MMKPOBOJIH, BaTT YKasaHua
Bpema, MuHyT
Bbine4ka, cyxas, 500 r 90 BT, 10 - 15 Mpn nepeBopa4mBaHnn
Hanpvmep, nupor 3 750 r 180 BT, 5 + 90 BT, 10 - 15 oTaenuTb 4actu nupora
chobHoro Tecta Apyr oT apyra. Tonbko
AnA Bbineykn 6e3 rnasypwu,
CNVBOK N Kpema.
Bbineyka, co4HanA 500 r 180 BT, 5 + 90 BT, 15 - 20 Tonbko AnA Bbine4kn 6e3
Hanpumep, 750 r 180 BT, 7 + 90 B, 15 - 20 rnasypu 1 xenatuHa.
OpYKTOBLIA NUpOr,
TBOPOXKHbIN TOPT
Pa3mopaxusaHue,
pa30rpeBaH|/|e BbiHbTe nonydabpukaTtel U3 ynakoBku. B
crieumaneHon nocyae AAA MWKPOBOJIHOBOM MEYN OHU
wan aoseaneHne HarpeBatoTcA ObICTpee N paBHOMepHee. PasnuyHble
3aMOPOXKEeHHbIX KOMMOHEeHTHI nonycpabpukata MOryT HarpesaTbCA C
I'IOJ'IbeaﬁpVIKaTOB pa3nn4Hoii GLICTPOTONA.

40 rOTOBHOCTHU

Mnockne nonychabpukaTbl AOXOAAT A0 FOTOBHOCTU
6bicTpee, 4eM BbICOKMe. [MoaToMy cneayeTt
pa3noxuntb nonychabprkaTbl B eMKOCTU KakK MOXHO
6onee ToHKUM cnoeM. [pyn 9TOM OTAeNbHbIE HacTu
He AOJKHbI MepekpbiBaTb ApPYyr Apyra.

MonydabpukaTbl Bceraa Hy>KHO HakpbiBaTe. Ecnn y
Bac HeT moaxopAwen KpblwKyM ANA NOCYAbl,
MCMonb3ynTe Tapenky MaM crneuuanbHyo NAeHKy AnA
MWUKPOBOSIHOBOMN MeHu.

B npouecce pa3smopaxuBaHua nonydabpukat Hy>XHO
2 - 3 pa3a nepemelatb UIn NepeBepHyTh.

Mocne pasorpeBaHWA ocTaBbTe 6nOAO ewe Ha
2 — 5 MWHYT ANA BbipaBHUBaHWA TeMnepaTypbl.

OpurvHaneHbln BKyc 6ntoga B 3HAYMTENbHOM CTEneHu
coxpaHsaeTcA. MoaTomMy conv u crneunin MOXXHO
MHOro He nob6aBnAThb.

O61em MoWwHOCTE MUKPOBOJIH,  YKa3aHuA
BaTtT Bpema, MUHYT
Bniona anA 300-400 r 600 BT, 8 - 11
OAHOBPEMEHHOMO
NPUroTOBNEHUA,

nonycabpukaTsl U3
2 - 3 KOMMOHEHTOB
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O6bem

MolwHOCTb MMKPOBOJIH,
BaTtT Bpema, MUHYT

YKasaHuAa

Cynbl 400 r 600 Bt, 8 - 10

Pary 500 r 600 BT, 10 - 13

Msaco ¢ coycowm, 500 r 600 BT, 12 - 17 Mpy nepemewnsaHnm

Hanpumep, rynaw OTAENUTb KYCOYKM MAca
Apyr oT Apyra.

Pbiba, Hanpumep, Kycku 400 r 600 BT, 10 - 15 Mpy HeobxoanmocTn

dune no6aBuTb BOAY,
JNMMOHHBI COK Unn
BVHO.

3anekaHku, Hanpumep, 450 r 600 BT, 10 - 15

nasaHbfl, KaHHEeNNoHN

"apHupbI 250 r 600 BT, 3 -5 Jlo6aBUTb HEMHOIO

Punc, makapoHbl 500 r 600 Bt, 8 - 10 YKUAKOCTMU.

Osoln, Hanpumep, 300 r 600 BT, 8 - 10 Bnute B nocyay Boay,

ropouek, 6pokkonu, 600 r 600 BT, 14 - 17 Tak 4T0bbl ObINO

MOPKOBb 3aKpbITO AHO.

WnnHat 450 r 600 BT, 11 - 16 FoToBUTh 6€3
nobaBneHus BOAbI.

PasorpesaHune

I'IOJ'IbeaﬁpVIKaTOB BbiHbTe nonydabpukaTtsl U3 ynakoBku. B
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cneumansHom nocyae 4onA MVIKpOBOJ'IHOBOVI ne4yn OHU

HarpeBatoTcA ObicTpee M paBHOMepHee. PasnunyHble
KOMMOHEHTbI nonydhabprkaTa MOryT HarpeBaTbCA C
pasnu4Hon 6bICTPOTOMN.

A Mpu pasorpeBe XWAKOCTU Bceraa knaaute B
eMKOCTb YalHyto noxky. Mpu 3agepxkKe 3akunaHua
TemnepaTypa 3akunaHuA gocturaetcA 6e3
o0b6pa3oBaHNA B XXMAKOCTW XapakKTepHbIX My3blpbKOB.
Jaxke npu He3HauUTENbHOM COTPACEHUN eMKOCTU
YKMAKOCTb MOXXET HayaTb KuneTb Unn 6pbi3ratb, HTO
MOXXeT MPUBECTU K OXKOram.

MonydabpukaTbl Bceraa Hy>KHO HakpbiBate. Ecnn y
Bac HeT moaxopAwen KpblwKyM ANA NOCYAbl,

MCMonb3ynTe Tapenky MaM crneuuanbHyo NAeHKy AnA
MWKPOBOMIHOBOMN Meu.

B npouecce pasmopaxusaHua nonydabpukaT Hy>KHO
HECKONIbKO pa3 repemellatb Unv rnepeBepHyTh.
Cnennte 3a TemnepaTypoWn.



Mocne pasorpeBaHvA ocTaBbTe 6MOAO elwe Ha
2-5 MWHYT ANA BblpaBHUBaHUA TemmnepaTtypsbl.

O61em MouwHocTb YKasanuna
MUKPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuHyT
Bniona anA 300-400 r 600 BT, 10 - 15
OAHOBPEMEHHOI0
NpUroToBNEHUA,
nonycabpvkaTsl
(M3 2 - 3 KOMMOHEHTOB)
Hanutkun 150 mn 800 Br, 1 - 2 MonoXxuTb B eMKOCTb
300 mn 800 Bt, 2 - 3 NnoxkKy. He neperpesatb
500 mn 800 Bt, 3 - 4 ankoroJibHble HanUTKW.
CneaunTb 3a MpoLLeccoMm
pasorpeBaHuA.
JleTckoe nuTaHue, 50 mn 360 BT, oK. % Be3a cocku unu Kpblwku.
Hanpumep, 6yTbino4kn ¢ 100 mn 360 BT, ok. 1 Mocne pasorpesaHusa
MOJIO4HON CMeChto 200 mn 360 BT, ok. 1% XOpOLWO BCTPAXHYTb.
O6na3aTenbHO NPoBEPUTH
Temnepartypy!
Cyn, 1 vawka 200 r 600 BT, 2 - 3
2 Yawkun 400 r 600 BT, 4 - 5
Msaco ¢ coycom 500 r 600 BT, 8 - 11 OToennTb NOMTUKKU MAca
Apyr oT Apyra.
Pary 400 r 600 BT, 6 -
800 r 600 BT, 8 - 11
Osouwu, 1 nopuusa 150 r 600 Bt, 2 - 3 Jlo6aBUTb HEMHOIO
2 nopuuun 300 r 600 BT, 3 -5 XKUAKOCTM.
HoseaeHue
no ﬂbeaﬁpVIKaTOB Mnockne nonydabpukaTbl AOXOAAT AO FOTOBHOCTU

40 NrOTOBHOCTHU

6bicTpee, 4em Bbicokue. MoaToMy cneayet

pas3noXxutb nonydabprkatbl B éMKOCTU KakK MOXHO

6onee TOHKUM CNOEM.

JoBoanTe nonydgpabpukaTel 4O FOTOBHOCTM B
3aKpbITO Mocyfde. B npouecce NpUroTOBNEHUA KX
HY>XHO NepeMewrBaTh UNN MNepeBopayMBaTh.

OpVIFVIHaJ'IbeIVI BKYyC 6nofa B 3HAYUTENLHON CTeneHu
coxpaHAeTcA. HOSTOMy CONN 1 CMEeLUn MOXXHO

MHOro He no6aBnAThb.
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Mnockne nonycpabprkaTtbl AOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, 4eM BbICOKMe. [MoaToMy cneayeT
pasnoxuntb nonychabprkaTbl B eMKOCTU KakK MOXHO
6onee TOHKUM cnoeM. [pyn 3TOM OTAefbHbIE HacTu
Mo BO3MOXXHOCTU He AOJKHbI NepeKkpbiBaTb ApYr
apyra.

OcTaBbTe rotooe 6n0Ao0 ewe Ha 2 — 5 MUHYT AnA

BblpaBHMBaHWA TemMnepartypsbl.

O6tem  MowHoOCTL MUKPOBOJIH, BaTT  YKasanua
Bpema, MuHyT
LLbInneHoK uennkom, 1200 r 600 BT, 25-30 Mo ncTeYeHN NONOBUHLI
napHow, NOTPOLWEHbLIN BPEMEHN NepeBepHyTh.
Pbi6Hoe chune, 400 r 600 BT, 5-10
napHoe
MpuroToBnexHve 250 r 600 BT, 5-10 MopesaTb oBowM Ha
CBeXUX OBolLeln 500 r 600 BT, 10-15 KYCO4YKM OLMHAKOBOW
BeNN4uHbl. Bantb B
nocyay Boay u3
pacdeTta 1-2 cTonosble
NoXKN Ha 100 r
OBOLLEN.
apHupbl, Hanpumep, 250 r 600 BT, 8-10 MopesaTb KapTodhens Ha
KapTodoenb 500 r 600 BT, 11-14 KYCO4KM OANHAKOBOWN
750 600 BT, 15-22 BeNN4MHbL. Bautb B
nocyay BOAY MpUM. Ha
1 cM 1 nepemewats.
Puc 125 r 600 BT, 5-7 + 180 Bt 12-15 Jo6aBnTb ABONMHOE
250 r 600 BT, 6-8 + 180 Bt 15-18 KONNYECTBO XUAKOCTW.
Cnaakve 6nioaa, 500 mn 600 BT, 6-8 B npouecce
Hanpumep, NyanHr npuroToBneHunsa 2-3 pasa
(pacTBOpUMBIN), XOpoLWo rnepemewaTb
NyAVHI BEHYMKOM.
OPYKTbl, KOMMNOT 500 r 600 BT, 9-12
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PekoMeHaauum no
NCMNOJ1Ib30BaHUIO
MUKPOBOJIH

Bbl He moXxeTe HalTu
napameTpbl YCTaHOBKU ANA
npurotaeamesaemoro o6sema
NPOAYKTOB.

YMeHbwNUTe 1M yBenuybTe Bpems MpuUroToBleHus,
NpYMeHAA cliefytollee NpocToe MpaBuno:
JlBoliHoi 06beM = BpeMA MPUrOTOBNEHUA MOYTU
BABOE YBENM4MBaEeTCA
MonoBnHa obbema = BpemsA MPUroTOBNEHUA
HamnoJIOBMHY yMeHbllaeTcA

Bnoao NosyyYusiocb CJMIWIKOM
CYyXUM.

B cnepyownii pa3 BbiCTaBbTe MeHblIee BpemsA
NPUroTOBAEHUA UAW MEHbLYK MOLWHOCTb
MUWKPOBOSH. 3akponTe 6m040 Kpbiwko M fobaBbTe
6onble XUAKOCTU.

Bnoao no ucred4eHnun
YCTaHOBJIEHHOIO BpeMeHU ele
He pa3Mopo3wuJIoCb, He
pa3orpesocb Win He roToBo.

BeicTaBbTe Gonbliee BpemMA NPUroTOBAEHUA.
MpurotoBneHve 6onbwmnx o6bLEMOB MPOAYKTOB U
BbICOKMX 6ntoa, TpebyeT 6onblie BpeMeHWU.

Mo ucTedeHnn BpemeHU
npurotoeneHna 6n1040 y
60opTuKa neperpenocb, a B
cepeauvHe ewe He roToOBO.

BpemAa oT BpeMeHu NMomMewuBainTe 6noao U B
cneayloWwmnin pas BbICTaBbTe MEHbLY MOWHOCTb U
Gonbluee BpeMA MPUroTOBNEHMA.

Mocne pasmopa)kusaHuA
nTuLa WM MAco
pPasMopo3nINCE TOJILKO
CHapyXu.

B cneaytowmii pa3 BbiICTaBbTe MEHbLYIO MOWHOCTb
MUKPOBOJH. Mpu pasmopaknaHuy GonbLKX
NPOAYKTOB UX HEOOXOAMMO MOCTOAHHO
nepeBopaqnBaTh.

Mpyu pasmMopaxkuBaHUM MAca, NTULLbI MU PhIGbI
obpasyeTcA XUAKOCTb. HU B Koem cnyvae Henb3A
UCnonb30BaTh ee ANA AanbHenwel roToBKWU, oHa
TakXXe He AOMKHA ConpuKacaTbCA C APYrumMu
npoayktamu. Mpy nepeBopaqnBaHUK NMPOAYKTa
yaananTe 3Ty >XUAKOCTb.

Yka3aHue:

Ha cTtekne ABepubl, BHYTPEHHNX CTeHKaxX U AHe
nedyn Moxet OﬁpaSOBbIBaTbCH KOHAeHcaT. JTo
HOpMalbHOE ABJieHMe, He OKa3biBakuiee

oTpuuaTenbHOro BO34EeNCTBMA Ha CI:)YHKLI,I/IOHI/IpOBaHl/Ie

rne4qn. Mo OKoH4YaHUK aKcnnyartaunm npocTto npoTpute
ne4dyb Hacyxo.
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NMpuroTtoBsieHne Ha rpune

Pexxum rpunAa 6onblwoii MOWHOCTU MpefHasHayeH
LNA VWHTEHCMBHOIO pasorpeBa BepxHell MOBEpXHOCTU
1 paBHOMEPHOrO MOAPYMAHMBAHVA MPOLYKTOB.

YcTaHoBKa

Hanpumep:
Mpunb [, 15 MUHYT.

1. YcraHoBuTe py4qky BbiGopa mowHocTv Ha (o).

M, 180

y .

= 360
] == 500
180 800

2. YcraHosute 15 MVHYT Ha Tanmepe.

Bpema npurotosneHua Paspnaetca curHan. Mpunbop BbiKNOYaeTcA.
UCTEeKNo
KoppekTupoBka YcTaHOBNEeHHOe BpeMsA MPUroTOBJIEHWA MOXHO

M3MEHUTb B NtoOON MOMEHT BpeMeHNn.

OcTaHoBKa OTkporiTe ABepuy npubopa. MNocne 3akpbiBaHWA
IBepLbl 0TCHET YCTaHOBJIEHHOIO BpeMeHu
npuroToBneHna Bo3obHoBNAETCA.
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OTmeHa YcTaHOBMTE TaliMep Ha Hyfb. BbINonHWTE ycTaHOBKY
NMOBTOPHO.

Tabnuua no

)KapeHMI,o B rpmne B rpune Bceraa Hy>XHO >XapuTb npu SaKprTOVI
ABepue ne4Hn un 6e3 npeasapuTeNibHOro nporpeesa.

Bce npmeejeHHble 3Ha4YeHNA ABNAKOTCA
OPUEHTNPOBOYHbIMWN, OHM MOT'YyT BapbMpOBaTbCA B
3aBUCUMOCTM OT CBOWCTB NPOAYKTOB.

CtaBbTe peweTKy AnA rpunA Ha BpalaloulyrocA

MNoACTaBKY.
O61em MpuHapneXxHocTn BpemA B MUHyTax
MoacywrsaHve 2-4 nomTuKa PeweTka 1. cTopoHa: npum. 2-4 MUH
xneba anA TOCTOB 2. cTopoHa: npuMm. 2-3 MWUH
3aneqeHHble TOCThI 2-4 nomTuKa PeweTka B 3aBMCMMOCTN OT Ha4MHKWU:
npum. 5-7 MUH
3ane4qeHHble cynbl, 2-4 Hawku Bpauatowanca 15-20 MyH
Hanp. AyKoBbI cyn noAcraska

* I'Ipe,u.BapMTeano CMasaTb pelweTKy pacTuTellbHbIM MaciioM.

*k

YcTaHoBWTE BpeMA ANA NepBOM CTOPOHbI C MOMOLLLIO MOBOPOTHOMO MEepeknioyaTens.
MepeBepHUTE KYCKM U YCTAHOBUTE BpemA ANA 2-i CTOPOHbI.
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KOMOUMHNPOBaHHLIN PeXUM rpuna u
MUKPOBOJIH

B naHHOM cnyHae rpunb BKno4HaeTcA OAHOBPEMEHHO
C MUKpPOBOJIHAMMW.

BoamokHble KoMBuHaLK:
Mpyns + 180 BT
Mpune + 360 BT

YcTaHoBKa

Hanpumep:
) 360, 25 MUHYT

1. YcraHosute py4Ky Bbl6opa MouwHocTh Ha (5] 360.

2. C nomollbio TaiiMepa ycTaHOBUTe
NPOLOJKUTENBHOCT.

Mo mncTeveHun YyCTaHOBJIEHHOIro BpeMeHn pa3nacTcA
curHan.
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Yka3aHua

Fpunb B

KoMbuHauun c

Mpn oTkpbiBaHUKM ABepubl nNpubopa BO BpemA paboThl
peXXUM MWKPOBONH MpepbiBaeTcA U oTcyeT
YCTaHOBJIEHHOrO BPeMeHU MpUoCcTaHaBNNBaETCA.
Mocne 3akpbiBaHWA ABepLbl PEXUM MUKPOBOJH
BO306HOBNAETCA.

Mpu BpeMeHu npuroToBneHUA Gonee 60 MUHYT
yCTaHOBUTe Moclle curHana ocTaBlueecA BpeMA
NMPUroTOBNEHNA.

Bcerna yctaHaenuBaiTe Mocy4y Ha BpallarowyrocH
MOACTaBKY M He HakpbiBalTe 6noao0.

MUKpPOBOJIHaAMU
Wcnonb3yiite anAa »kapkoro rnybokyto doopmy. Toraa
ne4Yb BHYTPU He TakK CUNbLHO McnadkaeTcA.
Wcnonb3yiite anA 3anekaHok Gonblwyko 1 Hernybokyto
nocyay. B maneHbkon n rnybokoi nocyne 6nono
rOTOBUTCA AOfNblie, @ BEPXHWUI CNOW OKaxKeTcA
TEMHbIM.
MpoBepbTe, 4TOGLI Nocyna cBoboAHO pa3melanack B
neqyn. OHa He AoMmKHa ObiTb CAMWKOM 60MbWOMN,
MHa4e BpalawwancA NoacTaBka He CMOXeT
BpawaTbCcA.
Bcerpa ycraHaBnuBavite MakcuMManbHOe BpeMmsA
npurotoBneHusa. MposepanTe 6nofo, ecnu Bol
coKpaTunn npuBeLeHHOEe BpeMmA.
OctaBbTe MACO Ha 5 — 10 MUHYT nepea TeM, Kak
HapesaTb. Toraa CokK pacrnpefenuMTcA paBHOMEPHO Mo
KYCKy MAca u He 6yaeT BbITekaTb NMpW Hape3aHuu.
3aneKkaHkn Hy>XHO rOTOBUTb ewe 5 MWHYT B
3aKpbITO nocyae.
O61em MouwHocTb MpuHa- YKka3aHua
MUKPOBOJIH, BT AJIeXKHOCTU
Bpema
NpUroTOoBJIEHUA,
MUH
>Kapkoe n3 OK. 750 1 360 BT + Bpawatowanaca [NepeBepHyTb
CBUHWHBI, NpUroToBNEHNE Ha noacTaBka 1-2 pasa.
Hanp., werka rpune B Teu.
40-50 MuH
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O61em MouwHocTb MpuHa- YKka3aHua
MWKPOBOJIH, BT AJIEXXHOCTH
Bpema
NpUroToBJIEHNA,
MWH
MaAcHown pyneT oK. 750 r 360 BT + Bpawatowanaca Makc. oK. 6 cMm
NpUroToBfeHNe Ha noacraBsKka BbICOTOM.
rpune B Teu.
25-35 MuH
LlbinneHok oK. 800 r 360 BT + Mocyna Ha MonoXxxuTtb KoXxxen
Kyco4Kamu, NpUroToBNeHNe Ha pelweTke BBEpX. He
Hanp. KypuHble rpune B Teu. nepesopa4ymBaTh.
OKOopo4Ka unun 25-35 MuH
KPbINbIWKN
KypuviHble oK. 800 r 360 BT + Mocyna Ha He
KPbINbIWKY, NpUroToBNEHNE Ha pelweTke nepesopa4ymBaTh.
MapvHOBaHHbIE, rpune B Teu.
3aMOpOoXKeHHble 15-25 MuH
3anekaHka u3 oK. 1000 r 360 BT + Bpawatowanaca  lMocbinaTb
MakapoH NpUroToBNeHNe Ha noacraBsKka cbipoM. Makc.
(3 npeanBapu- rpune B TeM. oK. 5 c™m
TenbHO 25-35 MuH BbICOTOMN.
NPUroTOBAEHHBIX
WHrpeANEeHTOB)
KapTtodbenbHasa oK. 1000 r 360 BT + Bpawatowanaca  Makc. oK. 4 c™m
3anekaHka NpUroToBfeHNe Ha noacraBsKka BbICOTOM.
(13 cbiporo rpune B Teu.
KapTodoena) 30-40 MuH
3aneveHHan oK. 400 r 360 BT + Bpawatowasaca  3aMOpPOXeHHYo
pbiba NpUroToBNeHNe Ha noacraBska pbIOYy HyXHO
rpune B Teu. npeaBapuTensLHO
20-25 MUH pa3mMopo3nThb.
TBopoxxHanA oK. 1000 r 360 BT + Bpawatowanaca Makc. oK. 5 cm
3anekaHka NpUroToBNeHNe Ha noacraBsKka BbICOTOM.
rpune B Teu.
30-35 MuH
Osowu Ha 4-5 wr. 180 BT + PeweTtka Wcnonb3oBaTtb
wna)kKax NpUroToBNEHNE Ha JepeBfAHHbIE
rpune B Teu. WaXKN.
15-20 MuH
Pbiba Ha 4-5 wr. 180 BT + PeweTtka Wcnonb3oBaTtb
wna)kKax NpUroToBNEHNE Ha JepeBfAHHbIE
rpune B Teu. WaXKN.
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O61em MouwHocTb MpuHa- YKka3aHua

MUKPOBOJIH, BT ANeXHoCTn
Bpema
NpUroToBJIeHNA,
MUH
JNlomTukn cana oK. 8 180 BT + PeweTka Wcnonb3oBaTtb

JNIOMTUKOB NpUroToBNEHNE Ha
rpune B Teu.
10-15 MuH

AepeBAHHbIe
WNa><Ku.

*  YcTaHOBWTe BpemsA AfA MepBOi CTOPOHbI C MOMOLLbLIO MOBOPOTHOrO NepekioHaTens.
MepeBepHUTE KYCKM U YCTAHOBUTE BpemA ANA 2-i1 CTOPOHbI.

KOHTpOJbHbIE

6n00a B Ha npumepe aTux 6nioa npousBoauTcA MpoBepka

COOTBETCTBUMN C
EN 60705

an/IFOTOBJ'IeHI/Ie C MUKpOBOJIHAMU

Ka4decTtBa " MpaBUJIbHOCTU (*)YHKLI,VIOHVIpOBaHVIH
MVIKpOBOJ'IHOBOVI nedyn KOHTpoMpyrownMmmnm opraHamu.

Bnoao MowHoCTb MMKPOBOJIH, BT, Yka3aHua
MpoAoMKMTENBHOCTL, MUH.

Owmner, 180 BT, 25 - 30 mMuH. + 90 BT, MoctaButb chopmy Pyrex

565 r 20 - 25 MUH. 20 x 17 c™m

Buckeut 600 BT, 8 - 10 MuH

MacHon 600 BT, 20 - 25 MUH
pynet

Ha BpalLaloWyoCA MOACTaBKY

MoctaButb chopmy Pyrex
@ 22 cm
Ha BpalaolLyocA NoACTaBKYy

MoctaButb chopmy Pyrex
Ha BpallatolLytocA MoACTaBKY

Pasmopa)KMBaume C MUKPOBOJIHaAMU

Bnoao MowHoCTb MMKPOBOJIH, BT,
MpoAoMKNTENBHOCTL, MUH.

YKazaHuAa

Maco 180 BT, 5 - 7 MuH. + 90 BT, 10 - 15 MuH.

MoctaButb chopmy Pyrex
@ 22 cm
Ha BpalaoolyocA NoACTaBKYy
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an/IFOTOBJ'IeHI/Ie C MUKpOBOJIHAMU B Kom6buHauum c APYruMm pexxrumMmom

Bnoao

KapTodbenbHanA 3anekaHka

MolwHoCTb MUKPOBOJIH, BT, YKa3aHua

NPOAO/KUTENLHOCTb, MUH

Mpunb+360 BT, 35-40 MoctaButb chopmy Pyrex
@ 22 c™m

Ha BpalLaloWyoCA MOACTaBKY

Yxoa n o4dUCTKa
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OnacHOCTb KOPOTKOro 3amblkaHuA!
He ucnonb3yiiTe o4MCTUTENM BLICOKOrO AABNEHWA U
napoCcTpyiHble OHUCTUTENN.

OnacHocTb yaapa Tokom!
Hukorpa He norpyxavite npu6op B BOAy U He
ouymwanTe ero noA cTpyei BOAbI.

OnacHocTb oxora!
BbInonHANTE O4MCTKY TONBKO MOche BbIKMOHEHUA
npubopa. O6A3aTensHO Aante nNpubopy OCTbITh.

Hukoraa He ucnonb3yinte eakue unv abpasvBHbie
yuctAwme cpeactsa. OHU MOryT MOBPeaAUTb
noBepxHocTb. Ecnu Takoe cpefcTBO monader Ha
nepeaHiol0 MaHeNb, cpasy CMOITe ero BOLOWA.

Q He ucnonb3ynte MeTannMyeckne ckpebkm nnm
CkpebkKM AnA cTekna ANA O4YUCTKU CTekna
ABepLbl.

Q He ucnonb3ynte mMeTannMyeckne ckpebku nnm
CkpebkM AnA cTekna AnA OYUCTKU YMNOTHUTENA.

QO He ucnonb3yinTe XECTKME MoHanku U rybku.

Mepen ynoTpebneHvem TuwaTeNbHO MOWTe rybku u
XO3ANCTBEHHbIE TPAMKMU.



Yucrawume
cpeacTBa

Mepen BbLIMONHEHVMEM OHYUCTKU BbIHbTE BUIKY
ceTeBoro kabenA 13 po3eTKM UAWM OTKOHUTE
npepoxpaHnTens B 6noke npepoxpaHuTenemn.
MpoTpnTe HapyXXHble Y BHYTPEHHWE MOBEPXHOCTU
npubopa BRaXKHOW TPAMKOW, CMOYEHHON B MArKOM
YUCTAWEM CpeAcTBe. 3aTeM MpOTPUTE Hacyxo
HUCTOWN TPAMKOMN.

Mpubop cHapyxu

C nepeaHei NaHenbio U3
BbICOKOKa4eCTBEHHON cTanu

MATHa n3BecTy, XKUpa, Kpaxmana n An4Horo 6enka
yﬂaJ’IHVITe HemMenJeHHO.

Mepea Tem, Kak MCMonb30BaTb Mpubop, Xopowo
npocywute Bce AeTanu U MOBEPXHOCTU.

CneuwnanbHble cpeactsa ANA OYUCTKU MeTanin4eckmx
N3LEeNuii MOXHO NpuobpecTn B CepBUCHOM cnyxkbe nnu
B CMeLunanM3mpoBaHHOM MarasuHe.

He I/lCI'IOJ'II:n3yl7ITe AnA HNCTKU MeTanin4eckune CerﬁKI/I
nnn CerﬁKI/l ANA CTEeKNAHHbIX HOBerHOCTeVI.

Pabo4aa kamepa

Xopowo npocywnTe BHYTPEHHWE MOBEPXHOCTU.

YrnybnexHne Ha aHe pabouei
Kamepbl

MpoTpuTe BRnaxkHon TpAnkon. He ponyckainTe nonasaHuA
BOAbI BHYTpb npubopa Yepe3 npuBoj Bpallarollerica
noacrasku!

Bpawarouaaca noacraska u
POJINKOBOE KOJIbLIO

MbIfbHBIN PacTBOP.
Cneaute 3a TeMm, 4TOObl BpawawuwanacA noacraska 6Obina
npaBuNbHO 3achrkCMpoBaHa.

PeweTka

opA4Mn MbIbHBIM pacTBop. CrieunanbHble cpeacTsa
ANA O4UCTKM MeTanIM4ecknx usaenuni nam
nocyomMoe4Haa MalmrHa.

CTtekna aBepLibl

CpeD.CTBO AnA O4YUCTKWU CTEeKOo.
He I/lCI'IOJ'II:n3yl7ITe AnA HNCTKU MeTanin4eckune CerﬁKI/I
nnn CerﬁKI/l ANA CTEeKNAHHbIX I'IOBerHOCTeVI.

ynnotHutenb

MbinbHBIN pacTBop. MpoTpuTe Hacyxo MArkon TPAMKOW.

He I/lCI'IOJ'II:n3yl7ITe ANnA HNCTKU MeTanin4eckune CerﬁKI/I
nnn CerﬁKI/l ANA CTEeKNAHHbIX HOBerHOCTeVI.
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YTO Aenatb Npu HencnpaBHOCTU?

YacTo cnyyaeTcA, H4TO MPUYMHON HeucnpaBHOCTU
cTana kakas-To Menodb. lNpexae 4Yem obpawartbcA B
CepBucHYIO cny»0y, Npo4TUTe credyolne yKasaHuA:

HeucnpasHocTb BoamoXxHaa npu4nHa YcTpaHeHue

Me4yb He paboTaeT liTencenbHana Bunka He  BcTaBbTe BUAKY B PO3ETKY.
BCTaBJieHa B PO3eTKYy
OTkno4eHa MpoBepbTe, ropuUT NN namno4ka Ha
3NeKTpoaHeprua KyXHe.

MuVKpOBOJIHbI He JlBepua He naoTHO MpoBepbTe, He 3axkaTbl nu

BKJlO4aloTCA 3aKpbiTa ABepLei ocTaTKu MuwmM nnm

NMOCTOPOHHNE MPEAMETbI.
Y6eautecb, H4TO YNNOTHUTENbHbIE
NMOBEPXHOCTU HEe 3arpA3HEHbI.

Tarimep He ycTaHoBNeH  YcTaHOBUTE TaniMep.

Bniona pazorpesatotca YcTaHoBnEHa CnnwKom Bbibepute 6onee BbICOKYHO
MeaneHHee, YemM 00Obl4HHO HU3KaA MOLWHOCTb MOLLHOCTb.
MUKPOBOJIH
B ne4n HaxoautcA JlBOMHOM 06beM — MOYTM ABONHOE
6onbwmit o6bveEM BpeMA MpuUroToBieHNA

NpPOAYKTOB, YeM 06bIHHO

Bniopa xonogHee, 4em B npouecce npuroToBneHunsa
06bI4HO nepemMewnBanTe nnm
nepesopa4nBanTe 6noaa.

Mpu BpaweHun noactaskn  3arpAsHeHve unu O4ncTUTE PONNKOBOE KOMbLLO U
ChbllleH Lapanarolnini uAn  MOCTOPOHHWE NpeAMeTbl  yriaybneHne Ha AHe ne4u.
TPywWwMn 3BYK B obnactu npveoaa

BpalLatolenca

noACTaBKu

PeMOHT neun Ao0JKEeH Npou3BOAUTLCA TOJILKO
crneunanbHo o6y4eHHbIMU COTPYAHUKaAMU
CepsucHon cnyx6bl. MNpy HekBanMdULMPOBaHHO
BbINONHEHHOM PEMOHTE MNeYb MOXeT cTaTb
WNCTOYHMKOM CEPbE3HON OMacHOCTMU.
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CepBucHoe obcnyxxusaHue

Homep E n Homep FD

Ecnn Bawa neqb Hy)xpaeTcA B pPeMOHTe, Hawa
CepsucHaa cnyxba Bcerga K Bawvm ycnyram.
Anpec n Homep TenedpoHa Gnavkarwer mMacTepckown
Bbl HanpeTe B TenedOHHOM crpaBo4qHUKe. B
CEPBUCHbIX LeHTpax, ykasaHHbIX B AaHHOM
PykoBoacTtee, Bam Takxe Ha3oBYyT anpec
6nvkanwen MacTepcKomn.

Mpu BbIZoBe cneumanucta CepBUCHOM CNy>KObI
BCeraa ykasbiBanTe Homep usgenvA (Homep E) m
3aBOACKOM Homep (Homep FD) Bawein ne4w.
®PrpMeHHaA Tabnmyka ¢ HOMepamu HaxopuTcA Ha
BHYTPEHHEN CTOpoHe ABepubl crnpaBa. YTobbl gonro
He ucKaTb B Clly4ae HewncnpaBHOCTW, BNMWMWTE MPAMO
celqac AaHHble MNeYw.

‘ Homep E Homep FD ‘

‘ CepsucHana cnyxba = ‘
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TexHu4eckue

XapaKTepucTuKu
HanpsxeHne nutaHusa AC220-230 B, 50 Iy,
ObwaA noakno4aeman 1270 Bt
MOLLHOCTb
MouwHoCTb MUKPOBOJIH 800 BTt
Mpunb 1000 BT
YHacToTa 2450 MMy

Paamepbl (B x Wl x T)

- npubop 28,0 x 46,2 x 32,0 c™m
- ne4b 19,4 x 29,0 x 30,0 cm
Bec 13,5 Kr

Ceptudpmkat TUV na

3Hak CE na

(EBponelickoe

CoobuLecTBO)

JaHHbin npubop cooTBeTcTBYeT Hopmam EN 55011 un
CISPR 11.
910 npubop rpynnel 2, knacca B.

MpuHaaneXxHocTb K rpynne 2 o3Ha4aeT, 4TO
MUWKPOBOJNHOBAA Me4b MpefHasHaveHa TONbKO ANA
HarpeBa MNULLEBbLIX MPOAYKTOB.

MpuHaaneXxHocTb K knaccy B cBMAETENbCTBYET, HTO
npubop npefHasHa4eH ANA GbITOBOro MCMONb30BAHUA.
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BOSCH

Yemegi pisirmenin de yemek kadar zevkli olmasi icin

Iutfen bu kullanma kulavuzunu okuyunuz. Daha sonra Mikrodalga
kompakt firininizin tim teknik 6zelliklerini kullanabilirsiniz.

Guvenliginiz ile ilgili nemli bilgiler sunulacaktir. Cihazinizin tim
yeni parcalarini taniyacaksiniz. Size adim adim firininizi nasil
ayarlayacaginizi gosterecegiz. Son derece kolaydir.

Tablolarda bircok pratik ve lezzetli yemek igin ayar de@erleri ve
yerlestirme seviyeleri yer almaktadir. Bu bilgilerin tamami kendi
stidyomuzda test edilmistir.

Ve bir ariza meydana gelirse - ufak arizalari nasil
giderebilecegdiniziburada bulabilirsiniz.

Detayli bir dizin, aradiklarinizi kolayca bulmaniza yardimci
olacaktir.

Ve afiyet olsun.

EEE Yonetmeligine Uygundur.

PCB icermez.
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Yeni cihazi baglamadan once

Onemli giivenli uyanlan

Montajdan 6nce

Cevre koruma
kurallarina uygun sekilde
imha edilmesi

Nakliye hasarlari

Sicak firin

Yetersiz temizlik

Elektrik baglantisi

136

Latfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.
Ancak okudugunuz takdirde cihazinizi gtivenli ve dogru
bir sekilde kullanabilirsiniz.

Kullanim kilavuzunu 6zenle saklayiniz. Cihazi bagka
birine verdiginizde kullanim kilavuzunu da teslim ediniz.

Cihazin ambalajini aginiz ve ambalaj maddelerini cevre
koruma kurallarina uygun sekilde imha ediniz.

Ambalajindan c¢ikardiktan sonra cihazi kontrol ediniz.
Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini kurmayiniz.

Baglanti hatti zarar gorniisse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistirilmelidir.

Isitma ve pisirme cihazlarinin yuzeylerine kesinlikle
dokunmayiniz. Bu cihazlar, isletim esnasinda
isinmaktadir. Firinin ic ylzeyleri ve 1sitma elemanlari cok
sicaktir. Yanma tehlikesi!

Cocuklar bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Cihazi duizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda yuzey hasar gorebilir ve cihaz zaman ile
paslanabilir. Mikrodalga enerjisi diser.

Baglanti hatti zarar gorniisse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistirilmelidir.



Kurulmasi ve elektrige baglanmasi

Bu cihaz sadece evde kullaniimaya elveriglidir.

Masa Ustu cihazi diz ve saglam bir zemin Uzerine
yerlestiriniz (yerden en az 85 cm yukarida olmalidir).
Cihazin arka, Ust ve alt taraflarinda yer alan
havalandirma yariklar serbest kalmalidir.

Cihazin elektrik fisi, yonetmeliklere uygun bir sekilde
kurulmus olan, toprak hattina sahip bir prize takildigi
zaman, cihaz calismaya hazirdir. Bu prizin bagh oldugu
sigorta en azindan 10 A (otomatik sigorta) degerine
sahip bir sigorta olmalidir. Sebeke gerilimi ile cihazin tip
levhasi Uzerinde bildirilen gerilim ayni olmalidir.

Prizin montaji veya elektrik kablosunun degistiriimesi
sadece yetkili bir elektrikci tarafindan yapiimalidir.
Cihazin elektrik fisi daima erisilebilir olmalidir.

Birden fazla elektrik fisinin takilabileceg§i soketler, soket
dizenleri ve uzatma kablolari kullaniimasi yasaktir. Agir
yuklenme halinde yangin tehlikesi s6z konusudur.

Dikkat etmeniz gereken hususlar

Giivenlik bilgileri

Bu cihaz elektrikli cihazlann guvenlik yonetmeliklerine
uygundur. Sadece uretici tarafindan goreviendirilmis
musteri hizmetleri teknisyenleri onarim yapma yetkisine
sahiptir. Usulline aykiri onarimlar sizin igin dnemili
tehlikeler olugturabilir.

Cihaz sadece evde kullanim igin tasarlanmigtir.
Cihazi sadece yemek hazirlama amaciyla kullaniniz.

Cihazi asla harici bir zaman ayar saatine veya ayri bir
uzaktan kumandaya baglamayiniz. Yangin tehlikesi!

Yetigkinler ve cocuklar

- eQer fiziksel veya zihinsel olarak uygun degillerse

- veya cihazi dogru kullanmak icin yeterli bilgi ve
tecriibeye sahip degillerse cihazi gbzetimsiz bir sekilde
asla ¢alistirmamalidirlar.
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Cocuklar ve
mikrodalga firinlar

Sicak vyiizeyler &

Pisirme alani A

Cihaz kapagi ve conta A\
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Cocuklar mikrodalga firinlar sadece ilgili biciminde
bilgilendirildiyse kullanabilir. Cocuklar cihazi dogru
kullanabilmeli ve kullanim kilavuzunda belirtilen
tehlikelerianlayabilmelidir.

Cocuklar, cihazi kullanirken cihazla oynamamasi icin
yalniz birakilmamalidir.

Isitma ve pisirme cihazlarinin ylizeylerine asla
dokunmayiniz. Bunlar calisma sirasinda isinir. Cihaz ic
ylzeyleri ve i1sitici elemanlar cok isinir. Yanma tehlikesi!
Cocuklar bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Elektrikli cihazlarin baglanti kablosunu asla cihaz
kapagina sikistirmayiniz. Izolasyon hasar gorebilir.
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihaz st tarafini esya koyma yeri olarak kullanmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Asla yanici cisimleri pisirme alaninda bulundurmayiniz.
Cihaz devreye alindiginda tutusabilirler.
Yanma tehlikesi!

Pisirme alaninda duman olmasi halinde asla cihaz
kapagini agmayiniz. Fisi gekiniz.

Cihazi asla pisirme alaninda yemekler olmadan
calistirmayiniz. Cihaza asin yik binebilir. Kisa sireli
bir kap testi bunun disinda tutulmaktadir (bakiniz
Mikrodalga finn, kaplar boluma).

Mikrodalga cihazini asla doner tabak olmadan
kullanmayiniz.

Yiyecekleri asla dogrudan déner tabagin tizerine
koymayiniz. Daima bir kap kullaniniz.

Tasan sivi doner tabak tahriginden cihazin i¢ kisimlarina
girmemelidir. Streci izleyiniz. Kisa streler kullaniniz ve
gerekirse tekrar ayarlayiniz.

Yiiksek oranda alkolll iceceklerle (6rn. kanyak, rom)
hazirlanan yemeklerde dikkat.

Alkol yuksek sicakliklarda buharlasir. Uygunsuz
kosullar altinda cihazdaki alkol buharlar tutusabilir.
Yanma tehlikesi!

Sadece az miktarda yuksek oranl alkollt icecekler
kullaniniz ve cihaz kapagini dikkatlice aciniz.

Asla cihaz kapagi hasarli iken cihazi galistirmayiniz.
Mikrodalga enerijisi disari ¢ikabilir. Misteri hizmetlerini
arayiniz.



Cevre

Temizlik

Onarimlar

Cihaz kapagi iyi kapanmaldir.

Eger conta asirt kirlenmigse ¢alisma sirasinda cihazin
kapagi artik tam olarak kapanmayacaktir. Yandaki
mobilyalarin 6n cepheleri hasar gorebilir. Contayl daima
temiz tutunuz.

Kisa devre tehlikesi!
Cihazi asla asiri sicakliga ve islakhiga maruz
birakmayiniz.

Bu cihazi sadece kapali yerlerde kullaniniz.

Asla yuksek basingl temizleyici veya buhar puskurtictu
kullanmayiniz!
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihazi duizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda ylzey hasar gorebilir ve cihaz zamanla
paslanabilir. Mikrodalga enerijisi disari cikiyor!

Sadece Uretici tarafindan gorevlendirilmis musteri
hizmetleri teknisyenleri onarim yapma yetkisine sahiptir.
Usultine aykiri onarimlar sizin icin dnemli tehlikeler
olusturabilir.

Mikrodalga enerjisine karsi koruyucu muhafazanin
cikariimasi gerektigi onarim ve bakim galismalarini
kesinlikle gergeklestirmeyiniz. Msteri hizmetlerini
arayniz.

Govdeyi kesinlikle acmayiniz. Cihaz yuksek gerilimle
calismaktadir.

Arizal bir cihazi kesinlikle ¢calistirmayiniz. Figi gekiniz.
Musteri hizmetlerini arayiniz.

Pisirme alani lambasini kesinlikle kendiniz
degistirmeyiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.

DIKKAT! Mikrodalga enerjisine karsi koruyucu
muhafazanin cikariimasi gerektigi onarim ve bakim
calismalari, olusan riskler nedeniyle sadece uzman
personel tarafindan gercgeklestirilmelidir.
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Mikrodalga firinin
kullanimu ile ilgili
guivenlik uyarilari

Gida maddelerinin
hazirlanmasi

Mikrodalga kademesi
ve siiresi

Pisirme kaplari

Ambalajlar
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A

A

A

Mikrodalgayi sadece gida maddelerini hazirlama
amaciyla kullaniniz. Bagka kullanimlar tehlikeli olabilir ve
ayrica zarara sebep olabilir. Ornegin 1sinmig cekirdek
veya tahil hastiklari saatler sonra da patlayabilir.

Yangin tehlikesi!

Cocuklar, sadece kendilerine 6gretilmigsse mikrodalga
cihazlan kullanabilir. Cocuklar, cihazi dogru bir sekilde
kullanabilmeli ve kullanim talimatinda yer alan tehlikeleri
anlayabilmelidir.

Asla asiri yiksek bir mikrodalga kademesi veya suresi
ayarlamayiniz. Gida maddeleri tutusabilir. Cihaz zarar
gorebilir. Yangin tehlikesi!

Kullanma kilavuzundaki bilgilere uygun sekilde hareket
ediniz.

Asla mikrodalgaya uygun olmayan kaplar kullanmayiniz.

Porselen ve seramik tabak-canaklarin kulplarinin ve
kapaklarinin icinde cok kucuk delikler (g6zenekler)
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk bélimu yer
almaktadir. Bosluk boliumiine giren nem, kabin
patlamasina neden olabilir. Yaralanma tehlikesi!

Isinan yiyecekler sicaklik yayar. Bu yemeklerin icinde
bulunduklari kaplar da cok isinabilir. Yanma tehlikesi!
Kabi ve aksesuari daima bir mutfak eldiveniyle cihazdan
cikartiniz.

Asla yiyecekleri sicak tutan ambalajlarda isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Yiyecekleri asla plastik, kagit veya diger yanici
malzemelerden Uretilmis kaplarda gbzetimsiz olarak
Isitmayiniz.

Hava gecirmeyecek sekilde kapatiimis besinlerde
ambalaj patlayabilir. Yanma tehlikesi!
Ambalajdaki bilgilere uyunuz. Yemekleri daima bir
mutfak eldiveniyle gikartiniz.



icecekler

Bebek mamasi

Kabuklu veya derili
gida maddeleri

Gida maddelerinin
kurutulmasi

Su oram dusiik
yiyecekler

Yemeklik yag

G

Swvilar isinma esnasinda buharlasma nedeniyle azalabilir.
Yani tipik buharlagsma kabarciklari olusmadan kaynama
noktasina ulasilacaktir. Kabin sadece biraz sarsiimasi
durumunda bile sicak sivi aniden tasabilir veya
sigrayabilir. Yanma tehlikesi!

Swvilari isitirken daima kabin igin bir kasik yerlestiriniz. Bu
sekilde sivinin buharlagma nedeniyle azalmasini
Onleyebilirsiniz.

icecekleri asla tamamiyla kapali kaplarda isitmayiniz.
Patlama tehlikesi!

Asla alkollli icecekleri cok fazla isitmayiniz. Patlama
tehlikesi!

Bebek mamasini asla kapall kap igerisinde i1sitmayiniz.
Kapagdi ve emzigi daima cikartiniz.

Mamayi isittiktan sonra iyice karigtiriniz veya calkalayiniz.
Bu sekilde 1sinin esit derecede dagiimasi saglanacaktir.
Yanma tehlikesi!

Mamayi bebege vermeden mamanin isisini kontrol
ediniz.

Asla yumurtalar kabuklarini soymadan pisirmeyiniz. Asla
cok pismis yumurtalari isitmayiniz. Yumurtalar
patlayabilir. Ayni durum kabuklu hayvanlar icin de
gecerlidir. Yanma tehlikesi!

Bardakta pisecek yumurtalarda veya sahanda yumurtada
once yumurtanin sarisi delinmelidir.

Sert kabuklu veya derili gida maddelerinde, 6rn. elma,
domates, patates, sosis, kabuk patlayabilir. Isitma
isleminden 6nce kabugu ve/veya deriyi deliniz.

Gida maddelerini asla mikrodalga ile kurutmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Ekmek gibi su orani dustik yiyecekleri asla yuksek
kademede veya uzun sire buz gdzme veya isitma
islemine tabi tutmayiniz. Yangin tehlikesi!

Asla mikrodalga ile sadece yemeklik yag isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!
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Kumanda bolumiu

Mikrodalgaicin
giic ayar diigmesi

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
900 Watt

Mikrodalga
ve 1zgara
kombinasyonu

7180
1360

Grill &

Zaman salteri L
0 - 60 dakika

Kapi acma
dugmesi
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Isitma sekilleri

Mikrodalgalar

lzgara yapmak

Mikrodalga ile kombine

edilmis 1zgara

Aksesuarlar

Doner tabak

——¢

Tel 1zgara

—_—)

Mikrodalgalar besinlerin iginde 1siya donusdurler.
Mikrodalga, cabuk buz c6zme, 1sitma, eritme ve pisirme
islemleri igin uygundur.

Mikrodalga glict acik:

800 W
600 W

360 W

180 W

90w

Swvilart isitmak icin kullanilir.

Yemekleri isitmak ve pisirmek icin
kullantlr.

Et pisirmek ve hassas yemekleri
1sitmak icin kullanilir.

Buz ¢6zmek ve pisirmeye devam etmek
icin kullanilir.

Hassas yemeklerin buzunu ¢6zmek igin
kullantlir.

Izgarada biftek, sosis, balik veya tost kizartabilirsiniz.

Izgarad mikrodalga fonksiyonu ile ayni anda devrededir.
Yemekler citir citir olurlar ve hem daha ¢abuk kizarirlar,
hem de daha az eneriji sarf edilir.

Ddéner tabagin takilimasi:

1. Déner tabagin tutucu diizenini @ cihazin tabaninin

tam ortasinda bulunan tahrik diizenine C iyice
oturtturunuz.

2. Déner tabag b tutucu diizenin a lizerine
yerlestiriniz.

Cihazi sadece dodner tabagi takarak kullaniniz. Doner

tabagin tutucu diizeninin yerine tam olarak oturmasina

dikkat ediniz.

Ddner tabak sola veya saga donebilir.

Tel 1zgara 1zgara yapmaya (0rn. biftek, sosis veya tost)
veya Uzerine Orn. yassi sufle kaliplarini yerlestirmeye

yarar.
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Ozel aksesuar

Ozel aksesuarlari yetkili servisten veya teknik marketten
satin alabilirsiniz. Lutfen HEZ numarasini belirtiniz.

Buharli pigsirme kabi

HEZ 86 D 000

Ilk kullanimdan 6nce

Pisirme alaninin
iIsitiimasi

Yeni kokusunu ortadan kaldirmak igin pisirme alanini
kapali ve bos bir sekilde, doner tabagi da yerlestirerek
10 dakika isitiniz.

1. Kademe ayar butonunu izgara [ secenegine
ayarlayiniz.
2. Siire salterini 10 dakikaya ayarlayiniz.

Siire dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur. Cihazin
kapagini aginiz.

Mikrodalga
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Mikrodalgalar besinlerin icinde 1siya donusdurler.
Mikrodalga, cabuk buz c6zme, 1sitma, eritme ve pisirme
islemleri igin uygundur.

Mikrodalga fonksiyonunu solo, yani tek basina veya
1zgara fonksiyonu ile birlikte kullanabilirsiniz.

Mikrodalga fonksiyonunun hemen bir deneyiniz. Ornegin
cayiniz icin bir fincan su isitiniz veya kaynatiniz.

Kenarlar altin veya gimus dekorlu olmayan buyuk bir
fincan aliniz ve icine bir cay kasigi koyunuz.

1. Gii¢ ayar diigmesini 800 Watt pozisyonuna
ayarlayiniz.

2. Zaman salteri ile 2 dakika ayarlayniz.



Kap

Uygun tencereler

Uygun olmayanm kaplar

Kap testi

Mikrodalga
gicleri

2 dakika sonra bir sinyal sesi duyulur. Caymizin suyu
Isinmistir.

Cayinizi yudumlarken, kullanma kilavuzunun basindaki
guvenlik bilgilerini [Utfen tekrar okuyunuz. Bu bilgiler cok
onemlidir.

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya isiya
dayanikli plastik gibi i1stlya dayanikl camlar uygundur. Bu
materyaller 1Syl gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz.

Altin veya gimus dekorlu kaplari, sadece Uuretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Metal kaplar uygun degildir.
Metal mikrodalgalari gecirmez. Yiyecekler kapall metal
kaplarda soguk kalirlar.

Dikkat! Metaller - 6rn. camin igindeki kasik - firinin
duvarlarindan en az iki cm uzak durmalidir. Elektrik
sigramalari ic duvarlara zarar verebilir.

Asla mikrodalgay yiyeceksiz calistirmayiniz.
Tek istisna devamda belirtilmis olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degilseniz, su testi yapiniz:

Bos kabi Y2 ile 1 dakika arasi maksimum derecede
cihaza yerlestiriniz. Arada sicakligi test ediniz. Kap,
soguk ya da vucut sicakhginda olmahdir. EGer sicak
olursa ya da kivilcimlar olusursa uygunsuzdur.

Mikrodalga giicleri

800 W Swvilart isitmak icin kullanilir.

600 W Yemekleri isitmak ve
pisirmek igin kullanilir.
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Su sekilde
ayarlanir:

Ornek:
Mikrodalga kademesi
600 W, 3 dakika

(1, 180

»

= 360
] <= 500
180 800

Diizeltmek

Ayarlanan siire
dolmadan sona erdirme
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360 W

Et pisirmek ve hassas
yemekleri isitmak igin
kullantlr.

180 W

Buz c6zmek ve pisirmeye
devam etmek igin kullanilir.

90w

Hassas yemeklerin buzunu
c6zmek igin kullanilir.

1. Gii¢ ayar dugmesini istediginiz mikrodalga giiciine

ayarlayiniz.

2. Zaman salteri ile pisirme siiresini ayarlayiniz.
EQer iki dakikadan daha kisa bir slire ayarlamak
istiyorsaniz, salteri dnce daha uzun bir streye

cevirip, hemen ardindan ayarlamak istediginiz siireye
geri ceviriniz.

Mikrodalga fonksiyonu calismaya baslar.

Ayarladiginiz sure sona erince bir sinyal sesi duyulur.

Pisirme siresini her zaman degistirebilirsiniz.

Zaman salterini 0 pozisyonuna ayarladi§inizzaman,
mikrodalga fonksiyonu sona erer.



Bilgiler

Cihaz calisirken kapisini acarsaniz, mikrodalga

fonksiyonuna ara verilir ve ayarlamis oldugunuz stirenin
geri sayllmasi durdurulur. Cihazin kapagini kapattiginiz
zaman, mikrodalga fonksiyonu tekrar calismaya baslar.

EQer tablolarda iki mikrodalga gucu ve mikrodalga
suresi bildirilmisse, 6nce birinci mikrodalga gicini ve
mikrodalga slresini ayarlayiniz ve zil sesinin calmasindan
sonra ikinci de@erleri ayarlayiniz.

Tablolar ve yararh bilgiler

Tablolar hakkinda
bilgiler

Miuteakip tablolarda mikrodalga fonksiyonuna ait bircok
olanaklar ve ayar de@erleri bulabilirsiniz.

Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz degerlerdir. Bu
degerler kullanilan kablara, besinlerin kalitesine,
sicakh@ina ve sifatlarina baghdir.

Tablolarda ¢ok kez genis bir sure (iki deger arasinda
kalan bir suire seklinde) bildirilmistir. Once kisa sureyi
ayarlayiniz ve gerekirse sonra bu sureyi uzatiniz.

Sizin bildiginiz veya kullandi§iniz miktarlar tablolarda
bildirilen miktarlardan farkli olabilir.

Bu hususda su formul sizin iginizi kolaylastirabilir:
Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,

- hemen hemen iki misli zaman demektir.

Bildirilen miktarin yarisini kullanmak demek,

- zamanin da yarisi demektir.

Yemek pisirmek icin kullandiginiz kabi daima déner
tabagin Gzerine yerlestiriniz.
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Buz cozme

Dondurulmus besinleri tGstl agik bir kabin icine koyup,
doner tabagin tzerine yerlestiriniz.

Et, tavuk veya baliklarin buzu ¢6zillrken sivi olusur.
Besini cevirirken bu siviyl temizleyiniz ve kesinlikle tekrar
kullanmayiniz veya baska gida maddeleriyle temas
etmesinisaglamayiniz.

Besinleri ara sira 1-2 kez ceviriniz veya karistiriniz.
Buyuk parca besinleri birkag kez ¢gevirmeniz gerekir.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, buzu ¢6zulmis olan besinleri yaklasik 10 - 20
dakika kadar daha oda sicakliginda bekletiniz. Kimes
hayvanlarinin igindeki sakatatlari simdi ¢cikarabilirsiniz.
Etin orta kisminda kiicUk bir parcanin buzu ¢ézilmemis
olsa da, eti islemek mumkundur.

Miktar Mikrodalgagiicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Butlin parca et 800 g 180 W, 15+90W, 10 - 20
sigir, domuz, dana 1000 g 180 W, 20 +90 W, 15 - 25
(kemikliveya 1500g 180 W, 30+90W, 20 - 30
kemiksiz)
Dogranmis veya 200 g 180W,2+90W,4 -6 Parcalari gevirirken
dilim et (sigrr, 500 g 180W,5+90W, 5-10 birbirlerinden ayiriniz.
domuz, dana) 800 g 180W,8+90W, 10 - 15
Kiyma, karisik 200 g 90 W, 10 Mimkin oldugu kadar yassi
500 g 180 W,5+90W, 10 - 15  sekilde dondurunuz. Ara sira
800g 180W,8+90W, 10 -20 birkac kez ceviriniz ve buzu
¢Ozulmus olan etleri cikariniz.
Kiimes hayvanlari 600 g 180 W, 8+90W, 10 - 15
veya kiimes 1200g 180W, 15+90 W, 20 - 25
hayvanlarinin
parcalar
Balik 400 g 180 W,5+90W, 10 - 15  Buzu ¢dzilmis olan parcalar
fileto, balik birbirlerinden ayiriniz.
pirzolasi, dilimler
halinde
Sebze, Orn. 300 g 180 W, 10 - 15
bezelye
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Mikrodalga giicii, Watt
Zaman (siire), dakika

Bilgiler

180 W, 7-10
180 W,8+90W, 5-10

180W,1+90W, 2 -3
180W,1+90W, 3-4

180 W,6+90W, 5-10

180 W, 12+ 90 W, 10 - 20

90w, 10 - 15
180 W,5+90W, 10 - 15

180 W,5+90W, 15 - 20
180 W, 7+90W, 15 - 20

Ara sira dikkatlice karistiriniz
ve buzu ¢dzulmis olan
parcalaribirbirlerinden
ayiriniz.

Ambalajdantamamen
cikariniz.

Cevirirken, pasta parcalarini
birbirlerinden ayiriniz. Sadece
uzerine ¢ikolata, erimis seker
vs. strilmemis, kremasiz veya
krem santisiz pastalar icin.

Sadece Uzerine cikolata,
erimis seker vs. strilmemis
veya jelatinsiz pastalar icin.

Miktar
Meyve, 300¢g
orn. frambuaz 500 ¢
Tereyagi 125¢g

250¢g
Butiin ekmek 500 g

1000 g
Kuru pasta 500 g
orn. basit pasta 750 g
Sulu pasta 500¢g
orn meyveli pasta, 750¢g
yagsiz sizme
yogurtlu pasta
Derin
dondurulmus
yemeklerin
buzunun
cozilmesi,
isitilmasi veya
pisirilmesi

Hazir yemegi ambalajindan cikariniz. Mikrodalga firina
dayanikli bir kab iginde daha ¢abuk ve daha muntazam
isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler farkl
derecede ve farkli stirelerde 1sinabilir.

Yassi yemekler, yiiksek yemeklerden daha cabuk piser.
Bu nedenle, yemekleri kabin igine mimkun oldugu kadar
yassi bir seklide yayiniz. Besinleri Ust Uste dizmeyiniz.

Yemeklerin tzerini daima kapatiniz. E§er kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin tizerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira 2 - 3 kez karistiriniz veya ceviriniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha

bekletiniz.

Yemeklerin kendine 6zgl tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli

olunuz.
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Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (silire), dakika

Mond, tabak yemek,  300-4009g 600 W, 8 - 11

2-3 farkli bilesenli

hazir yemek

Corbalar 400 g 600 W, 8 - 10

Tarltler 500 g 600 W, 10 - 13

Sos icinde et, 6rn. 500 g 600 W, 12 - 17 Karistirirken, et

gulas parcalarini
birbirlerinden ayiriniz.

Balik, orn. fileto 400 g 600 W, 10 - 15 Gerekirse su, limon

parcalar suyu veya sarap ilave
ediniz.

Sufleler, 6rn. 450 g 600 W, 10 - 15

Lasagne, Cannelloni

Garnitirler / Katiklar 250 g 600W,3-5 Biraz sivi ilave ediniz.

Pirinc pilavi, makarna 500 g 600 W, 8 - 10

Sebze, 6rn. bezelye, 300¢g 600 W, 8 - 10 Kabin icine tabani

brokoli, havug 600 g 600 W, 14 - 17 Ortllecek kadar su
dokiniz.

Ispanak piiresi 450 g 600 W, 11 - 16 Su ilave etmeden
pisiriniz.

Yemeklerin

isitilmasi Hazir yemegi ambalajindan gikariniz. Mikrodalga firina
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dayanikli bir kab iginde daha cabuk ve daha muntazam
isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler farkl
derecede ve farkli siirelerde i1sinabilir.

Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek igin kabin icine daima bir kahve kasigi koyunuz.
Kaynama gecikmesinde, kaynama sicakligina erisildigi
halde, normal bir kaynamada gdzlenilen fokurdama ve
sivinin icinde hava kabarciklarinin yiikselmesi olayina
rastlanmaz. Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu
bir durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigi anda,
sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya veya
etrafa sicramaya baslayabilir. Bu da, yaralanmaya ve
yanmaya sebep olabilir.

Yemeklerin tzerini daima kapatiniz. E§er kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin tizerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.



Yemekleriara sira birkac kez karistiriniz veya ceviriniz.
Sicakligr kontrol ediniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Mond, tabak yemek, 300-400g 600W, 10 - 15

hazir yemek
(2-3 farkh bilesenli)
icecekler 150 ml 800 W, 1-2 Kabin igine kasik
300 ml 800W, 2-3 koyunuz. Alkoll
500 ml 800W, 3-4 icecekleri fazla
Isitmayiniz. Ara sira
kontrol ediniz.
Bebek mamasi, orn. 50 ml 360 W, yakl. %% Emziksiz ve kapaksiz.
biberon icinde sit 100 ml 360 W, yakl. 1 Isittiktan sonra daima
200 ml 360 W, yakl. 1% iyice calkalayiniz.
Sicakligi kesinlikle
kontrol ediniz.
Corba, 1tas 200 g 600W, 2 -3
2 tas 400 g 600W, 4 -5
Sos icinde et 500 g 600 W, 8 - 11 Et dilimlerini
birbirlerinden ayiriniz.
Turla 400 g 600 W, 6 -8
800 g 600 W, 8 - 11
Sebze, 1 porsiyon 150 g 600W, 2 -3 Biraz sivi ilave ediniz.
2 porsiyon 300¢g 600W,3-5
Yemeklerin
pi§irilmesi Yassi yiyecekler, yiksek yiyeceklerden daha hizli piser.

Bu nedenle, yiyecekleri kabin icinde mumkiin oldugunca
yassi bir sekilde yayiniz.

Yemekleri Gisti kapall kablarda pisiriniz. Ara sira
karistinimalari veya cevrilmeleri gerekir.

Yemeklerin kendine 6zgu tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli
olunuz.
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Yassi yemekler, yuksek yemeklerden daha cabuk piser.
Bu nedenle, yemekleri kabin igine miimkun oldugu kadar
yassi bir seklide yayiniz. Besinleri mumkunse Ust Uste
dizmeyiniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri pistikten sonra 2 - 5 dakika kadar daha

bekletiniz.
Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Tamamen 1200 g 600 W, 25 - 30 diak. Pisirme suresinin yarisi
sakatatsiz tavuk, dolunca gevrilmelidir.
taze
Balik filetosu, taze 400 g 600 W, 5 - 10 diak.
Sebze, taze 250 g 600 W, 5 - 10 diak. Sebzeyi ayni blytiklikte

500 g 600 W, 10 - 15 diak. parcalar halinde

dograyiniz. Her 100 g
sebzeicin 1 - 2 yemek
kasig! su ilave ediniz.

Katiklik, rn. 250 g 600 W, 8 - 10 diak. Patatesleri ayni buyuklikte
patates 500 g 600 W, 11 - 14 diak. parcalar halinde
750 g 600 W, 15 - 22 diak. dograyiniz. Kabin icine

yaklasik 1 cm ytikseklikte
su doldurunuz, karigtiriniz.
Piring pilavi 1259 600 W, 5 -7 diak. iki misli su ilave ediniz.
+180 W, 12 - 15 diak.
250 g 600 W, 6 -8 diak.
+ 180 W, 15 - 18 diak.

Tatlilar, 6rn. 500 ml 600 W, 6 -8 diak. Pudingi ara sira girpma teli
puding (toz), ile 2 - 3 kez iyice
karistiriniz.

meyve, komposto 500 g 600 W, 9 -12 diak.
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Mikrodalga
hakkinda yararh
bilgiler

Hazirlanan yemek miktarina
uygun ayar bilgileri tabloda yok.

Yemek cok kuru oldu.

Ayarlanan siire doldugu halde,
yemegin buzu codziilmedi,
iIsinmadi veya pismedi.

Ayarlanan pisme siiresi sona
erdiginde, yemegin dis kenari
cok sicak, fakat ortasi daha
pismemis.

Buz c6zme igsleminden sonra,
kiimes hayvaninin veya etin disi
pismeye baglamis, fakat ortasinin
buzu heniiz ¢éziilmemis.

Pisirme surelerini su formile gore uzatiniz veya
kisaltiniz:

Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,
= hemen hemen iki misli zaman demektir,
Bildirilen miktarin yarisini kullanmak demek,

= zamanin yarisi demektir

Bir dahaki sefer, daha kisa bir pisirme sliresi veya
daha dusik bir mikrodalga gucu ayarlayiniz. Yemek
kabinin kapagini 6rtiintiz ve biraz daha fazla su
ilave ediniz.

Daha uzun bir suire ayarlayiniz. Miktar ne kadar
fazla ve besin ne kadar yuksek olursa, sire de o
kadar daha uzun olur.

Ara sira karigtiriniz ve bir dahaki sefer daha diistuk
bir glic ve daha uzun bir stre ayarlayiniz.

Bir dahaki sefer da dusuk bir mikrodalga guicu
ayarlayiniz. Buzu ¢6zilecek besini, miktar cok ise
birkac kez de cevirebilirsiniz.

Et, tavuk veya baliklarin buzu c6zulurken sivi
olusur. Besini cevirirken bu siviyl temizleyiniz ve
kesinlikle tekrar kullanmayiniz veya baska gida
maddeleriyle temas etmesini saglamayiniz.

Bilgi: Kapinin caminda, cihazin i¢ yiziinde ve tabaninda
kondanse su olusabilir. Bu normal bir durumdur ve
mikrodalga fonksiyonunu etkilemez. Yemek pistikten
sonra yogusmus olan bu suyu silip temizleyiniz.
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Izgara

Su sekilde
ayarlanir
Ornek:

Izgara [F], 15 dakika.

Siire doldugunda
Diizeltme

Durdurma

Silme
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YUksek performansli bir 1zgara, yogun bir ylzey isisi
sa@layarak yemeklerin esit sekilde kizarmasini mimkun
kilmaktadir.

1. Kademe ayar butonunu [ secenegine ayarlayiniz.

2. Siire salterini 15 dakikaya ayarlayiniz.

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapanir.
Ayarlanan sureyi dilediginizde dizeltebilirsiniz.

Cihazin kapagini aciniz. Cihazin kapagini kapattiginizda
ayarlanan sure ilerlemeye devam edecektir.

Sire salterini sifira getiriniz. Yeni ayar yapiniz.



lzgara yapma

tab|osu Her zaman oldug@u gibi, cihazin kapisini kapatarak 1zgara
yapiniz ve 6n i1sitma yapmayiniz.

Bildirilen tum degerler kilavuz de@erlerdir ve bu deerler
besinlerin dzelliklerine gore degisenbilir.

Izgara telini doner tabagin Uzerine yerlestiriniz.

Miktar Aksesuar Dakika olarak siire
Tost ekmegini 2 - 4 dilim  Telizgara 1. taraf: yakl. 2 - 4 dak.
onceden kizartma 2. taraf: yakl. 2 - 3 dak.
Désenmis tostun Ustten 2 - 4 dilim  Telizgara Kaplamaya gore:
kizartilmasi yakl. 5 - 7 dak.
Corbalari Gstten i1sitma, 2 -4 kase Doner tabak 15 - 20 dak.

orn. sogan corbasi

*

Izgarayi siviyagla 6nceden hafifce yaglayiniz.

** Doner dugme ile ilk zamani ayarlayin. Kizartma parcalarini donduriin ve 2. taraf icin

sureyi ayarlayin.

155



Mikrodalga ve 1zgara kombinasyonu

Bu programda mikrodalga ve i1zgara beraber caligir.

Su kombinasyonlar mimkundur
Izgara + 180 Watt
Izgara + 360 Watt

Su sekilde
ayarlanir

Ornek:
(1 360, 25 dakika.

1. Kademe ayar butonunu (5] 360 secenegine

= 90 ayarlayiniz.
\ | /180 yarlayiniz
™_
360 360
] <= 500
180 800

2. Siire salteriile sureyi giriniz.

Siire dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur.

Uyarilar Calisma esnasinda cihazin kapagini actiginiz takdirde
mikrodalga yarida kesilecek ve ayarlanmis olan stre
durdurulacaktir. Cihazin kapagini kapattiginizda
mikrodalga calismaya devam eder.
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Mikrodalga ile
kombine edilmis

Yemeginizin pismesi icin 60 dakikadan daha uzun bir
sure gerekiyorsa, sinyal sesinden sonra kalan sureyi
ayarlayiniz.

icine yemek koydugunuz kabi daima déner tabagin
Uzerine yerlestiriniz ve Uzerine herhangi bir kapak

|zgara kapatmayiniz.
Kizartma yapmak icin yuksek bir kalip kullaniniz.
Boylelikle cihazin ici daha temiz kalir.
Sufle ve gratenli yemekler icin buyik ve yassi kablar
kullaniniz. Dar ve yuksek kablarda yemekler daha uzun
surede piser ve Ust taraflar daha koyu bir renk alir.
Kabinizin cihazin icine girip girmedigini kontrol ediniz.
Kab cok blyuk olmamalidir ve doner tabak
ddénebilmelidir.
Daima azami pisirme sliresini ayarlayiniz. Yemegi
bildirilmig olan kisa siireden sonra kontrol ediniz.
Eti kesmeden 6nce, dinlenebilmesiicin 5 - 10 dakika
kadar daha bekletiniz. Boylelikle etin suyu daha
muntazam dagilir ve eti keserken akmaz.
Sufle ve gratenli yemekler, cihaz kapatildiktan sonra
daha 5 dakika cihazin iginde bekletilmelidir (ek pisme).
Miktar Mikrodalga Aksesuar Uyarilar
glicu, W
dakika
tiiriinden siire
Domuz yakl. 750 g 360 W + Izgara Déner tabak 1-2kez
kizartmasi, 40 - 50 dak. doéndiran.
orn. Ense
parcasi
Dalyan kofte yakl. 750 g 360 W + Izgara Doéner tabak Maksimum 6 cm
25 - 35 dak. yuksekliginde.
Tavuk parcalari yakl. 800 g 360 W + Izgara Kap 1zgara Deri tarafi Uiste
kiicuk, 25 - 35 dak. teli Uizerinde gelecek sekilde
orn. Tavuk butu yerlestiriniz.
veya tavuk Cevirmeyiniz.
kanadi
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Miktar Mikrodalga Aksesuar Uyarilar
glicu, W
dakika
tiiriinden siire
Tavuk kanadi, yakl. 800 g 360 W + Izgara Kap 1zgara Cevirmeyiniz.
marine edilmis, 15 - 25 dak. teli Gzerinde
dondurulmus
Finndamakarna  yakl. 1000 g 360 W + Izgara Doner tabak Ustiine peynir
(6nceden 25 - 35 dak. serpilir.
pisirilmis Maksimum 5 cm
malzemelerle) yuksekliginde.
Patates graten yakl. 1000 g 360 W + Izgara Doner tabak Maksimum 4 cm
(cig patatesle) 30 - 40 dak. yuksekliginde.
Balik, Ustten yakl. 400 g 360 W + Izgara Doner tabak Derin
pisirme 20 - 25 dak. dondurulmusg
baligi 6nceden
¢Ozlnlz.
Yogurtlu sufle yakl. 1000 g 360 W + Izgara Doéner tabak Maksimum 5 cm
30 - 35 dak. yuksekliginde.
Sebze yemegi 4 - 5 adet 180 W + Izgara Tel 1zgara Tahta sis kullanin.
15 - 20 dak.
Balik sigleri 4 - 5 adet 180 W + Izgara Tel1zgara Tahta sis kullanin.
10 - 15 dak.
Jambon yagi cs. 8 dilim 180 W + Izgara Tel1zgara Tahta sis kullanin.
dilimleri 10 - 15 dak.

*

Doner digme ile ilk zamani ayarlayin. Kizartma parcalarini dondiriin ve 2. taraf icin
sureyi ayarlayin.
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EN 60705'e gore
test yemek|eri Mikrodalga finn cihazlarinin kalite ve fonksiyonu, kontrol
enstituleri tarafindan su yemekler ile test edilmigtir.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi

Yemek Mikrodalgafirinin giicii W, dakika olarak  Uyarilar
slire
Yumurtali 180 W, 25 - 30 dak. + 90 W, 20 - 25 dak. 20 x 17 cm payreks-kalibi
sut, 565 g doner tabagin tizerine
yerlestiriniz
Biskulvi 600 W, 8 - 10 dak. 22 cm capli payreks-kalibi

doner tabagin Gzerine
yerlestiriniz

Dalyan 600 W, 20 - 25 dak. Payreks-kalibi
kofte doéner tabagin tzerine
yerlestiriniz

Mikrodalga firin ile buz c6zme

Yemek Mikrodalgafirinin giicii W, dakika olarak  Uyarilar
siire
Et 180 W, 5 - 7 dak. + 90 W, 10 - 15 dak. 22 cm capli payreks-kalibi

doner tabagin Gzerine
yerlestiriniz

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi

Yemek Mikrodalga firinin giicii W, Uyarilar
dakika olarak siire

Patates graten Izgara+360 W, 35-40 22 cm caph payreks-kalibi
doéner tabagin tzerine
yerlestiriniz
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Bakim ve Temizlik

A

A

Kisa devre tehlikesi!
Asla yuksek basingl temizleyici veya buhar puskurtict
kullanmayiniz.

Elektrik carpma tehlikesi!
Asla cihazi suya sokmayiniz veya suyun altinda
yikamayiniz.

Yanma tehlikesi!
Cihazi kapattiktan hemen sonra cihazi temizlemeyiniz.
Cihazi sogumaya birakiniz.

Keskin veya asindirici temizleme maddeleri
kullanmayiniz. Yiizey zarar gorebilir. Bu tur bir maddenin
On yuzeye temas etmesi durumunda temas eden bdlgeyi
derhal bol suyla siliniz.

Q cihaz kapagindaki cami temizlemek icin metal veya
cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Q contayl temizlemek icin metal veya cam kaziyicisi
kullanmayiniz.

QO sert ovma siingerleri ve bulasik telleri kullanmayiniz.

Kullanmadan 6nce yeni slingerinizi iyice yikayiniz.

Temizlik

malzemeleri Temizlemeden 6nce elektrik figini ¢ekiniz ve sigorta
kutusundaki sigortayi kapatiniz.
Cihazin digini ve pisirme alanini nemli bir bezle ve
yumusak deterjan ile temizleyiniz. Temiz bir bezle
kurulayiniz.

Cihazin disi

paslanmaz celik yiizey
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Kireg, yag, nisasta ve protein lekelerini hemen
temizleyiniz.

Cihazi tekrar kullanmadan 6nce, bitiin parcalarini ve tst
ylzeyiniiyice kurulayiniz.

Ozel paslanmaz celik temizleyicilerini miisteri
hizmetlerimizden veya yetkili servisten temin
edebilirsiniz.

Temizlik igcin metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.



Pisirme alani

ic yuizeyini diizenli olarak kurulayiniz.

Pisirme alanindaki girinti

Nemli bir bezle temizleyiniz, doner tabak tahriginden

cihazin i¢ kisimlarina su girmemelidir.

Doner tabak ve makarali

Deterjanh su.

halka Doéner tabag tekrar yerlestirdiginizde yerine iyice
oturmalidir.
Tel 1zgara Sicak deterjanh su. Paslanmaz celik temizleyicisi ile veya

bulasik makinesinde.

Kapak siirgiileri

Camtemizleyiciler.

Temizlik icin metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Conta

Deterjanlh sulu, yumusak bir bezle kurulayiniz.

Temizlik icin metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Bir ariza halinde yapilmasi gereken

islemler

Meydana gelen arizalarin genel olarak basit sebepleri
vardir. Yetkili servisimizi gagirmadan 6nce su bilgilere

dikkat ediniz:

Ariza

Muhtemel sebebi

Bilgi / Giderilmesi

Cihaz ¢alismiyor

Mikrodalga fonksiyonu
calismiyor

Yemekler eskisinden
daha yavas isiniyorlar

Figi prize takilmamig

Elektrik kesintisi

Cihazin kapisi tam kapali
degil

Zaman salteri
ayarlanmamis

Ayarlanan mikrodalga cok
disuk

Cihaza koydugunuz miktar
normalden daha fazla

Figi prize takiniz.

Mutfagin lambasinin yanip
yanmadigini kontrol ediniz.

Cihazin kapisinin arasina yemek
artiklarinin veya yabanci bir
maddenin girip girmedigi kontrol
ediniz.

Zaman salterini ayarlayiniz.

Daha yuksek bir glic ayarlayiniz.

iki misli yemek demek, hemen
hemen iki misli zaman demektir.
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Arniza Muhtemel sebebi Bilgi / Giderilmesi

Yemekler normalden daha Yemekleri ara sira karistiriniz veya

soguktu ceviriniz.
Doéner tabaktan cizirtt  DOner tabak tahrik Ddner tabagi tutan bilezigi ve cihazin
veya surtinme sesi dizeninin oldugu alanda tabanindaki cukuru temizleyiniz.
geliyor pislik veya yabanci bir

cisim var

Cihazda yapilacak tamir ve diger islemleri sadece
iiretici tarafindan yetki verilmis ve egitilmis servis
teknisyenlerine yaptiriniz. Cihazinizyénetmeliklere
uygun olmayan bir sekilde tamir edilirse, sizin acinizdan
cok ciddi tehlikeler s6z konusu olabilir.

Yetkili servis

E-Numarasi ve
FD-Numarasi
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Cihazinizin onarilmasi gerekirse, yetkili servisimiz daima
hizmetinzdedir. Size en yakin yetkili servisin adesini ve
telefon numarasini telefon rehberinde bulabilirsiniz.
Burada bildirilmis olan yetkili servis merkezleri Gzerinden
de, size en yakin yetkili servis hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Yetkili servisimize daima cihazinizin Griin numarasini
(E-Nr.) ve isleme numarasini (FD-Nr.) bildiriniz. Bu
numaralarin yazih oldugu tip levhasi, cihazin kapisinin
sag yan tarafindadir. Bir ariza halinde uzun slire aramak
mecburiyetinde kalmamak icin, cihaziniza ait olan bu
bilgileri hemen buraya yaziniz.

| E-N FD-NT. |

| Yetkili servis = |




Teknik ozellikler

Elektrik akimi beslemesi

AC220-230V, 50 Hz

Toplam baglanti degeri 1270 W
Mikrodalga glicli 800 W
Izgara 1000 W
Frekans 2450 MHz

Ebatlar (Y x G x D)
- Cihaz
- Cihazin i¢ kismi

28,0x46,2x32,0 cm
19,4x29,0x30,0 cm

Agirlik 13,5 kg
TUV (teknik denetleme evet
kontrol dernegi) kontrol

edildi

CE igareti evet

Bu cihaz EN 55011 ve/veya CISPR 11 normlarina

uygundur.

2. grup, B sinifi Grinaddar.

2. grup, gida isitma amaciyla kullanilan mikro dalgalari

temsil eder.

B sinifi, cihazin ev ortaminda kullanima uygun oldugunu

gOsterir.
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Notlar

B0 9000184159 e es,pt,el,ru,tir ¢ 890609
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