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el Xpnon oUpdwvo Je To OKOTTO TTPOOPICHOU

B Xprion clpdwva pe To
OKOTTO TTIPOOPICHOU

AIoBAOTE TTIPOOEKTIKG QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE UTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa kol owoTta. QUAGETE TIC 0dnyieg

XPNONC KOl CUVOPPOAOYNONC VIO Ptk opyoTEPN
XPNon n yio Tov enopevo I0I0KTATN.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI PHOVO VIO TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €10IKEC 0dnyiec
ouvappoAdynonc.

MeTd TNV adaipeon oo TN CUOKEUOOIQ,
eAeyETe TN oUOKeUn. 2e TepImTwon (NUIAC KoT&
N YeTAPOPQ PNV TNV CUVOEOETE.

Movo evac adeloUxoC eyKOTOOTOTNG
EMTPETIETOI VO OUVOEDEI TIC CUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepinmTwon ¢NUIWV TTou odeiAovTal oe
A&B0oC ouvdeon, dev exETE KAVEVD DIKOWUO
gyyunong.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKM XPNon Kal TO OIKIOKO TIEPIBAAOV.
XONOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun doynTwv Kol ToTwyv. Kot mn
OIOPKEIO TNC AEITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OUOKeUTr). XpNnOILOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTN N ouoKeur poopideTal VIo XpNon HEXP!
eva peyioto uyocg 4.000 peTpwy TAOVW o TNV
emdaveia TNG 6GA0CoOC.

AUTH N OUOKEUN ETITPETIETAI VO XONOILOTIOINDEI
oo maudid oo 8 eTWV KOl TTAVW Kol Ao
ATOUO PE PEIWPEVEC PUOIKEC, AIoONTNPIEC N
TIVEUHOTIKEC IKOGVOTNTEC I YE QVETIOPKN
eumelpia ) yvwon, OTav EMTNPEOUVTAI OO VA
GTOPO TTIOU €ival uTleUBuvo VIO TNV GoPAAEId
TOUC I €XOUV AGBel OXETIKEC 0dnyiec am’ auTo
yia TNV aodoAn xpron TNG CUOKEUNC KOl EXOUV
KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TTOU UTTOPE! VO
TTOOKUWOUV.

Ta moudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV JE TN
ouokeun.O KaBapIoPOC KOl N cuvTAPNON ATTO
TO XpHotn Ogv EMTPETETAI VO
TpoypoToroIiNBouy amod mMadId, EKTOC €AV Eival
15 €TWV KAl Gvw Kal EMTNPOUVTO.

KpoTaTte 1o Taidid ToU €ivail KOTw TWV 8 eTwvV
LOKQIO QO TN OUOKEUN KOl TO KOAWSIO
ouvdeong.

TomobeTeiTe T EXPTALOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO pavelpepatoc. — "Moiv Thv
mowTn xpnon" otn oeAida 10

ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPAAEINC

MeviK&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!

= 10 OTTOONKEUPEVD OTO XWPO HOVEIPEUATOC
eUPAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVO HECOL OTO XWPEO
HOyEIPEUOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNGC, OTaV dNUIOUPYEITAI KATTVOC
HEOO OTN OUOKeUr. ATIEVEPYOTIOINOTE TN
OUOKeUun Kal ToaBNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amo TNV npida N KoTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV G0POAEIa OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.

= H ouokeun CeoTaiveTal MoAU. EGv n ouokeun
TOTTOOETNOEI 0’ eva evToIXICOPUEVO VTOUAQTI
pe dIaKOOoUNTIKN TTOPTA, TOTE O TIEPITITWON
KAEIOTNC BIOKOOUNTIKNC TTOPTAC
dNUIoOUPYEITAI JIG OUCOWPEUON TNG
BeppoTNTOC. AEITOUPYEITE TN CUOKEUN POVO
pe avolxtn TN OIoKooUNTIKN TTOPTA.

/\ Npogidomoinon — Kivduvog

nASKTpon)\nﬁlaq'

Ol O(KO(TO()\)\F])\SC SITIOKSUSC eival emmvéuvsc
MOVO £vag TEXVIKOC TNG UTTNPECIOC
eurmnpeTnonc MEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTIOE!I T XGAQOUEVD
KoAwdIa ouvdeonc. EGv n ouokeur| exel
BAGBN, ToaRNETE TO dIC amd TNV TPICa N
KOTEBAOTE TNV GOPOAEIO OTO KIBWTIO TWV
aodoaieinv. KaheoTe TNV UTINPECia
efumnpeTNoNG TIEAGTWV.

m 2TO KOUTO Pepn TNG OUOKEUNC UTTOPEI var
NIWOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV CUOKEUWV. Ta KAAWOIX
oUVOEDONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OV
EMMTPETIETOI VO €pOOUV TTOTE O€ emadn e TA
KOUTQ JEPN TNG OUOKEUNC.

= MO €10X0PEN0N UYPOCIOG PUTOPEl VO
TTPOKGAEDE! pIot NAEKTPOTIANEI.MN
XPNOIUOTIOIEITE OUCKEUEC KaBaplopou
UWNANG TTieoncg r OUOKEUEC ekTOEeUONC
aTpoU.

= Mia eloxwpnon uypaoiac pmopei va
TPOKoAEoE! pIa nAekTpomAngio. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TIOTE 0€ peyaAn (eoTn
KOl uypaoio. XpnoIYOoTIoIEITE TN OUCKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.



s M EAOTTWUOTIKI OUOKEUN UTTOPEi v
TpoKoAeoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOUEVN OUOKEUTN.
TpaBnEte TO PIc amd Tnv Tpia f) KaTeBaoTe
TNV aoPOAEIR OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.
KaAeoTe Tnv utnpeoia e€umnpetnonc
TEAOTWV.

s H ouokeun Aeiroupyei pe uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUOL.

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog eykaUparoc!

= H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKES
EMPAVEIEC TOU XWEOU PAYEIPEPATOC N T
BeppavTIKG oToIxXeio. ADNVETE TN OUOKEUN
TTOVTOTE VO Kpuwoel. KpoaTare Ta maidic
HOKPIO.

s Ta eapTnuoTa f Ta okeun (eoTaivOVTQl
TAEO TTOAU. ATTIOUOKPUVETE TOL KAUTG OKeUN
N eEaPTHUATA MO TO XWPO HOAYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE PIO TIIAOTPO.

s Ol aTpOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avapAeyoUV PEOCT OTOV KOUTO XWPO
gayelpeporoc. Mnv nmapaokeualete paynta
pe peyoaAec ToooTnTeC OUVOTWV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XPNOIYOTIoIEiTE
HOVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO OUVOTA
OIVOTIVEUHOTWON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNC CUOKEUNC.

/\ Npoeidomoinon — Kivduvog

LepaTioparog!

s KaTd TO Qvolypga TG TOPTOC TNG OUOKEUNC
pmmopei va e€eAOel KaUTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TOPTO TNC OUCKEUNG.
KpoTdare 1o Taidi& JokpIa.

= Me TO vepO OTOV KAUTO XWPO UOYEIPEUOTOC
ptmopei va dnuioupyndei KauTtoc udpaTuoC.
Mn XUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.

/\ NMpoeidomoinon — Kivduvog
TPXUHKTIGHOU!

To ypOTOOUVIOHEVO YUGAI TNC TTOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolporoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIA UNIKG KoOapIopoU.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

MIKpOKUHOTX

/A\Mpoeidomoinon — Kivduvog mupkayiég!

s H pn evdedelypevn xpnon TNG CUOKEUNG
eival emkivouvn Kol Umopei va TTOOKOAEDE!
CNUIEG.

Aev EMTPETETAI TO OTEYVWUO oo daynTa N
pouxa, To CeoTapa amd TMaVTODAEC,
OOKOUAGKIO e OTTOPOUC Kol ONUNTPICKA,
oPouyYaPIa, UYPG TTAVIO KOl TTOGPOUOIQ.

Mo mopadelyua PImopouv va avodAeyouyv ol
(eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e
OTTOPOUC Kol dNUNTPIOKA GKOUO KOI HET
ammd WEEC.XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN POVO
VIO TNV TIAPOOKEUN GayNTWV Kol TTOTWV.

s 0 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eoTaiVETE TTOTE TPOPILO HEOD OE
OuoKeuooieg yia TN dlaTENoN TNG
BeppoKpaoiag.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIya 0o doxeia armd MAGOTIKO, XOPTi N
OAMa eUPAEKTO UNIKOL.

Mn puBpideTe TOTE POt TTOAU PEVGAN
BaBpuida 10XU0C ) TTOAU peyGAo XpOvo
LIKQOKUUGTWY. AKOAOUONOTE Tl OTOIXEIOK
TTOU avohEPOVTAI OE QUTEC TIC 0dNyieg
XpNong.

Mnv &npaiveTe ToTE T TOODIPG OTO HOUPVO
HIKOOKUUGTWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTIOTE TO
TOOPIUO PE PIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWG T.X. Wi, ye TTOAU peyoAn Baduida
I0XUOC HIKQOKUUATWY N VIO TTOAU XpOVO.

m 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(eOTAIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO POUPVO HIKPOKUPOTWV.

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog £kpnéng!

To uyp& 1 aMa TPODIUG OE EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia pmmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTe
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O ePUNTIKG KAEIOTO
doxeia.

/\Mpoeidomoinon - Kivduvog eykatparoc!

s [0 TPODIUO pe OKANPO KEAUPOC 1 TTIETON
pImopouyv, Kata Tn S1apKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPO, VO OKAOOUV e
duvapun. Mn payelpeUeTe MOTE TG QIUYA OTO
kKeAUDOC 1 un (EOTAVETE TTOTE TAL
odixToBpaopeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO AUYQ PATIO ) OTA
QUYG TTOOE TTPETTEI TIPWTA VO TPUTTNOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO pe OKANPO KeAUDOC N
TTETOQ, OTWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEG N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKOOEI TO
keAudoC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TIETOA.
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>NUovTIKES urtodeiéelc aodpaleiog

H Beppotnta oTIC Bpedikee Tpodeg dev
KoTavepeTal opoiopopda. Mn (eoTtaiveTte
moTe BpedIkeC TPODEC HECO O KAEIOTO
doxeia. ATTOJOKOUVETE TTGVTOTE TO KOTTOKI N
TO BNACOTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE N
avaKoTeueTe TavToTE KOAA. EAeyxeTe Tn
Beppokpaoia, TPoTou dWOoETE TNV TPODN
oTo moudi.

Ta Ceotd paynTd eKAUOUV BeppoTnTa. ETOl
UTTOPOUV TOl HOYEIQIKA OKeUN va (eoTaBoUv
TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG OKEUN N Tot
eCOPTAUOTO OTIO TO XWEO HOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE UIG TIIGOTPO.

2€ OEPOOTEYWC KAEIOHEVD TPOPIUO PUTTOPEI
vVa oKaoel N ouokeuaoia. [MpooexeTe
TTAVTOTE TOl OTOIXEIO TIAVW OTN OUOKEUQOIaL.
Byadete 1o daynTa TOVTOTE PE TIIAOTPEC
Koulivac ammod TO XWPO HUOYEIPEUOTOC.

Ta mpooita pepn/eapTtnuoTa (eOTRIVOVTOI
TaPa TOAU KOTA TN AeiToupyia. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TA KOUTG pepn/
eCopThuoTa. Kpotare Ta maidid HOKPIA.

H pn evdedelypevn xprion TNG CUOKEUNC
eival emkivouvn.

Mn evdederypevn xpnon eivai n &npoavon
TPODIUWY, TO OTEYVWHO POUXWYV, TO (EOUOTO
movToPAwyY, HaEIAGPIOV OTTOPWV N
ANUNTPICKWY, 0GOUYYAPIWY, UYPWV TTOVIWV
KOOAPIOUOU KO GAAWV TTOPOUOIWV.

Mo Top&delyPo Ol UTIEPOEPUOOUEVES
TTOVTODAEC, TO UTIEPOEPUAOUEVO HOEIAGPIC
OOPWV N ONUNTPIOKWY, 0QOUYYAPIA, UYyPd
TTovIO KaBopIopoU Kol GAAGL TIOPOHOIO
UTTOpOUV Vo 0ONyNOOUV Og EYKAUUOTO

/\ Npoeidomoinon — Kivduvog
{epaTiopaTog!

KoTd To (EOTOHO UYPWV UTTOPET VO TTIPOKUWEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BepUOKPOOIO BPAOUOU ETITUYXAVETO,
XWPIC VO aveRaivOuV Ol XOPOKTNPIOTIKES
duooAidec aTpou. HON n mapapikpn dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utIePXEIANIon Kal 0€ TITOINOUOTO TOU KOUTOU
uypou. Kata To (EoTOpO TOTTOOETEITE
TTAVTOTE €VO KOUTOAI peoa oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/\ Npoeidomoinon — Kivduvog
TPXUHXTIOHOU!

To yPOTOOUVIOPEVO YUGAI TNC TTOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolgormoleite EUoTpeC yuaAiou, SuvaTa N
TPOXIO UNIKOL KaBapiopou.

To akKOTOAMNAO OKEUOC WTTOPE! VO POYIOEL.
Ta okeun ommo ToPoeAdVN KOl KEPAUIKO
UAIKO PTTOPET Vo €XOUV TTIOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AGBEC KOl OTO KOTOKIA. [1i0w oo auTeg
TIC TPUTIEC UTTGPXEI EVOC KEVOC XwPoc. H
UYPOIOIOl TTOU £XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTTA0EI TG OKEUN.
XpnolpoTtoleiTe HOVO OKeun, KATGANAG yIo
HIKQOKUUOTO.

MoayelpIk& okeun Kail doxeia armd HETOAO N
HOVEIDIKO OKeUN pe PETAAIKN diaKOouNon
UTTOPOUV O€ TTEPITTWON KaBapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyroouv
oTn dnuioupyia omvOnpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
ASITOUPYIOC HIKPOKUUOTWY Un
XONOIUOTIOIEITE TTOTE HETOAMIKO DOXEIO.

To akaTOGAMNAO OKeUOC pmmopei var odnynoel
oe (nuieg. Na N Aeitoupyia pe ocuvoUAoHO
HIKPOKUUATWY XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE
KOTOAAMNAG UNIKG, TOr OTToIOr eivail avOeKTIKG
OTIC BepuoKpPaoieC BEPUOU AEPT KOl YKPIA.
O yuoGAivoc epioTpedopevoc 0ioKoC PTopEi
va oTtaoel.Mn XTumaTe oTe ToV
meploTpedopevo dioKo pe okKANP&
QVTIKEIpEVA.

O1 pwyHeC 1 ol BpaloelC O0TO YUOGAIVO
neploTpedopevo dioKOo eivail eMIKIVOUVEC.
Xpnolporoleite Tov epioTpedopevo OioKo
pe Tmpoooxn.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun Aeiroupyei e uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUO.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog copaprc
BA&BNG TnG uyeiag!

2€ TIEPITTWON QVETTOPKOUC KabapIiopuou
ytmopel va uttooTel ¢nuid N emavela TNG
ouokeung. Mmopei va eEENBeI evepyeln
HIKOOKUPATWY. KaBapileTe TOKTIKA TN
OUOKEUTN KOl OTTOUOKPUVETE OUEOWC T
UTTOAEIJPOTO TwV TPOPiLwY. KpoTaTe TO
XWPO POYEIPEPATOC, TN OTeyavoroinon Tng
TOPTOC, TNV TTOPTO KOI TOV OVOIOTOAEQ TNC
TOPTAC TTAVTOTE Kabapa. — "KabBapiouocg”
oT1n oelida 16



m ATO pIa xaAaopevn TTOPTA TOU XwPOU
HOVEIPEUOTOC N OTTO HIG XaAaiopevn
OTeyavoTIoinon TG MOPTOC PTTOPE! VO
eEeNbel evepyela HIKPOKUPOTWY. Mn
XPNOIUOTIOIEITE TIOTE TN OUOKEUN, OTAV N
TOPTA TOU XWPOU HUOYEIPEUOTOC N N
OTEYAVOTIOINON TNC TTOPTOC €XOUV UTTOOTEI
(nuIa. KaAeoTe TNV UTINPEGION TEXVIKNG
efumnpeTnonc meAaTwy.

m 2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUPUO TIEPIBANUOTOC
eEEPXETAI EVEPYEID PHIKPOKUUOTWY. Mnv
apalpeiTe TTOTE TO KOAUPPO TIEPIBAAUATOC.
2€ TIEPITITWOoN €PYQ0IWV OUvVTNPENONG N
ETMOKEUNC KOAEOTE TNV UTINPEDIO TEXVIKNG
efumnpeTnonc meAaTwy.

P& Tomro0£TnoN Kol cUVAEGN

AUTH n cUOKeUr TTpoopileTal HOVO YIa OIKIOK! Xpnon.
AUTN n ouoKeun TpoopileTal Povo yio ToTToBETNON.
MpooelTe MopokoAw TIC €I0IKEC 0dnyieg TomobeTnong.

H ouokeun mopadideTal €ToIun yio oUVSEON KOl ETITPETTETAI
vo ouvOeDBei pdvo oe pia TIPICa COUKO TIOU eivall
EYKOTEOTNUEVN CUUDWVA e TOUC Kavoviopouc. H aoddAeia
mpemel va gival To Aiyotepo 10 Ampere (L 0 B autduoTog
dlappong).H téion Tou SIKTUOU TTPETEl VO OUUPWVE g TNV
TAON TTIOU avapEPETAIl TTAVW OTNV TIVOKISa TUTTOU.

H petoTdmon tne mpidag f N avTIKaTdoToon Tou KoAwdiou
oUvOEONC EMTPETETAI VO YivEl HOVO OTTO EIDIKEUUEVO
NAEKTPOAOYO0.2€e TIEPITITWON TTOU PETG TNV TOTTOBETNON TNG
OUOKeuNng n mpida Oev eival TTAEOV TTPOOITH), TIPETIEI VO
urtdpxel amd TNV MAEUPA TNC EYKOTAOTOONCG HIG OIGTOEN
OI0KOTING OAWV TWV TTOAWY U’ eval IGKEVO eMTAGNG TO
AiyoTepo 3 mm.

MoAutpICar, TIXEIC TTPICWV KAl UTTOAGVTECEC eV ETITPETETA
va Xpnolpotoin®ouyv. >e mepinTwon utlepdOpTwWoNG UTIAPXE!
KivOUVOG TTUPKAYIAG.

TomoBeTnon Kal cuvoeon el

EAAitieq Tov Znuimv

Mpocoxn!

MoAU Aepwpévn oTeyavorroinon: Edv n
oTeyavotoinon eivail TTOAU Aepwpevn, dev KAgivel TTACov
OWOTA N MOPTA TNC OUOKeEUNC KaTa TN Aeiroupyia. Ol
VEITOVIKEC TIDOCOWEIC TWV VTOUAGTTIWV PTTOPOUV VO
XOAQOOUV. AIOTNPEITE TNV OTEYOVOTTIOINON TTAVTOTE
KoBapn.

A€IToUPYix MIKPOKUHATWV Xwpig paynTa: H
ASITOUPYIO TNC CUOKEUNC XWPIC dpaynTd 0TO XWPO
poayelpepoTog odnyei oe utepdodpTwon. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE TN CUOKEUN XWPIC GaynTd HECO OTO
XWPO povelpepatoc.E€aipeon amoTeAei pio ouvToun
OOKIUN okevouc.— "Aokiun uayeipikou okeuoucg”

otn oehida 12

Mom-Kopv HIKPOKUPATWV: Mn pubuileTe TTOTE pIa TTOAU
HeYOAN 10XU HIKPOKUPGTWY. XPNOIUOTIOINOTE TO TTOAU
600 W. TormoBeTeiTe TN 0OKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE
mAvw o’ &va yudAivo maTo. O diokog pmopei va payioel
AOVW UTTEPPOPTWONG.

To uypo mou EexelAidel KAt To BPAoipo Oev EMTPENETAI
VO EIOXWPENOEI YEOO OTTO TO PNXOVIOPO Kivnong Tou
mepioTpedoOUevou BiOKOU OTO E0WTEPIKO TNC CUCKEUNC.
Mpooexete TN OIABIKOCIO HAYEIPEUOTOC. 2TNV OpXn
XPNOIUOTTIOINOTE HIO HIKPOTEPN DIGPKEIR LOYEIPEUATOC
KOl €AV XpelaoTel, auénoTe Tn OIPKEIO LOYEIPEUOTOC.
Mn XPNOIYOTIOIEITE TIOTE TN OUOKEUN HIKPOKUPATWY
Xwpic mepioTpedouevo dioko.

Anpioupyic omvOnpwv: Eva JeTOMIKO OQUA - T.X. TO
KOUTOIAI OTO TIOTAPI - TTPETTIEI VO OTTEXEI TO AlyOTEPO 2 cm
amo TO TOIXWUOTO TOU GOUPVOU Kal TG E0WTEPIKNG
TAeupa&G TNE mopTac. O1 omvenpeg UmopouV Vo
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG TOPTOC.

MmoA aAoupiviou: Mn xpnoIUOTIOIEITE GAOUUIVEVIO UTTOA
OTN OUOKEUN. 2TN CUOKeUr TTIOOKAAOUVTCI CNUIEC WE TN
ONUIoUPYIO NAEKTPIKWY OTTIVENPWV.

KpUwHX e aVOIXTH TTOPTXK GUCKEUNG: AdroTe TO
XWPO HOYEIPEPTTOC VO KPUWOEI HOVO, OTAV gival
KAEIOTOC. Mn POYKQVETE TIMOTO 0TNV TTOPTO TNG
OUOKEUNG. AKOUO KaI OTOV N TTOPTA EIVOI GVOIXTH, £0TW
Kol Aiyo, Prmopouv vo X0AGOOUV PE TO TIEPOICHO TOU
XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAATTIGV.
YYpOaGi 0TO XWPO MAYEIPEUARTOG: ZTO TLAUI TNC
TTOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHATO KOI OTOV TIGTO TNG
OUOKEUNC PTTOPEI v TTOPOUCIOOTEl uypaoia. AuTo eival
KOTI TO KOVOVIKO, N ASITOUPYIO TV HIKPOKUPATWY OgV
emnpeddeTal amd auTto. MNa va anmoduyeTe TN dIGBPWON,
OKOUTIIETE TNV UYpPOIoial TTAVTOTE PETA OO KOOE
Hoyeipepa.



el MpooTaoia epIBGAOVTOC

MpooTacio TEPIBEAAOVTOC

Amocupon CUUPWVX ME TOUG KXVOVEG
TIPOCTAOING TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATOCUPETE TNV CUCKEUOOIol OUUPWVD E TOUC KOVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBGANOVTOG.

AUTI N CUOKEUN €ival XOPOKTNPIOHEVN CUPPLVA
E Ue TNV eupwrmaikr odnyia 2012/19/EE nepi

NAEKTPIKWY KGI NAEKTPOVIKWV TTOAIWY CUCKEUWY

(waste electrical and electronic equipment -
T— WEEE),

H odnyia auTr) ka®opilel Ta MAaioIa yia TNV

amooupon Kal a&lomoinon Twv TMOAIWY CUCKEURV LIE

I0XU o OAn Tnv EE.

S MvwpioTe TN cuokeun

>e auTo TO KedAhalo oacg eEnyoupe Tnv 006vn evdeifewv
KOI TO OoToIxela xelpiopou. EmmAgov pabaiveTte Tic diddopeg
AEITOUPYIEC TNC OUOKEUNG OOC.

Ymodeign: Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG UTTOPE! Var
UTTPXOUV GTTOKAIOEIC OTO XPWHO KO OTIC ASTITOUEPEIEG.

MNedio xeipiopoU

Meow Tou ediou XelpliopoU puBuilete TIC Biddopeg
AEITOUPYIEC TNC OUOKeUNC ooc. H 0Bovn evdeifewyv oag
Oeixvel TIC TpEXoUoeS pubuioelg.

H emokomnon deixvel To medio Xelpiopou oTnv
EVEPYOTTIOINUEVN CUCKEUN PE HIG pPUOUIOPEVN WPO.

2]
start (O stop
90 180 360
600 900 kg
i M
o (4]

000vn evbeiewv
VIO TV WPO KaI TN OIGPKEIX
MepIoTPOPIKOG SIXKOTITNG
VIO TN PUBUIoON TNC WEOC Kol TNG SIGPKEIGS ) VIO TN
pUBUIoON TOU QUTOLIOTOU OUOTHUOTOC TTIOOYPOUUATWY
MARKTPO
AUTOUXTO CUCTNHX QVOIYHAXTOG TNG TTOPTUG



ZToIXEix XEIPICHOU

Tn onuooia Twv O10POPWV MANKTPWV UTTopEeiTe va OeiTe
ouvtopa edw. ETOI pmmopeite va pubpioeTe eUKOAO KOl
armeuBeiag TN OUOKEUN 0OG.

MARKTPX KXI N ONUXOIX TOUG

Tn onuaoia Twv dladopwy TANKTPWY UTTopeiTe va deiTe
ouvToua e0w.

MANkTpat  Enpooio

EktUmwon

start Ekkivnon Tne Aemoupyiog

® PUBpIoN TNE ©POC

stop AloKoTN ) OTOPATNHEG TNG ASITOUpYiag

90 EmAoyr) Tne 10x00¢ pikpokupamwy 90 W
180 EmAoyr| Tne 10x00¢ pikpokupdtwy 180 W
360 EmAoyr Tn¢ 10xU0C PIKpOKUpOTWY 360 W
600 EmAoyr) Tne 10x00¢ pikpokupdtwy 600 W
900 EmAoyr| TnC 10x00¢ pikpokupdmwy 900 W
kg EmAoyr B&pOUC aTor POy PAHILIOTO!
EmAoyr Tou GuTOUOTOU OUOTHKOTOC TIPOYPOHOTWY
™ EmAoyr) Tou yKpIA

M EmAoyr) Memory (Mviiun)

S AVOILI0t TNC TIOPTOIC TNC OUOKEUNC

MNepI1oTPOPIKOG DIKKOTITNG

Me Tov TTepIoTPodIKO SIOKOTITN PITOPEITE VO GAGEETE OAEC
TIC TTPOTEIVOUEVEC TILEC KO TIC TIHEC puBuIoNC.

O meploTpodIKOC diakoTTNC eival Bubiddpevog. MNa
aodahion Kal armooddAon TaTHOTE ToV TIEPIOTPODIKO
OloKOTTN.

AUTOHOTO GVOIYHX TTOPTAG

H mdpTa TNC OUCKEUNG TIETAYETAI TTPOC TA £&w, OTAV
TTOTAOETE TO QUTOUATO AVOIYUa TNG TTOPTOC. Mmopeite va
avoi&eTe evTeA®C TNV MOPTO TNC OUOKEUNC UE TO XEPI.

>e mepimrwon dI0KOoTNG peupaTog Og AsiTtoupyei To
QUTOLOTO Gvolypa TNG oOpToC. Mmopeite va avoiéeTte Tnv
TTOPTO LE TO XEPI.

Ymodei&eig

m Edv KoTd TN SIGpKEIa PIOG TPEXOUOOC ASITOUPYIOG
avoifeTe TNV MOPTA TNG OUOKEUNG, OTOUOTAE! N
AeIToupyia.

m  Otav kAeioeTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNC, Oev ouvexidel
auTOUOTO N AeiToupyia. Mpémel va EekivihoeTe TN
AeIToupyia pe To Xepl.

m >¢ TIEPITITWOoN TIOU N CUOKEUN eival VI JeEYOAUTEPO
XPOVIKO OIGOTNUO OIEVEQYOTIOINKUEVN OVOIvel N TTOPTA
TNC OUOKEUNC pe KabuoTepnon.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

AvepioTiipag Yuing

H ouokeur eivail e€omAiopévn Y’ evav avepiotpa yuéng. O
OVEUIOTNPOC PTTOPE! VO oUveXioel Vo AeITOUPYEl, OKOUO KAl
OTOV N ouoKeur éxel TeBel Ndn ekTOC AsIToupyiag.

Ymodei&eig

B 2TN ASITOUPYIO PIKPOKUPATWY O XWPOC HOVEIPEUOTOC
apapevel Kpuog. MapoN auTd evepyorioleiTal o
aveplotnpac Yuing. O aveploTnPog YUENe umopei va
ouvexioel va AeIToupyei oKOpa Kal OTav N AeiToupyia
HIKOOKUPOTWVY €xel Ndn OTOUOTACEL.

m 270 TCAUI TNC TOPTOC, OTO EOWTEPIKG TOIXWUATA KOl
OTOV TIATO TNG CUCKEUNG UTTOPE! VO TIPOUCIOOTEI
uypaoia. AuTO eival KOTI TO KAVOVIKO, N AeITOupyia TWV
HIKOOKUPOTWVY Oev emnpeddeTal omd auTod. >douyyioTe
TNV UYPOoIO UETA TO POYEIPELO.

ANy TNG SIXPKEIXG TOU CHMOTOG

OTov amevepyoTtolgiTal N OUCKEUT, akoUTe €va ofjua. Tn
XPOVIKI OIGPKEIOt TOU NXNTIKOU ONUATOC UTTOPEITE VO TNV
oM&EeTE.

I’ auTO MATAOTE TO MANKTPO ekKivnong "Start" mepimou yia
6 OesuTepOAeTITO.

H kaivoupyia SIPKEID TOU ONUATOC EIOAYVETOI OTN UVAUN
TNG CUOKEUNC.

H wpa epdavideTar Eava.

AuvoTrh pubuion:

AIGPKEIO ONUOTOC PIKPEN - 3 NXol

AIGpKeIor ONUOTOC pey&An - 30 rxol.



el E€apThpoTa

EZapTHMAT

Edw Ba Bpeite piat EMOKOTNON VIG TO CUVNUPEVT
eCAPTALOTO KAI TN OWOTH TOUC XPron.

Mpocoxr!

Katd Tnv adaipeon Tou okeloug TIPooeETe, va N
peTokivnBei o mepiotpedopevoc diokog. MpooelTe, va eivai
0 TTepIoTPEPOPEVOC OIOKOC O0WoTA aodaiiopevog. O
meploTpedOPeEVOC OIOKOC PTTopEl VO TIEPIOTPEDETAI TIPOC TO
apIoTeEPS f TIPOo¢ Ta BetIA.

Ixxpo

>X&OO VIO YNOIPO OTO VKPIA,
TLX.UTTPICOAEG, AOUKAVIKO I TOOT N
WG eMAveIn evamoBeonc, TL.X.VIA
PNXEG GOPUEG COUDAE.

YmodeiEn: TonmoBeTroTe TN oX&pa

TTAVW OTOV TTEPIoTPEPOUEVO DiOKO.

MNepioTpedopevog diokog

Ymo6e1En: Xpnolyoroleite Tn
OuoKeun Povo pe TommoBeTnuéEVo
TOV TTEPIOTPEPOUEVO
oloko.lMpooeTe, va gival o
neploTpedOpevoc OioKOC OwOoT!
aodpahiopévog. O
neploTpedoOuevoc diokog pmopei
VO TTEPIOTPEDETAI TTPOC T
aploTepd f pog Ta Oetid.

AaKTUAIOG

EISIK& eEXPTAMXTO

Ta eIBIKG eEQPTAUOTO UTTIOPEITE VO TG OYOPAOETE OTNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG €EUTTNEPETNONC TIEAATWV 1) 0Tl E10IKG
KoTooTHUOTO. Mia peyaAn mpoodopd eEapTNUATWY
umopeite va Bpeite ota PUAGDIO TNC ETAIPEIOG YaC ) OTO
diadikTuo (Internet).

H dioBeoipoTnTa, KOBWS Kail n duvaToTnTa TTapayyeAiag
online eival amd xwpa oe XWPa dIadoPETIKN. AvaTpeETe
TTOPOKOAW OTal Eyypoda TTWANCNC.

Ymodeign: Aev Taipiadel Kabe e1dIKO eEApTNUG 0 KAOE
ouoKeun. AIVETe TTOPOKOAW KOTA TNV oyopd TTAVTOTE TOV
aKPIBN xapakTNEIoud (ApiB. E) TG ouokeung oog.

— "Yanpeoia elunnpetnong meAatwv" otn ceAida 18

2KeuoC HoyelpepaToc pe  Tior poyelpepor pudioy, MOTOTWY Kai AGKOVIKGV
aTpo

10

ESNpiv Tnv mpwTn Xprion

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI PETEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTOPOoKeUAoeTe VIa TToWTN Gopd eva daynTd pe TN
OUOKEUN HIKPOKUUATWY. AIGBAOTE TIOWTO TO KEPAAXIO
Yrodeieic aopaieiac. —  "Zhuavrikeg urnodeiéeic
aopareiac" otn oeAida 4

[MpOoTOU PTTOPECETE VO XPNOIUOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIG OOC
OUOKEUT, TTPETIEl VO TOTTOBETNOETE OWOTH TOV
neploTpedoOuevo dioko. KabapioTe EMIAEOV TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC KOI TG EEQPTALIOTO.

KaOxpIopnOg TOU XWPOU HAYEIPEUATOC KXI
TOTMOOETNON TOU TEPICTPEPOUEVOU SioKoU

[MpoToU TIOPOIOKEUGOETE VIO TTPWTN GOPG LE TN OUOKEUN
eva paynTo, KOBaPIoTE TO XWPO PAVEIPEUATOC KOl TO
eCapTHHOTOL.

'ETOI TOTTOOETEITE TOV MEPIOCTPEPOHEVO SioKO

1. TomoBeThoTe TO OOKTUANIO @ UECOG OTNV KOIAOTNTOL OTO
XWPO HOVEIPEPATOC.

2. Adnorte Tov eploTpedoOuevo dioko b va aocdahioel
TAVW OTO PNXovIopd Kivnong € 0Tn Jeon Tou TAToU Tou
XWPOU LOYEIPEUATOC.

e

YmodeIEN: XpnoIUoToleiTe TN OUOKEUN UOVO Ue
TommoOeTNUEVO Tov TiepioTpedoOuevo dioko. [pooetTe, va
eival o TreploTpedopevoc diokog owoTd aodalopevoc.O
mepioTpedOUevoC SiIOKOC UTToPEl VO TIEPICTPEDETAI TTPOC TG
aploTePd 1) Tpoc Ta OeCIAL.

PuUBuion Tng wpag

OT1av ouvOebei N ouoKeun ) PYETA oo PIck OI0KOTIF TOU
peupoaTog avaBouv oto medio evdeifewv Tpio undevikA.

1. Marnote To mAnkTpo O.
1.7

>Tnv evoeign spdavideTal (i R NerTér Kou n
evOEIKTIK Auxvia mavw omd To mARkTpo O avdfel.
2. PuBuioTe pe Tov epIoTPodIKO SIGKOTITN TNV WPEA.
3. Moathote Eavd To mARKTPo (O.
H Tpeéxouoa wpa eival pubuiopevn.

3ZBNOIMNO TG WPKS

MNarrote To TARKTPo (O Kol peTd TATAOTE TO TAAKTPO
"Stop".

H &vdel&n opnvel.

EmavappuBpIon TNG WPAG

MarnoTe To MARKTpo (.
>1nv evoeign eudavicetan 12:00. MeTd pubpioTe OTWC
meplypadeTal oTa onpeia 2 Kol 3.



AANOYR TNG WPXG TT.X. XITO KXKAOKXIPIVI}) OE XEILEPIV
wpx

PuBuioTte, onwe nepiypddeTal ota onueia 1 €we 3.

KaOxXpIOHOC TOU XWPOU HAYEIPEHATOC KXI
TWV eEAPTNHETWV

Mo vo amopokpUVETE TN HUPWOIA TNC VEOC CUOKEUNC,
BOepuaveTe TOV AOEI0 KOl KASIOTO XWPO HOYEIPEUATOC LE
ToTmOOETNUEVO TOV TIEPIOTPEDOLEVO BIOKO.

[MpOOEXETE, VO UNV UTIAOXOUV UTTOASIPUOTO TNC
OUOKEUOOIOC, OTIWC KOPPATIC OTUPOTIOP, HECT OTO XWPO
gayelpepaToc. Mpiv TN BEppovon OKoUTIoTE TIG Aeieg
EMPAVEIEC OTO XWPO HOYEIPEUATOC PE EVO HOAOKO, UYPO
mavi. E€aepioTe TNV Koudiva, 6on wpa (EOTAIVEI N CUOKEU.

PuBpioeig

kpih (7] 10 Aermax

[E]O doupvoc HIKPOKUPETWY

Me T0 HoUPVO PIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO UOYEIDEWETE, VO
eoTaveTe 1 va EeTaywoeTe I0IITEPT YPIYOPO TOl daynTd
00G. TO HIKPOKUHOTO UTTOPEITE VO TO XPNOIUOTIOINOETE
"o0OA0" BnA. €iTe pOva TOUC ) 0g CUVOUOICHO PE TO YKPIA.

Mo va ekpeToMeuTeiTe 1I00VIKG TO GOUPVO HIKPOKUUATWY,
TpooelTe TICUTTOOEIEEIC VIO TG LOYEIPQIKA OKeEUN Kal
TTPOCAVOTONOTEITE CUPPWVA UE TG OTOIXEIOt OTOUC TTIVOKEC
ehOPUOYWV O0TO TEAOC TwV 0ONYIWV XPHong.

Mn SioTdoeTe va OKIUGOETE TO GOUPVO PIKPOKUUGTWY
TP APECWC. ZEOTAVETE VIO TTAPADEIVUO Eva GAITCAVI vEPO
ylol TO TO&I OOC.

MapTe eva peydho GAITCAVI XwpPIC Xpuon n aonUeEvIa
SloKkoounNon Kail BAATE UEOG 0" AUTO VA KOUTOAGKI TOU
Toayiou. TonoBetr|oTe To GAITCAVI UE TO VEPO Ao EKKEVTPO
TTAvw oToV TIEPIOTPEDOUEVO OIOKO.

1. MoThoTe 1o MARKTPO 900 W.

2. Me Tov miepioTpodikd diakomTn pubuiote 1:30 min.

3. loThoTte To MANKTPO start.

MeTd omd 1 Aerrtd ko 30 deuTepOAETITO NXEl Eval onpa.To
vepo eival KauTo.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog ZepariopoTrog!

KoTtd To (EOTOPC UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUWE! JIK
empBpaduvon Bpaopol. AuTd onuaivel, 0TI Beplokpoaoia
BpaouoU EMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEG GUOOAIdEC aTpoU. HON n mapapiker
ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
utrepxeiAion Kail oe TOINICUOTO TOU KaUTOU uypou. Katd To
(EOoTaO TOTTOOETEITE TTAVTOTE £VO KOUTGAI HEOC 0TO OOXEIO.
‘ETo!l amodeuyeTal n emBpdduvon Tou Bpaopou.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

OE£PHAVON TOU XWPOU HAYEIPEUATOG

1. MoThoTe To MARKTEO MkpIA [T,
>1nv evoeiEn epdavicetar 10:00 min kol n evOSIKTIKNA
Auyvia Téve omod To mARKTeo [T avapel.

2. ToThoTe To TANKTPO start.

MeT& Tn AN&N Tou XpOvou nxei eva orua.

MoTtroTe To TANKTPO stop 1) avoiéte TNV MOPTA TNC

OUOKEUNG.

ZupBoUAR: OTavV KPUWOE! 0 XWPOG HAYEIPEUOTOC,
kKaBapioTe TIC Aeieg emddvelec pe SIGAUUO ATTOPPUTTAVTIKOU
MATWV KAl eva TTovi Kabopliopou.

KxOapIoHOg TwV eEXPTNHATWV

KabopioTe Ta eEapTroTal KOAG pe SIGAUpC
OTIOPPUTIAVTIKOU TIIATWV KOI VO TV KaBapIopou 1 pio
HoAaKIG BoUpToa.

MayeipIko OKeUOG

Aev gival KAOe PoyeIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO vIa Tal
HIKpokUpaoTa. Mo va (eoTtaBouv Ta doynTd 00C KAl N
ouokeun va punv urooTel nui&, XPNOIYOTIOIEITE YOVO
HOYVEIPIKG OKEUN KATGANAG VIO LIKPOKULIOTO.

KaT&AANAO HAYEIPIKO OKEUOG

KatdAMnAa eival TTUPIPOXOE HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI,
UOAOKEPOHIKO UAIKO, TTOPOEAAVN, KEPAUIKO N OvOEKTIKO OTN
OepuoTNTA TAGOTIKO UNIKO. Tal pIKpoKUpaTa dlamepvolv
aUTA TOL UNIKG.

MMopeiTe va XpnOIYOTIOINOETE EMMONG KAI OKEUN
oepPipiopaToc. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnoIPoToleiTe
TO UAYEIPIKG OKEUN Pe XpUoodEVIEG N aionUEVIES
OI0KOOPNOEIC HOVO TOTE, OTOV O KOTOOKEUGOTAC eyyUATAl,
OTI TO OKEUOC €ival KATAMNAO VIO JIKPOKULIOTAL.

AKOTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOG

AKATAMNAC eival peTOAIKG OKeUn. To HETOAO Oev adrvel
VO TTEPAIOOUV TO PIKpOKUpaTa. Tar poynTd MOPAPEVOUV Oe
KAEIOTO PeTAAIKG doxeia KpUa.

Mpocoxn!

Anuioupyia NAeKTPIKV omMvOnpwv: Eva HeTOMIKO cwua,
T.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI, TIPETIEI VO ATTEXEI TO AlyOTEPO 2
cm oo TG TOIXWUGTA TOU XWPOU PAVEIPEUATOC KOl TNV
€0WTEPIKN TAeUPA TNC MOPTOC. O1 omvOnPeg pmopei va
KOTOOTPEWYOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAGC.

11



el WYNolyo oT0 YKPIA

AOKIUN HAYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyoTToINoeTe TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUGTWY XWPEIC
daynTd. H povn e€aipeon eival n ouvrtopn doKiun
poyelpikoU oKellouc.

Edv dev giote oiyoupol(eg), OTI TG LOYEIPQIKA OOC OKeun
eival KATAAMNAG VIO JIKOOKULIOTO, KAVETE TNV akOAoubn
OOKIuN.

1. TomoBeTroTe TO AdEI0 OKEUOC YIa 2 £wC TAeTTO pe ™
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdidpeoa Tn BepUoOKpOoiot TOU OKEUOUC.

To okeUoG TIPETIEl VO TIOPAEIVEI KOUO N VA €XEl TN

Beppokpaoia Tou Xepiou.

Edv 1O okeuocg exel (eoTabei TTOAU 1) dnuioupyouvTal
omvenpeg, ToTe dev eival KOATAMNAO.
AlokoyTe Tn SOKIuN.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITd pepn/eEapthuaTa (eOTAIVOVTOI TIAPO TTOAU

KOT& TN AeiTtoupyia. Mnv oKOUTATE TIOTE TOL KAUTS pepn/
efoptnuoTa. Kpatare Ta maidid JOKPIO.

BxOuideg 1I0XUOC HIKPOKUUKTWV

BaOpida 1oxUo¢ pi-  Kat&AAnAn yia

KPOKUHGTWV

90 W ZEMmoywpa euaiodnTwyv GoynTv

180 W ZEMAYWHO KOl CUVEKION TOU LaYEIREHOTOC

360 W Mayeipspa KpEaTog Ko (EaTOp0 EUNioBNTWY
daynTav

600 W ZEQTOO KO PoyEipepor hoynTav

900 W ZE0TOW0 UYPQ@V

YmodeiEn: Tn Babuida 10xU0G HIKPOKUUGTWY 900 W
pmopeite va Tnv pubpioete via 30 Aenrtdt, 600 W via 1 wpa,
TIC urtoAoirec BaBpideg 1oxUoc K&be dopd via 1 wpa Kal
39 AerTa.

PUOpion Tou $poUpPVOU HIKPOKUUKTWV

I‘Iapo&éswua IOXUOC UIKpOKUUO(T(.OV 600 W, 5 Aerttax
. MotnoTte TNV smeuunm IoxU umpowuamv
H evdeIkTIKr Auxvia Tavw amo To TANKTPO avael.
2. PubuioTte pe Tov MePIoTPOPIKO DIOKOTITN HIG XPOVIK
SIdpKelQ.

start ® stop .10 min
Al
90 180 360
_]//\+
600 900 kg
> Q!
M -

3. loThoTe To TANKTPO start.

H xpovikn didpkela Tpexel davepd otnv £voeiEn oe
avTioTpodn PETPNON.

H xpovikn Sikpkeix TeEAeiwoe

Eva oo nxel. Avoi&te Tnv mOPTA TNC CUOKEUNC 1) TIOTNOTE
To MANKTPO "Stop". H wpa eudavideTar Eava.
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ANy TNG JIKPKEIXG

AUTO eival omroTednmoTe duvaTo. AMGETE e Tov
TEPIOTPOPIKO BIGKOTITN TN XPOVIKI OIGPKEIAL.

STOHATNHX

[MotroTe To TMANKTPO "Stop" pia dopd N avoilte TNV MOPTA
Tnc ouokeunc. H Aeiroupyia otapard. H evdelEn mavw amod
To "Stop" avaBel.MeTd To KAgioipo TatroTe Eavd TO
TANKTPO ekkivnong "Start".

Alakorn Tng AeiToupyiog
[MotroTe To MANKTPO "Stop" 2 dopec 1 avoi&Te TNV TTOPTO
KOl TToTHoTE TO TIANKTPO "Stop" piat dopd.

Ymodeign: Mmopeite emong va pubuioeTe TPWTA TN
XPOVIKN OIGPKEIC KOl UETA TN BaOpida 1Io0xU0oC
HIKOOKUUOTWV.

EJWnoipo oto ykpIA

To yKpIA gival TTOAU KATGANAO yia pOOOKOKKIVIOHO KAl
OYKPOITEV.

To YKPIA UTTOPEITE VO TO XONOIUOTIOINOETE JOVO TOU N
OUVOUOOPEVO PE TG HIKPOKULOTO.

PuBpion Tou yKpIA

1. MoThoTe To MARKTPO MkpiA [T
H evBeIKTIKN Auxvia TTAvVw oo To TTANKTPO avaRel Kal
otnv &vdelén epdavidetan 10:00 AerTa.

2. PuBuioTe pe Tov epIoTPOdIKO BIOKOTITN UIG XQOVIKI)
Ol pKEIQ.

start [C) stop (1. F1 min
(I
90 180 360
_\//—\+
600 900 kg
« Q.
M -

3. ToThoTe To TANKTPO start.
H xpovikn didpkeia Tpexel davepd oTnv evoeiEn oe
avTtioTpodn peétpnon.

H xpovikn Sikpkelx TEAEiWoE

Eva ofpa nxei. Avoiéte TNV mMOPTA TNG OUOKEUNG I TIOTHOTE
To MANKTPO "Stop". H wpa epdaviceTar Eava.

AMQy" TNG SIXPKEING

AuTO eival omtoTednmoTte duvaTo. ANMAETE pe Tov
TEPIOTPOPIKO BIGKOTITN TN XPOVIKI OIGPKEIO.

STOHATNHX

MoThoTe To MAAKTPO "Stop" pia popd 1 avoilte TNV MOPTO
TnC ouokeunc. H Aeiroupyia otapard. H evdelEn mavw amd
To "Stop" avaBel.MeTd To KAgioipo TaTroTe Eava TO
TAAKTPO ekkivnong "Start".



A16pdwon

Mmopeite va d10pBwoeTE OTIOTEDNTIOTE WIG PUOUIOUEVN
XPOVIKI OIGPKEIQL.

ZBRoIho
MoTthoTe To TANKTPO "Stop" 2 dopec 1 avoi&Te TNV TTOPTO
KOl TTOTAOoTE TO TARKTPO "Stop" pia popd.

PUBHION HIKPOKUPKTWV KXI YKPIA
MNapddeyua: 360 W, TkpA [T, 5 Aerrdx

1. MoTnote TNV emOupnTr 10XU HIKOOKUUATWV.
H evdeIKTIKr Auxvia Tave amo To TANKTPO avaBel Kail
otnv evdelEn eudavidetan 1:00 AemTo.

2. MoTAoTte To MAAKTPO TkpIA (7.

start [C) stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg ) 600 900 kg
M » M

[ Memory

Me Tn Aeitoupyic Memory (pvnun) Pmopeite vo
amoBnKeuoeTe TN PUOUION yia Eva daynTo Kol va TNV
avokoAeoeTe Eava omroTedNTOTE.

H Aeitoupyia Memory eival KaTGANAn, oTtav
TapookeuadeTe eva daynTd CUXVA.

Amo6nkeuon Memory

Nap&delypa: 360 W, 25 AenT&

1. MNorhote 1o mMARkTPpo M.
H evdeIKTIKr Auxvia ave amd To TANKTPO avaRel.

2. Mathote TNV emBuunTr 10XU JIKOOKUUATWY.
H evOeIKTIKN) Auxvia TAvw oo To TANKTPO OVARBE! KOl
otnv evdelEn eudavidetan 1:00 AemTo.

3. PubBuioTe pe Tov epIoTPOdIKO BIOKOTITN T XPOVIKN
OIGPKEIO.

start ® stop
90 180 360
—. = \}//1—\ (
600 900 kg - |
N {
M

4. EmBeBaiwote pe 1o mARkTpo M.
H wpa epdaviletar Eava. H pubuion exel amobnkeuTei.

Memory el

3. PubuioTte pe Tov MepIoTPOPIKO DIOKOTITN HIG XPOVIKH
OIdpKela.
4. TMatroTte To TANKTPO start.

start [C) stop

90 180 360

_‘//—\ \’+ 600 900 kg
Q\ !
M

H xpovikn didpkela Tpexel davepd otnv £voelEn oe
avTioTpodn peTpnon.

Ymodei&eiqg

m  Mropeite emonc va amoBnkeluoeTe POVO TO YKPIA ) TO
VKOIA OUVOUOIOUEVO PE TOL UIKPOKUUOTO,

m  Aev UTIopeiTe va ammoBnKeUoeTe TIEPIO0OTEPEC TILEC
IOXUOG PIKPOKUPOTWY, TN HIG HETO TNV GAAN.

m Aev UTIopeiTe VO ammoONKeUOETE T AUTOPOTO
TTPOYPAUHOTAL.

m  MrmopeiTe emiong va amobnkeuoeTe TN Memory Kol Vo
EekivioeTe apEows. Mnv mathoeTe oto TEAoc To M, oM&
TIGTAOTE TO MANKTPO ekkivnong "Start".

m  Néx kardAnyn Memory (MvApn): MomoTe To TARKTPO
M. O1 moAieg puBpioeic epdaviovral. AToBnKeUOTE TO
VEO TTPOYPOUHA, OTTWE TTeplypadeTal oTa onueiat 1 €wg
4,

Ekkivnon Memory

Mmopeite va EeKIVAOETE TO OTTOBNKEUPEVO TTIPOYPOLILO TTOAU
omAG. TommoBeThoTe TO dayNTO COC HEOO OTN CUCKEUN.
KAeioTe TNV mOPTA TNC CUOKEUNC.

1. MoTnoTe 70 TANKTPO M.
O1 amoBnkeupeveg pubpioeic epdaviCovTail.
2. lMatoTte To MANKTPO start.
H xpovikn didpkeia Tpexel davepd otnv £voelEn oe
avTioTpodn peETPNON.

H xpovikn dikpkeix TEAEiwoE

Eva ofjpa nxel. Avoiéte TN mMOPTO TNG OUOKEUNG 1) TIOTHOTE
To MANKTPO "Stop". H wpa epdavideTal Eava.
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el Mpoyp&upaTa

STOUATNHX

Avyi&te 10 TIEdio "Stop" pia popd 1 avoiTe TNV MOPTO TNC
ouokeunc. H Aerroupyia otapatd. H €vdelén mavw amd To
"Stop" avaBel.MeTa To KAgiogo ayyiéTe Eavd To TTedio
ekkivnong "Start".

Ei Mpoypappara

Me Ta TTPOYPOUUOTO UTTOPEITE VO TIOPOIOKEUAOETE TTOAU
sUKOAO TO daynTd. EMAEETE TO MPOYPAPUG Kol OWOTE TO
Bdapoc Tou paynTou. Tnv 1IOAVIKF) PUOUICN TNV AVOALBAVEI
TO TMPOYP OO,

Ymodeign: Mmopeite va emAEEeTe avapeoa oe
8 TIPOoYPAUUCTC.

PuOuion Tou MPoyp&XUHUXTOG

AdouU emAECeTE eval TTPOYPOUUE, pubuioTe we eE&NC:

1. TatnoTte 10 MANKTPO TOOEC POPEC, HEXP! VO
eudavioTei 0 emMOUUNTOC APIBUOC TTPOYPAUUATOG.
H evOeIKTIKA Auxvia mévw amd 1o TARKTPO avaBel.

2. TaThoTte To TANKTPO kg.
H evdeIKTIKr Auxvio Tave amo To TANKTPO avaBel Kal
eudaviCeTal eva poTeIvOUEVO BAPOC.

start (C) stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «

a@ o W m O M

3. PuBuiote pe Tov epioTpodikd S1oKOTITN TO BAPOC Tou
doaynTou.
4. TloThoTe To TANKTPO start.

start [C) stop

90 180 360

_‘//—‘\+ 600 900 kg
@
= M

H xpovikn SIGPKEIR YIOt TO TIOOYPOUUC TPEXE! daveEPA.

H xpovikn Sikpkelx TEAEiwoe

Eva ofpa nxel. Avoiéte TNV mMOPTA TNG OUOKEUNG I TIOTHOTE
To MANKTPO "Stop". H wpa epdavideTar Eava.

Ai16pBbwon

MoThoTe To MARKTPO "Stop" duo dpopec Kol pubuioTe ek
VEOU.
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ZBRoIpo
MoThoTe To MARKTPO "Stop" 2 dopec ) avoilte TNV MOPTA
KOl TTOTHoTE TO TIANKTPO "Stop" piat popd.

ITRAMATNMO

MoThoTe To MAAKTPO "Stop" i popd 1 avoilte TNV MOPTO
NG ouokeung. H Aeiroupyia otapard. H evdeltn mavw amod
To "Stop" avapel.MeTd TO KAgiolpo TaTnoTe Eava TO
TANKTPO ekKivnong "Start".

ZpRoipo
MoThoTe To MAAKTPO "Stop" 2 dopec ) avoilte TNV MOPTA
KOl TToTHoTE TO TIANKTPO "Stop" piat popd.

Ymodei&eig

B 2 PEPIKO TTPOYPAUUOTO NXEI ETA OTTIO EVOV OPIOUEVO
XPOVO &va onpa. Avoitte Tnv MOPTO TNC OUOKEUNC KOl
OVOKATEWTE T daynTa, ) YUPIOTE TO KPEOC N TA
TTOUAEPIKA. MeT& TO KAgioIlo TTaTAOTE VA TO TTANKTPO
start.

m  Tov apiOud MPoYPAPUOTOC KAl TO BAPOC UTTopEiTe va
Tov e€OKPIBWOETE e TO i 1o kg. H e€okpiBwuevn
TIiuN epdavidetal yio 3 deuTtepdAenTa oTnv evoeign.

ZEMAYWHX ME TO AUTOPATO CUGTNHX
TMTPOYPAUHETWV

Me Ta 4 TPOYPAOUPOTO EETTOYWUOTOC UTTOPEITE VO
EeTOYWOETE KPEAC, KOTOTIOUAG KOI YW,

Ymodeigeig

m [MposeTolpacia TpoPipwv
XpnoliporomoTe TpodIua, T OTtoio KAT& To OUVATO
£XOUV TIAYWOEI KO amoBNKeUTEl XOUNAG Kol 0€ AETITEC
uepideg otoug -18 °C.

o 1o Eemaywua ByaATe T TPODIPO OTTO TN CUCKEUQOIN
Kol CuyioTe Ta. To B&poc To XpeldleoTe yia TN puduion
TOU TTPOYPGUUOTOG.

m KoTd 1O EEMAVWUO TOU KPEATOC KGI TwV TTOUAEPIKGWV
onuioupyeital uypod. Katd To YUPIOPO OIMOPOKPUVETE
OUTO TO UYPO KOI O KOUIG TIEPITITWON WNV TO
XPNOILOTIOINOCETE N YNV To adnoeTte va £pOel oe emadn
pe Ao TpOPIUa.

=  Mayeipiké okelog
TomoBeThoTe TO TOODIPO OE EVOl KOTAAMNAO VIO
HIKOOKUPOTO, pNXO HOyEIPIKO OKeUoc, T.X. Eva Balddki N
£Vol TMATO omd TTOPOEAGVN KOl YN XPNOIUOTIOINOETE
KOVEVO KOTTOKI.

=  XpOvog npepiag
Ta Eemaywpeva ToodIpa yia e€locoppdmnon TnG
BepuoKpaoiag TTPETEl Vol NEEPNooUV okopa 10 €weg
30 Aentt&. To peyAAa KOUPATIO KPEATOC XPEIGACOVTOI VO
HeYOAUTEPO XPOVO Npepiag o O,TI T HIKPA. Tow AeTiTd
KOUUATIO KPEOTOG KO TOV KIUG Bal TIPETTEl VO T
EexwpileTe MPIV TOV XPOVO NPEUIag.

MeTd o’ auTO PTopPEiTe va emeepyaoTeiTe T TPODILA,
OKOUO KOl OTOV EXOUV TG XOVTPA KOUUGTION KOEOTOC
VOV KOTEWUYUEVO TIUPNVA. STO TTOUAEPIKA UTTOPEITE
TP Vo BYAAeTE Tal evTOOOIQL.



B ZHp
€ UEPIKA TTPOYPAUUOTA NXEI HETA OO EVOV OPIOUEVO
XPOVO eva onua. Avoifte TNV MOPTA TNG CUCKEUNG KO
avakaTeEWTE Ta GayNnTA, 1 YUPIOTE TO KPEAG I TO
TTOUAEPIKA. META TO KAEIOIPJO TTOTOTE TO TTANKTPO
ekkivnong "Start".

ApIBpac Tpo- Mayeipi- Mepioxn Bapoug
VPGHHOTOG KO OKEU- 0€ KIAG
o¢
SeMAYWHA
P01 Kipoe avoto 0,20-1,00
P02 Koppomo kpéotoc  avoto 0,20-1,00
P03 KotomouAo, koppd-  avotd  0,40-1,80
TIOt KOTOMOUAOU
P04 Yo avoto  0,20-1,00

Mayeipepx HE TO XUTOPATO GUCTNHX
TTPOYPXUHUEKTWV

Me Tat 3 TPOYPAUUATO HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
payelpeweTe pUdl, TTOTATEC ) AGXAVIKA.

Ymodei&eig

= Mayelpiko okelog
MoayelpeueTte Ta TPODILO TTAVTOTE O Eval KOTOMNAO VIO
HIKQOKUUOTON JOYEIQIKO OKEUOC Je KaToKI. Mo To pudl
o NTav OKOTIHOTEPO VO XPNOIUOTIOINCETE HIG EYAAN,
WnAr dopua.

m [pocTolpaoia Tpodiwy
ZuyioTte Ta TPOdILG. XpeldleoTe Ta OTOIXEIO VI TN
poubuion Tou TTPOYPAUUGTOC.
Pul:
Mn xpnolgotoleite pUdl 0e OOKOUAGKI HAYEIPEUATOC.
MpooBeaTe TNV amapaiTnTN TOCOTNTA VEPOU OUUDWVD
HE TO OTOIXEIO TOU KOTOOKEUQOTN TTOU QVAPEPOVTOI OTN
ouokeuooia. Kavovika eival n SIMAGoIa UEXP! TRIMAGOIO
moooTNTA Tou Baipouc Tou pudiou.
MoTdrec:
Mo BpooTeg MATATEC XWPIC PAOUOT KOWTE TIC GPEOKEC
TTOTOTEC OE PIKPA, opolopopda KoppaTia. Mo k&Be
100 vp. BpooTEC MOTATEC XWPIC dAOUDC TTPOOOE0TE Mtk
KOUTOAIG vEPO Kol Aiyo OAGITI.
DPEOKA ACXOAVIKA:
ZuyileTe T HPEOKA, KaBapIopEva Aaxavika. KowTe Tal
AOXavIKG 0g HIKPA, opolopopda KoppaTia. Mo kGBe
100 yp. AoxovikG TPooBEoTE Witk KOUTOAIG vepo.

B ZHpX
Katd Tn SIGPKEIN TTOU TO TIPOYPOUUG TPEXE!, NXEl HET
ard Aiyo éva orfjuo. AVOKOTEYTE Ta TPODIUA.

= XpOvog npepicag
OTtav 0AoKANPwOEI TO TPOYPOUUD, OVOKATEWTE TO
ToOdIUa aKOpG pia popd. Mo Tnv e€looppomnon NS
Bepuokpaoiac Ba NTavV OKOTTIHO VO NPEUNOOUV OKOUG
5 ¢wg 10 AettTa.
To AMOTEAEOUOTO TOU LOYEIPEUATOC EEAPTWVTAI OO
TNV ToIOTNTA Ko TN oUOTOoN TWV TPODIHWV.

Ap1Bpac mpo- Mayeipikd Mepioxn Bapoug
YPGHHOTOG OKEUOG 0¢ KIAG
Mayeipepa
P05 P HE KOMOKI 0,05-0,2
P06 Momémee He KOOI 0,15-1,0
P07 Noyawvikor HE KOMOKI 0,15-1,0

Baoikég pubpioeig el

ZUVOUXGOMEVO TTPOYPXHHK HXYEIPEUATOG

Ymodei&eig

= Mayeipiko okelog
Moayeipetete Ta TOODIPO G° Eva OXI TTOAU peyaho,
OVOEKTIKO 0TN BepUOTNTA PAVEIPIKO OKEUOC, KOATOAMNAO
VIO UIKOOKUUOTAL.

m [lpocToldaoix TPODIHWV
Byate Ta TpOdIUG omd TN OUOKEUOoia Kal CuyioTe Ta.
Edv dev pmopeite va dwoeTe To akpPIBEC B&pog,
OTPOYYUAOTTOINGOTE TO TIPOG T ETIAVW N TTPOC TO KATW.

= XpOvog NPEMiag
AdnoTe Ta ToOPIUa HETG TN ABEN TOU TTPOYPAUPOTOC VO
NEEPNOOUV GKOLO 5 €wc 10 AemTd yial TNV
e€looppoTNoN TNC BEPUOKPOOING.

ApiBpoc¢ mpo- Mavyeipiké Mepioyn B&poug

VPAUUOTOC OKEUOg 0¢ KIAG
Zuvduaopévo TPOYPapHA

YOUDAE KATEWUY- avoIxTo 04-09
P08 HEVO, eypl 3 cm
uyoc

B Baoikég pubpioeig

H ouokeun oog €xel pia Baoikr pubuion, Tnv omoia, oe
TTEPITITWON TTOU XPEIACETAI, UTTOPEITE VO TNV OAGEETE.

Pubpion Emidoyn

i Hxoc mAnkTpou On*  evepyomoinuévog

OFF  omevepyomompévog
(O Nxoc TOU TMANKTPOU TOPaIEVE! OTO!
mAAKTpa start Kol stop evepyomoinpé-

vog)
2 Aemoupyiamopou- &L H ouokeun eival amevepyomoin-
oioong pévn.Mmopeite Vot XpnaiuomoInoeTe To

TARKTPO Kol TNV EVOEIEN, TOMARKTRO!
eival OpWC Xwpic Aermoupyio, €101 wOTE
yI0 TapOOEIYHO OTOH LIKPOKULOTO OEV
umaipyxe! koiar loxue. H Aermoupyior
TIOPOUCIONC XENOILOTOIETON KUPIWE
0o TOUC PMOPOUC.

PubpioeIc epyoaTtaoiou (avaihoyar e Tov TUTIO TNC CUCKEUNC Pmopel Vol

*

dlodEPOLY 01 pUBIOEIC EPYOOTAOIOU)

>e TTePITITWON TToU XPEIGETAl, UTTOPEITE Vo OAGEETE TOV X0
TOU TTANKTPOU OTN OUCKEUN 0OC.

AAAOYR TOU fjXOU TTARKTPOU
MpoUmdBeon: H cuokeun mpemel va sivail
OTTEVEPYOTIOINUEVN.
1. Kpamote matnuéva podi via HePIKG SEUTEPOAETITO TOL
TANKTpa start kai stop.
>Tnv evdeiEn eudavicetan |
2. TMoThoTte ehadpd To TANKTPO start.
On avapooPrvel otnv evoeiEn.
3. Me Tov TepIoTPOdIKO SIGKAOTTN aAMGETe oTo OFF.
4. ToThoTte eAadpd To TANKTPO start.
H puBuion €xel eloaxBel 0TN YvAun TNG OUOKEUNG.
5. ToThoTe s)\o«bpa TO TANKTPO stop.
O AX0C TANKTPOU €ival amevepyoroinNuUEVoG.

Mmopeite va aMaEeTe Eaval TN pubpion.
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el KaBapiopode

KxBopiopog

Me Ko\ dpovTida Kall TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dioTnpei n

OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaia TNG epdavion Kal

N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw cag e€nyoupe pe 1olo TpoTo

mpenel va dpovTideTe Kal Vo KaBapideTe 0woTd Tn CUCKEUN
oaG.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog {epaTioparog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv kaBapileTe TToTE TN
OUOKEUN OUEOWC PETA TNV omevepyotioinon. AproTe Tn
OUOKEUN VO KPUWOEI.

Al'lposﬁorroinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mia €10X0PN0N UYPOOIOC UTTOPET VO TIPOKOAECE! PIOK
nAekTpomANn&io.Mn xpNOoILOTIOIEITE CUOKEUEG KOOAPIOUOU
UYNANC Tieong f oUoKeUEG ekTOEeUONC aTpoU.

A MNpoeidomoinon — Kivduvog TpxupaTicuou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUON TNC TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPE!
va payioel. Mn xpnoluotoleite EUOTPEC YUGAIOU, OUVOTA N
TPOXIG UNKG KoBapiopou.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog cofapng BAGBNG TNG
uyeixg!

e TIEPITITWON QVETTOPKOUC KABaPIoOPoU Umopei vo
OKOUPIACE! KAl vo uTTooTel Cnuid n emavela TNG CUCKEUNG.
Mmopei va eEEABeI evepyela HIKPOKUPGTWY. KabapileTte
TOKTIKO TN CUCKEUM KOl OMOLIOKPUVETE OUEOWC TO
umtoAeippaTa Twv Toodiuwv.—  "YAIKG kKaBapiouou”

otn oehida 16

Anpoaléonoinon — Kivéuvog nAektpomAn&iag!
Mn BubileTe TTOTE TN OUOKeUN OTO vepd N PNV KabopileTe
TN CUOKEUN KATW O1d TPEXOUUEVO VEPO.

Ymode1gn: Mmopeite va amopokpUveTe TIGC dUOKPEDTEC
OOLEG, TL.X. HETG OTIO TO POyEIpEUD WapIoU, TTOAU OTTAG.
BaATe pepikég oTayovee Xupo Aspoviol 0 eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE PECO OTO OOXEIO VO KOUTOA,
yio va armodpuyeTe TNV emBpaduvon Tou Bpacuou.
ZeoTaiveTe TO vepo vIa 1 €wC 2AeTTA Pe TN YEYIOTN 10XU
HIKOOKUHOTWV.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv urmootouv ZnUIES ol SIAdGoPEC emMPAvVEIEC OO
AOOOC UANIKO KaBaplopou, TPooeETe Tal OToIXEIO TTOU
QvVODEPOVTOI GTOV THVOKO.

Mn xpnolyortoleite

B IOXUPG KOOOPIOTIKG 1 UAIKG TRIWIPOTOG.

m  EUOTPEC PETANOU 1) YUGAIOU yIO TOV KOOOPIOUO TwV
TCOUIOV TNC TTOPTOC.

m &UOTPEC PETGANOU I YUGAIOU VIO TOV KGBapIopd TNG
oTeyavotoinong Tn¢ MOPTOC.

®  OKANPG OUPUOTO TRIWILOTOC KOI 6houyyapIo
KoBapIopou.

B IOXUPG OAKOOAOUXO KOIOOIPIOTIKG.

[Mpiv TN xpnon MAUVETE KOAG TO KaIVoUpyId
odouyyopOTTaVA.
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Mepioxn YAIK& ko®apiopoU

MmpoaTivi| TAeup& Z€0T0 dIGAUPIO OMOPPUMOVTIKOU TOTwY: KaBopi-

OUOKeUNC oTe [’ Vol Tavi KoBoipIopoU Kol OTEyV@OoTE [’ Vol
Hoako mavi. Mn xpnolpomoleite EU0TPEC PETAAOU
) YUOAIOU V10t TOV KOBOIPIOO.

MmpoaTivr) TAeUp& Z£0T0 dIOAUPO OMOPPUMOVTIKOU THOTWY: KaBopi-

OUOKeUNC pe avolel-  oTe P’ évormovi KaBopIopoU Kol OTeYvVGoTe [’ Vol

dwTo YOAUB HOAOKO TTowi. AIOPIOIKPUVETE OEOWC TOUC AeKEDEC
amo ohoTor aioBeatiou, Aimoc, Kopv GAGOUP Kol
aompad! auyoU. KATe o' autouc Toug Aekedec
pmopel vor dnpioupynBei 816Bpwan. XTnv umnpeoio
TEXVIKNC EUTNPETNONG MEAGTQV 1) OTO! EIO0IKA
KOTOIOTTHOTON UTIOPEITE VO TIPOUNBEUTEITE TO! E1DIKOL
KOBOIPIOTIKG ovOEEIdwTOU XOAUBOL Mn XpnoipoTor-
&iTe Uyp& KaBoPIOHOU TCaIRY, EUOTPEC LETOAAOU
1) YUOAIOU Y10t TOV KOIBOIOO.

X()POC poyelpépoToc  ZeoTo BIGAUPO OMOPPUTOVTIKOU THOTWY 1) EI50-

amo avoleidwTo vepo: KoBapiate P’ Evarmovi KaBopIopoU Kal oTe-

XOAuBa Y@OoTE P’ Evor oo Tiavi.Mn ypnoiponoleite
ompel NASKTPIKOU (oUpvou Kol GAAG DUVOTG omop-
PUTOVTIKA HOUPVOU 1) UNIKG TRIpipaToc. AKOTOA-
AnAat givoi €miong To GUPHOTO TRIYIHOTOC, TO!
TOXIG OGOUYYAQIO KOl T KOBOIPIOTIK KOTOOPO-
AGV. AUTA TO UAIKG ONPIOUPYOUY YPOTOOUVIEC OTNV
EMmaavelo. AQroTe TIC E0WTEPIKES EMPAVEISE VO
OTEYVWOOUV KOAQ.

KoihoTnTaioto Xwpo  Yypd Towi: Agv EmTpENETAI VO §10X0PN0EI KOBOAOU

HOYEIPEOTOC vepO EDQ OO TO PNXOVIOUO Kivnang Tou Tepl-
oTpedOpeVOU BIOKOU OTO E0WTENIKO TNC
OUOKEUNC. 2TeYVROTE TO UNYOVIOPO Kivnong Tou
TIePIOTPEDOLIEVOU DIOKOU LIE EVOI TIOV.

MepioTpedopevoc Kawtd 16Aupar amoppumovTikou morwy: OTov

diokoc kol doKTUAIOC  TomoBETH0ETE OV TOV TIEPIOTPEPOEVO DIOKO,
mipémel Vot oG oAios 0waTd.

2xopo Z€070 O10AUHOr omopPUMOVTIKOU TOTWY: MoUAG-
oTe Kol KaapioTe i’ varmavi kaBapiopoU f pe piot
BoUpTaa, Unv TV TpiyeTe.Mn xpnoiornoleite
Euatpec PeTeAAou 1 YUOAIOU yioi TOV KaBOPIOO.

Yypo kabopiopou TCopiwv: KoBapiate P &vor mowvi
KoBapiapoU. Mn ypnolpomoleite EU0TpeC yuahiou.

TChpImopTaC




BA&XBEG, TI MTTOPEI VX YiVEL;

Ed&v mapouoiaoTei kamola BAGRN, O onuaivel MWE ival
KOTI TO 0oBapd, ouxva n aitia eival aonuoavTn. Mpotou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
poonadnoTe pe Tn Bondeia Tou TVaKa Vol O10pBWOETE Ol
id1o01 TN BAABN.

SUupBoUAR: Eav pia dopd eva daynTo dev METUXEI KOAY,
avoTpeETe 0TO akOAOUBO KeddAalo. Ekei Ba Bpeite TOMES
OUpBoUAEC Kail uTTodeiEelc via TNV 1I00VIKNA

Nivakoag BAaBwv

BAGBn Meavn aitio

H ouokeur) Og Aeitoupyei

0 peuporoAnmnc (dig) Oev eivar ouvdedepEVOC

BA&Bec, TI pymtopei va vivel; el

pubuion.— "AokiuaoTrnkav yia €0a¢, oTo OIKO LAC
epyaoTnpio payeipikng" orn oeAida 19

A MNpoeidomoinon — Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTOMNAEC emokeues eivail emkivouvec. Movo evoc
TEXVIKOG TNC UTINPEOIaG eEUTTNPETNONC TIEAOTQV,
EKTIABEUPEVOC OO EUAC, ETITOETIETAI VO EKTEAEOE! TIC
ETNIOKEUEC KOI VO QVTIKOTOOTAOE! TO XOAGOUEVO KOAWDIO
ouvdeonc. Eav n ouokeur) exel BAGBN, ToaRAETE TO PIC ATTO
TNV mpida ) KateBAoTe TNV aodGAeia OTO KIBWTIO TWV
aodpareiwv. KOAEOTE TNV UTNPesia eEUTINEETNONC TIEATRV.

AvtipeTomon/Ymodeiéeig
YUVOEOTE TN OUOKEUN 0TO BIKTUO TOU PEUPOTOC

Alokorm peupoToc

EAEyETe, €0V AsIToUpYOUV GMEC KOUQIVOUNXOVEC

H aodaeia eivan xohoopevn

EAeyEre 010 KIBWTIO 00GOAEIWY, EQV N OOYOAEIO YION TN
0UOKeUN eivall evtael

Eodopevoc xelpiopoc

KoreBaaTe TNV aoOAEIO yIo Tr) GUOKEUN 0TO KIBWTIO
codorelwv Kal avepooTe T Eova petdr amo mepimou 10
deutepoAeTTOl

Sy evdeltn avaiBouy Tpiok INdEVIKAL. Alokomn peupoToc

PuBpioTe TNV wpo omo TV apxn).

H ouokeun) O BpiokeTal oe Aeimoupyio.

0 mepIoTPODIKOC DIOKOMTNC LETAKIVABNKE aBEANTO.

MorjoTe T0 TARKTPO "stop".

21V EvEIEN BPIOKETal U XPOVIKN BIGP- “\ere 1y ouBpIoN dev MomiBrke To TKTPO "start'.

KEID.

MooTe T0 MANKTPO "start” i akupwoTe T puBpIon e T0
TARKTPO "stop".

0 doupvoc pikpokupaTwy Oe Aerroupyel.  H mopTor dev eivon TeAeing KAeIoTr).

EAeyEre, 0V £X0UV HOYKWOE! UTOAEIpOTa doynToU i
KOMoI0 EEVO 0WHOH OTNV TOPTAL

To mAnkTpo "start" dev momrBnke.

MoroTe T ANKTEO "start".

Ta hoynTé CeoToivovTal OpyoTEPO O’
0,TI HEXPI TWPO! TWV.

PuBpioTnke pio oAU piker) BaBpido 10XU0C HIKPOKUHO-

EmAeEre pior peyahuTepn BaBpId0 10XU0C IKPOKUHOTWY.

2N GUOKEUN TOMOBETABNKE piok eyahUTepn TOoOTNTO O AIMAGOI0 TOOOTNTA - DIMAGOIOE XPOVOC.

0,71 ouvRBWC.

Ta poynTé ATaV MO KEUa o’ 6,TI 0UVHBWC.

AvakoreTe 1) yupioTe evdIGpEOd To GoynTo.

Anb Tov mepIoTPEQOPEVO dioKo OKoUye- 2TV TIEPIOXT) TOU UNXAVIOHOU Kivnanc Tou mepioTpedope-  KaBapiote To DaKTUAIO Kol TV KOIANOTATA OTO X6)PO Hayel-

ToI evac 0puBoc TpIgipoToC N TRIRAC.

vou Diokou umaipxel pUTIovan 1 KOmoIo EEVo 0w,

PELOTOC.

H Aerroupyior pikpokupdTwv diokomeTol O GoUupvoc PIKPOKUPOTGV EXel iol BAGBN.

Xwpic epdavn armio.

Edv emavohopBavetal auTo T0 ODOAD, KAAETE TNV UMM+
peoio eEunnpETNONG MEAOTRV.

St evdeln daivetar sva M.

H ouokeun eival oTn Aemoupyiot Tapouoioonc

AmevepyomoInaTe Tn AeIToupyio Tepoucioonc.
— "Baoikéc pubuioeic" amn oeAida 15

Mnvupo opaiporog "E - 3"

2OOALO OTO QUTOHOTO OUOTNO AVOIYHOTOC TNC TTOPTOLC.

26 TIEPITTWON eVOC PNVUHOTOC OQOALOTOC OMEVEPYOTION-
OTE KOl EVEPYOTIOINOTE EQVAI TN OUCKEUN, €6V Oproe! N
evoelfn, T0TE T0 MPOPANUA ATAV yIok pioi Ovo Gopd. Edv T0
odoAua epdavieTar emovelAnpuevar n vosiEn mopopé-
vel, EAATE TIOPOKOAG 08 EMOII e TNV UIINPEDIO TERVIKNAC
eEUMNPETNONC TIEAGTAV Kol O0OTE TOV KWDIKO 0haApOTOC.

17



el Ymnpeoia e€unmnpeTnong meEAATV

VA Yrinpeoia eEuttnpeTnoNnG
MTEAXTWV

Edv n ouokeur) oo TTPETEl VO ETTIOKEUROTEI, N UTTNPECIN
TEXVIKNG EUTINEETNONC TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING LOC
BpiokeTal otn didBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE pIot
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yio TNV armoduyn TwV TIEQITTWV
ETMOKEWYEWV TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTTNPEOCIOG TEXVIKNG
eEuTINPETNONC TIEAATQV.

Ap1Bpog E ko apiOpog FD

AvadepeTe 0TO TNAEPWVNLA TOV TIARPN apIBUO TIPOIOVTOC
(ApiB. E) kai Tov apiBud kaTaokeung ( Api6. FD), via va
UTTOPOUE VO 00¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIou
ge Touc aplBpolc auTolc pmopeite va TNV BpeiTe,
OlVOIYOVTOC TNV TTOPTO TOU XWPEOU HoyelpEUaTOC, OeId.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

o vo gn xpelooTel vor PaxveTe TToAU, e TIEPITITWOoN TTOU
XPEIAZETA, UTTOPEITE VO YOAWETE €00 TO OTOIXEIG TNC
OUOKEUNC 00C Kol ToV aplBpd TNAEdVOU TNG UTTNPECIAC
TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG TIEATWV.

E-Nr. Api6. FD

Yrinpeoia e€unnpéTtnong meAa-
TOV

[Mpoo€e€Te, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TNG UTTNPEOCIAC
TEXVIKNG EUTINEETNONC TIEAATWV OTN TTEPITITWON EVOC
eopoAuEvoU XelplopoU dev eival dwPeAV, OKOUT Kol KOTO
N SIGPKEIa TOU XpOVOoU TNg eyyunong.

To oTOIXEIO ETKOIVWVIOC Pe TNV TTANCIEOTEPN UTTNPEOIO

efutnpeTnong eAoTwy Ba Ta Bpeite €D ) AVTIOTOIXG OTOV

ETMOUVATTOUEVO TTIVOKO g TIC UTINPECieC eEUTINEETNONG
TTEAOTWV.

EVTOAR EMOKEUNG KO CULPBOUAEG G TEPITITWON
BAaBng
GR 18 182

XPEWON KANONG TTPo¢ €BVIKG BikTUd

EumoTeuTeiTe TNV eumelpia TOU KOTookeuaoTn. ETol
eCaodahiCeTe, OTI n eMOKeUN YiveTal amd ekTTaIOEUUEVOUC
TEXVIKOUC TOU O€PPIC, TToU eival eEOTTAIOUEVOI e TO YWNOIO
OVTOAOKTIKA YVIa TN OIKA OOC OIKIGKI CUCKEUT.

AUTN n ouokeun avTtamokpiveTal oto eoTuro EN 55011 )

CISPR 11. Eivau éva mpoidv Tng opddag 2, T&én B.

Ouada 2 onuaivel, 0TI SNUIOUPYOUVTAI JIKQOKUUOTO e
oKoTO Tn B€ppavon Twv Tpodipwy. T&EN B dnAwvel, 0TI n
ouoKeun eival KaTGANAN VIa OIKIGKN Xpnon.
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TeXVIK& oTOIXEIX

Téion el06dou

AC 220230V, 50 Hz

Karavaihwan 10xU0¢ 1.450 W

Meyiomn 1oyUc e€000u 900 W (IEC 60705)
MeyioTn 105U¢ €€0D0U YKPIA 1200 W

2UXVOTNTOL HIKPOKUPGATWV 2.450 MHz
Aodoelon 10A

Aiootéoeic (Y/M/B)

- JUoKeun 382 x 594 x 388 mm
- XQpOg PayelpeuoToc 208 x 328 x 369 mm
Eeyxoc VDE Nou

>Nua CE Noi




AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

Bl Aokip&oTnkav yia €0ég,
0TO OIKO HOC EPYXOTIPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd daynT& Kl TIG OVTIOTOIXEG
IOQVIKEC puBuioelc. Zac deixvoupe, oia Babuida 10xU0C
HIKOOKUPATWV gival KAaTaAMNAOTEPN vIa TO daynTd 0oc. Ta
HIKOOKUHOITOL UTTOPEITE VO TG XPNOIUOTTIOINOETE "0OA0" OnA.
eiTe yova Toug 1 oe ouvduaopd pe To YKpIA. Oa Bpeite
OUHBOUAEC VIO TG HOYEIPIKA OKEUN KAl VIO TNV
TTIPOETOIUOIOIC.

Ymodei&eig

= Ol TILEG TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEG
TIHEC.AUTEC e€apTVTOI GO TNV TTOIOTNTO KOl TN
oUoTaon TWV TPOPIUWV.

B >TOUC TTIVOKEC DivovTal TTOMEC POPEC TTEPIOXES
XPOVIKNG O1dpKelag. PubpuioTe mpwTa TO PIKPOTEPO
XPOVO KOl TIOPOTEIVETE TOV, €AV Eival omopaiTnTO.

= XpnoIYoToleiTe MAVTOTE TIACTPEC, OTAV OEAETE VOl
BYAAETE KAUTA PAVEIPIKG OKeUN oo TO XWPEO
HOYEIPELOTOC.

Mmopei va oupBei va €xeTe O10hOPETIKES TTOCOTNTEC, AT’
QUTEC TTOU avadEPOVTaI OTOUC TTIVOKEG. o TN AeiToupyia
HIKQOKUUGTWY UTTAPXEI EVOG TTPOKTIKOG KAVOVAG: AIMAGOIO
TooOTNTA - oxedOV DIMAGOIC DIGPKEIQ, HIOH TTOOOTNTO - LIoN
OlApKeEIQ.

TomoBeTeiTe TO PaAVEIPIKO OKEUOCG TTAVTOTE TIAVW OTOV
mieplotTpedduevo dioKo.

>TOoUG oKOAouBoucg TivaKkee Ba BpeiTe TOMEC duvaTOTNTES
KOl TIUEC pubpiong via To GoUPVO HIKPOKUUGTWY.

KoaT&AANAO HXYEIPIKO OKEUOG

KoaTdMNAa givail TTUPIPOXOE HOYEIPIKG OKEUN OO YUOA,
UOAOKEPOUIKO UNIKO, TTOPOEAAVN, KEPTUIKO ) avOEKTIKO OTN
OepuoTNTA TAGOTIKO UANIKO. Tl pIKpoKUpaTa dlamepvolv
QUTA TOL UNIKO.

MrmopeiTe va XPNOILOTIOINOETE ETTIONC KOl OKEUN
oepPipiopoTog. ETol e€oikovopeite Xpdvo. Xpnoluoroleite
T UOYEIPIKO OKEUN PE XPUOOPEVIEC I AONUEVIEC
OIOKOOPNOEIC PYOVO TOTE, OTOV O KOTOOKEUGOTAC eYYUATA,
OTI TO OKEUOC €ival KATGANAO VIO PIKOOKULIOTO.

AKOTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOGQ

AKOTAMNAG gival HETOAMIKG okeun. To peTalo Oev adrvel
VO TTEPAIOOUV TO PIKPOKUpaTa. Tar poynTd TOPAPEVOUV OE
KAEIOTA PeTOAIKG doxeia KpUa.

Mpocoxn!

Anuioupyia NAeKTPIKWV omvOnpwv: Eva HETOAMIKO GO -
T.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI - TIPETIEI VO QTTEXEI TO AIYOTEPO
2 cm omd TO TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KOl TNV E0WTEPIKN
mAeupd TN mopTag. O1 omvenpeg umopouv va
KOTOOTPEWYOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

ZEMRYWHX

TommoBeTAOTE TO KATEWUYHEVD TPOPIUG 0" EVOL QVOIXTO
doxeio mavw oTov TrepioTpedouevo OioKO.

Ta euaioONTa pEPEN, OTIWC TL.X.TTODIO KOl PTEPOUYEC
KOTOTTOUAOU 1 AITTOPG OKPIVAL UEPN WNTWV UTTOPEITE VO TO
OKETIOIOETE e PIKPA TEPAXIO OGAOUPIVOXOPTOU. H pepBpdvn
Oev emTPEMETAI VO €008l OE eTTOdr) PE TO TOIXWHOTO TOU
doupvou. MeTd Tnv MopeAeucn TNC HIOAG SIGPKEING TOU
EETTOYWHOTOC PTTOPEITE VO AdAIPEOETE TO GAOUHIVOXOPTO.

KoTtd 10 EEMAYWHO TOU KPEOTOC KOI TWV TTOUAEPIKWY
dnuioupyeital uypo.KaTtd To yUPIOUO GITOUCGKEUVETE QUTO
TO UYPO KOI O Kopio TIEPITITWON YNV TO XPNOILOTIOINOETE 1)
pnv 10 adnoeTe va €pOel oe emadr) pe GAa TPOdILO.

lupioTe N avoKoTeEWTE Ta PaynTd evOIGPECH 1 €WC
2dopec. Ta HeyGAS KOUPATIO TTPETIEI VO TOL YUPIOETE TTOMEC
dopec.

Adnote Ta Eemaywueva TPOPIUA VO NEEPNoouV akopa 10
£w¢ 20 AenTd oe Oegppokpaoia TepIBAGAOVTOC, VIO TNV
e€100ppOTNON TNC OEPPOKPACIOC.2TO TTOUAEPIKG PTTOPEITE
HETA va ByaAeTe Ta evTOoOI0. MTTopeiTe va cuvexioeTe TV
emme€epynoia TOU KPEATOC OKOUT Kal P’ &val HIKPO
KOTEWUYHEVO TTUPMVAL.

SUMBOUAEG YIX TO EEMAYWHX

MeT& TV mopéAeuon Tou Xpovou To
doynTo dev Eemdywoe, de CeaTabnKe
) Oev Ynonke.

PuBuiote mep1oooTepo Xpovo. O1
HeyoAUTEPEC TTOOOTNTEC KOil TOI
XOVTP& GorynTé XpelaiovTal epIoao-
TEPO XPOVO.

MeTo TV mopéAeuon Tou Xpovou

HOYEIPEUOTOC TO HayNTO eivo £EwTE-

PIKG TTOAU (E0TO, TN peon OHWE Oev
gival OKOPO £TOIHO.

AvokareUeTe evdIape0n Kol EMAEETe
TNV eMopevVN Gopa o XapnAGTEPN
BoBpidor 10U0C Ko iot peyoAUTeEN
DIGPKEIO,

MeTéiTo EEMAYWUNTO TOUAEPIKO 1 TO
Kpeac eivon eEwTepIKA MO pavelpe-
EVO, MG 0T pEon Oev £XEl OKOHO!
Eemoyaoel.

EmA&ETe TNV emopevn Gopat ot
HIKPOTEPN BOBUIBO I0XUOC UIKPOKU-
pomwv. EQv £xete peyihn moooTnTor
TPODIPWV YIor EEMAYWLIO YUpIOTE TO!
€manc opKeTeC PopEc.

ZEMAYWHO loxU¢ pikpokupd-  AiGipkela o Ymodeieig
Twv oe W AemTé
Kpeac 0AokAnpo, Bodivo, poaxapiolo n xoipvo (e 800 yp. 180 15
KOl YWPIG KOKKOAQY) 90 10-20
1kg 180 20
90 15-25
1,5 kg 180 30
90 20-30
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

SeMAyWHA loxug pikpokupa-  Aidpkeio oe  Ymodeigelg
Twv oe W AeniTé
Kpeac oe koppoion geteg, Bodivo, pooyopioio 200 yp. 180 2 Karmé 1o yUpIopo xwpiaTe Tor EemaywpevVa KopHOTIO
XOIpIVO 90 4-6 HETOEU TOUC
500 vyp. 180 B
90 510
800 vp. 180 8
90 10-15
Kipoe, avapeiktog 200 vyp. 90 10 KarayuyeTe Koméi 1o Quvamo o€ AeTTé Koppamio
500 yp. 180 5 [upioTe TOMEC GOPEG, OMOLAKPUVETE TO KPEag Tiou
90 1015 éxel non Eemayaaoel
800 yp. 180 8
90 10-20
MouAepIKG 1) KOUUGTIO TIOUAEPIKWY 600 yp. 180 8 XwpioTe Ta EeMayWUEVO KOUHOTIONETOEY TOUC
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
OINETO Wapiow, pmpiOAa yapiol N péTec wopiou 400 yp. 180 5 XwpioTe T EETAYWHEVO KOULOTIONJETOEL TOUG
90 10-15
NOKOVIK, TT.Y. OPOKOC 300 yp. 180 10-15
OpouTa, Y. dpapmoudl 300 yp. 180 7-10 AvokaréyTe evOIaE TPOOEKTIKA, XwPIoTe Ta EeTo-
500 yp. 180 8 YWHEVO KOPHGTIONETOEY TOUG
90 510
Boutupo, ehadpo Eemoywpa 125 yp. 180 1 AdoipEaTe evTEAWC TN OUOKEUOIoION
90 2-3
250 yp. 180 1
90 34
Wi 0AdKANpo 500 yp. 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
AUKO, OTEYVO, Y. KEIK 500 vyp. 90 10-15 Movo yion yYAUKG Xwpic yAGoo, aovTiyi 1) KpEpo, XwpioTe
750 yp. 180 5 TO KOPHOMIO TOU YAUKOU PETOEY TOUC
90 10-15
AuKO, Coupepo, T.y. YAUKO dpouTwv, ToupTa pudr- 500 yp. 180 5 Movo yio YAUKG xwpic yAdoo, oavTiyi 1 CeAaivor
Bpag 90 15-20
750 yp. 180 7
90 15-20
ZEOTUUX KATEWUYHEVWV PPAYNTWV = MeT& 0 CEoTapa adroTe Ta GaynTé Vo NPEURCOUV Via
2 £0C 5 Aerrtd yia TNV e€l00ppdTNON TNG BEpLOKPOOING.
Ymodei&eiq m  XpNOIUOTOIEITE TTAVTOTE KOTAANAG YOVTIO ) TIIAOTPEG,
= AdaipeoTe Ta €TOIUG GaynTA OO TN CUCKEUOCIaLZE OTOV BeAeTE VO BYAAETE TO TIIOTIKA/ LOYEIQIKG OKEUN.

HOYEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKOOKUPOTO
{eoTaivovTal Ta GoynTa YyonyopoTEQQ KA TTIO
opolopopda. Ta dIadoPETIKA CUCTATIKG TOU daynToU
de CeoTaivovTal To i8I0 ypryopo.

m Ta Aemtd doynTd eoTaivOVTal YONYOPOTEPO OO TO
XOVTPA. [’ auTO KOTaveUeTe T paynTd HECO OTO
OKeUOoG 0g YIKPO KOTG To BUVATOV UYWOoC. Aev TIPETEl Vol
TomoBeTeiTe Ta TPOGIUG AON KOTG TNV KATAWUEN TO £val
TTAVW OTO GAAO.

m  KoAunTeTe mavtoTe Ta dayntd. Edv dev €xeTe eva
KOTAAMNAO KQTTAKI VIO TO OKEUOG OO, XPNOIUOTIOINOTE
eva MATo N €181k pePBPAVN VIO LIKPOKULOTO.

m  EvOIGpeoo MPETEl VOl OVOKOTEWETE I VO YUPIOETE T
daynTa 2 £we 3 dopéec.
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AOKIPGOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO UGG EPYOOTNPIO LOVEIQIKNC el

ZEOTOHO KATEYUYHEVWV HPpayNTOV

oe W

loXUG HIKPOKUPGTWY

Aidpkeia oe Ae-  Ymodeideig

T

Mevou, doynTo pepidac, £Toipo GoynTo 300-400yp. 600 8-11

(2-3 ouOTOTIKWY)

Jouma 400 yp. 600 8-10

Foyvi 500 yp. 600 10-13

DETEC ) KOPUGTIO TOU KPEOTOC 0 O0IATOO, 500 yp. 600 12-17 Karréito avakaTepa XwpileTe To KOPPATIOTOU

TL.X.yKOUAOC KpeaToc PeTagy TouC

SOUQAE, Ty AaChvio, KavveAovia 450 yp. 600 10-15 -

MpoobeTo, TY.QUT, LOKOPOVOKIO 250 yp. 600 2-5 Mpoob&aTe Aiyo uypod
500 yp. 600 8-10

NOXQVIKG, T.X.0POKAC, HMPOKOAD, KOpOTQ 300 yp. 600 8-10 Mpo0oBeaTe 0T0 PayeIPIKO OKEUOC VEPO,
600 yp. 600 1417 (OToU Vot KoAUDOEi 0 momoc

ANEOPEVO OTIOVOKI 450 yp. 600 11-16 MayelpeyTe Xwpic PooBAKN vepou

ZECTAUX PPAYNTWV

Mpocoxn!

Eva HETOAIKO OWUG -TT.X. TO KOUTGAI GTO TIOTAPI - TTPETIEI VO
QTTEXEl TO AIYOTEPO 2 cm OTIO TO TOIXWHOTO TOU hoUpvou
KOI TNC €0WTEPIKNAC TMASUPAC TNC TTOpTAG. O omvenpeg
PTTOPOUV VO KATOIOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNC TTOPTOC.

Ymodei&eig

m  AdoipeoTe Ta ETOIMOL GayNTA GO TN OUOKEUOICIT.>E
HOYEIDIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKQOKUUOTO
CeoTaivovTal T GaynTA YoNyopoOTEPO KOl TIIO
opolopopda. Ta dlahoPETIKE CUCTOTIKG TOU doynTou
Oe CeoTaivovTal To id10 Ypryopad.

= KoAunTeTe mavtoTte Ta aynTd. Edv dev £xeTe eva
KOTOMNAO KOTIOKI VIO TO OKEUOC OOCG, XONOILOTIOINOTE
gva MATo ) e1dIKr HEPBPAVN VIO HIKPOKULOTO.

m  EvOIGueoa TpETel val AVOKOTEWYETE 1) VO YUPIOETE TAK
daynTd TIepIoooTEPEC GOPEG. EAEYXETE TN BEpUOKPOTIAL.

m  MeTd 1O ZEOoTOpa adroTe Ta poynTA VO NEEUNOCOUV VI
2 €wC 5 AeniTdt yial TNV €€100ppOTINON TNG BEPUOKPAOING.

= Xpnolporoleite MAvToTe KOATAMNAG YOVTIG ) TMIAOTEEC,
OTav BeAeTe va ByGAETe TG TTOTIKA/UOYEIPIKA OKeun.

A MNpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTiopoTrog!

Kotd 1o (EOTOUC UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUWE! JIk
empBpaduvon Bpaopol. AuTd onuaivel, 0TI BepUokpoaoia
BpaopoU EMTUYXAVETO, XWPIGC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKES PuoaAidec aTpou. HON n mopapiken
ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
uttiepxeiNion Kol oe MTOINIOUaTa TOU KauToU uypoU. KoTd To

ZeoTapo TOTToOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTGAI HEOC 0TO OOXEIO.
‘ETol amodpelyeTal n emBpaduvon Tou Bpacuou.

ZsoTapa ppaynTv loxug pikpokupd-  Aidipkelo e Ymodeiceig
TWv oe W AeniTé
Motd 200 ml 900 2-3 TomoBeTraTe £vor KOUTONI €O OTO TIOTAPI, PNV umepBepuoi-
500 ml 900 34 VETE TOl OIVOTIVEUHIOTWON TIOTA, EAEyXETE EVOIGUE0N
Bpedikee TpOMEC, T.Y. HMOUKOAGKIC yIot 50 ml 360 mepimou 2 Xwpic BRAGOTEO 1) Komdikl. MeTé 10 {E0TOL0 KOUVOTE TTAVTOTE
yoha 100 ml 360 Tepinou 1 TO UTIOUKGAI KOAGL EAEYXETE omwodnmoTe T Bepuokpaoial
200 ml 360 114
Youma 1 ATCavI 200 yp. 600 2-3
Joumo, 2 ATCOvIa 400 yp. 600 4-5
Mevou, doynTo pepidac, £Toipo GoynTo 350-500 yp. 600 4-8
(2-3 ouaTOTIKWV)
Kpéac oe otATon 500 yp. 600 8-11 XopiCeTe TIC GETEC TOU KPEOTOC PETOEL TOUC
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

ZeéoTapa dpaynTOv loyU¢ pikpokupd-  AiGipkela oe  Yrodeielg
Twv oe W AenT&
T lovi 400 yp. 600 6-8
800 yp. 600 811
NoxovIKa 150 yp. 600 2-3 MpoobéaTe Aiyo uypod
300 yp. 600 35

Mayeipepax payntwv

To AeITd daynTd poyeIpeUoVTal YPNyopOTEPD OO T
XOVTPA.I auTO KaTavepeTe To daynTd HEOG OTO OKEUOG OE
HIKOO KOTd TO SUvVaTOV UWoc. Aev TTPETEl va TOTTOOETEITE Tl
TPOGIUG TO &val TTAVW OTO GIANO.

MoayelpeteTte T poynTd 0TO GOUPVO PIKPOKUUATWY "O0ONO" -
AeIToupyia TAVTOTE O KAEIOTO JayeIpIKO OKEUOG.
TomoBeTeiTe TO POYEIPIKO OKEUOC ameubeiag movw oTov
meploTpedopevo dioko. Edv dev £xeTe eva KOTAMNAO
KOTIOKI VIO TO OKEUOG OOC, XPNOILOTIOINOTE £Vat TIATO N
e10IKn yeuBpavn YIo LIKOOKULIOTO.

H xopoKTnpIoTIKr yeuon Twv daynTwv dIoTnEEITal 0e
peyaho BaBuod.l’ autd PTTOPEITE VO XPNOIPOTIOIEITE
OIKOVOUIKG TO OAGTI KOl TOL UTTOXOPIK AL,

MeTd TO payeipepa adrote T GoynTd VoL NEEPNOOUV VIO
2€WC SAenTd yian TNV €€100pPOTNON TNG OEPUOKPACIAC.

Xpnolgotoleite mMAVToTE KATAMNAG YAVTIO ) TIROTPEG, OTOV
BeEAeTE VO BYGAETE TG TTIOTIKG/ UAYEIQIKA OKEUN.

WNGoIPO OTO YKPIA:

WnveTte 010 YKPIA TAVTOTE TIAVW OTN OXAPG Pe KASIOTH TNV
TTOPTO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC KAl PNV TpodepuaiveTe.
TomoBeTAOTE TN OXAPO TTAVTOTE TIAVW OTOV TIEPIOTPEDOLEVO
dioko.

ZUvOUXOHOG YKPIA KOXI HIKPOKUUKTWV:
H ouvduaopévn Aeitoupyia eival IDIGITEPO KON VIOt COUDAE
KOl OYKQOTEV.

Mayeipepa dayntwv

E€apriipara
Twv oe W

loxU¢ HIKPOKUHG-

TomoBeTeiTe TO PYOYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTOV
mepioTpedOPeEVO SIOKO KOI PNV KOAUTITETE TO TOODIHO.

XpnolpyoroleiTe yiot To Wnolpgo piot ynAn ¢opua. ETol pevel o
XWPOC UAVEIPEPUOTOC KOBOPOTEPOC.

XPNOIUOTIOIEITE VIO TO COUDAE KOI Tl OYKPOTEV EVOl LEYAO,
PNXO HOVEIPIKO OKEUOG. 2TA OTEVA, WNAG HOYEIPIKG OKeUn
Ta daynTa XpeldlovTal TTEPIOoOTEPO XPOVO KAl WHVOVTA
oTnV emivw emdAveIa TAP TTOAU.

AOKIPGOTE, €AV TO PAVEIPIKO OKEUOC XWPAEI OTO XWEO
HOYEIPEUOTOC. Agv EMTEEMETAI VO €iVal TTOAU peydAo, O
neploTpedOuevog BioKOG TIPETE! VO UTTopel akoun va
TiepioTpedETA.

PubpileTe MAVTOTE TO LEYIOTO XPOVO
poyelpeUoToC.EAeyxeTe TO daynTd cUPPWVa Ye To
HIKPOTEPO avadepOueEVO XPOVO.

Mpiv To KOWIPO, adrOTE TO KPEOCG VO NPEUNOEI AKOLO 5
€wc 10 Aerd. ‘ETOI poI1p&leTal 0 XUPOC TOU KPEATOG
opoIopopda Kol Oev XUVETOI KOTA TO KOWILO.

To COUPAE KOl TOL OYKPATEV TTPETIEI VO OUVEXIOOUV TO
HoyeipeUa oKOPO 5 AeTITGL TNV QTTEVEPYOTIOINUEVN
OUOKeUN.

O1 avadepdueveg OTOV THVOKO TILEG eival eVOEIKTIKEG TILEG,
TTOU PTTOPOUV Vo HETARAGAOVTOI avaAoya e Tn ouoToon
TWV TPODIPWV.

AiGpkelo oe Ae-
A

Ymodeiéeig

Kotomouho, 0AdkAnpo, 1,2 KIAG KAeloto poye- 600 25-30 ["upioTe TO PETA TNV TIOPEAEUON TOU 100U XPOVOU
PIKO OKEUOC

Koppamo kotomouhou, Ty, kotomouho oo Avoixto poyel- 360 W + 7] 30-40 TomoBeTroTe Tar e TNV MAEUP TNC TIETONC TIPOC Tal

180080, 800 yp. PIKO OKEUOC EMAVG, PNV Tor yupioeTe
TIOV® 0T oxoPa

OTepolyIsC KOTOMOUAOU, HOPIVATEC Kome-  Avoigto paye- 360 W + [ 15-25 Mnv Tic yupioeTe

wuypévec, 800 yp. PIKO OKEUOC
TOV® 0T oxoPa

XoIpIvo KO xwpic mEToo mepimou Avoiyto poye- 360 W + 7] 40-50 lupiote 10 1 £6C 2 Gopéc

750 yp., Y. 0BEPKOC PIKO OKEUOC

OETEC PMEIKOV. TIEPITIOU 8 BETEC SXOPOL 180 W+ 7] 10-15

Wnroe Kipae, 750 yp. Avoiyto payer- 600 20-25 Mayelp£yTe Tov 08 avoIXTO OKEUOC,
PIKO OKeUoG 360 W + 7] 2535 TomoAU 6 cm YovTpoC

Wapl, my.koppdmia diretou, 400 yp. AvoiyTo poyer- 600 10-15 MpoaBeaTe eviEOUEVRC VEPO, XULO AepiovIoU 1} Kpooi
PIKO OKEUOC

OINETO YoipIow, oyKpoTéy, Tiepimou 400 yp.  Avoiyto paye- 360 W + 7] 10-15 MPONYOUPEVKC EETOYWOTE TO KOTEWUYHEVO Wap!
PIKO OKEUOC

YOUBAOKIOH opIoy, 4-5 KoppaTio 2xapor 180 W + 7] 10-15 Xpnoiporoinote EUAIVO 00UBAAKIO!

FAUKG 0OUDAE, T.X.00UDAE punBpoc pe Avoito paye- 360 W + [ 30-35 TomoAU 5 cm yovtpd

dpouTai 1 KINO PIKO OKEUOC

MIKGVTIKO 0OUAE OO WG UNIKG, TLY. Avoiyto paye- 360 W + [~ 30-35 MoomoioTe pe Tupl, To TTOAU 5 cm XovTpd:

nooTiTo10, 1 KIAD PIKO OKEUOC
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AOKIPGOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO UGG EPYOOTNPIO LOVEIQIKNC el

Mayeipepa dayntov

E¢aptipata  loxuc pikpokupd- Aidpkeia oe Ae-  Ymodeigeig
Twv oe W &

TIKAVTIKG GOUGAE OO PoyeIpepeva UNIKG,  AvoiyTo poye- 360 W + 7] 30-40 To oAU 4 cm xovTpd
TLX.TIOTOTEC OYKEOTEY, 1 KIAO PIKO OKEUOC
TOUIEC OYKPOTEY, TLY. Kpeupudooouna, 2-4  Avoito poyer [~ nepimou 15-20
OATCOvIO PIKO OKEUOC
Aayovike, dpeoka, 250 yp. KAeloto payer- 600 510 Kowte 1o Aoovikét 0e opoIopopdor ey KoppGTIo,
PIKO OKEUOC oe KGBe 100 yp. AoxavikG ipoobEaTe 1 ewe
2 KOUTOIEC vepo,
avakoTeUeTe evdiopean
Aayovike, dpeaka, 500 yp. KAeioto payer- 600 10-15
PIKO OKEUOC
YOUBAGKIO AoaVIKQV, 4-5 KopPaTIa 2xGpor 180 W + [ 1520 Xpnoiporoinate EUAIVO 0ouBAGKIO
Morameg, 250 yp. Kheloto paye- 600 8-10 KOwTe TIC TOTOTEC 08 KOpPATIO iBIou peyedou,
PIKO OKEUOC o¢ KOBe 100 yp. mpoaBeate 1 £wG 2 KOUTANIEC VEpO,
Marérec, 500 yp. KheloTo payer 600 11-14 OVOKOTEUETE EVDIOHENT
PIKO OKEUOC
Mororec, 750 yp. KAeioto payer- 600 1522
PIKO OKEUOG
PUT, 125 yp. KAeloto payer- 900 57 Mpoob&aTe Tn MAGoIO TOOOTNTO UYPOU
PIKO OKEUOG 180 12-15
PuQ, 250 yp. KAeioto payer- 900 6-8
PIKO OKEUOC 180 15-18
Wepi 00T (Tpoynoipo), 2-4 détec 2xopa ] 1n mheupd: mepi-
ou 2-4
2n mheupa:; Tepi-
mou 2-4
TooT yKomve, 2-6 GeTec 2xopa ] 7-10 Avaihoyot e Ty emoTpwon
®pouta, kopmodoTo, 500 yp. KAeioto payer- 600 912
PIKO OKEUOG
FAUKG daynTa, TLY. mouTiyka (kpUamapo- —— KAeloto poyer- 600 6-8 AvokoTéyTe evdIGUEOT TNV TIOUTIVKA KOG L€ TO XTUTN-
okeur)) 500 ml PIKO OKEUOC I 2 £6C 3 Gopec

ZUUPBOUAEG OXETIKX JE TX HIKPOKUHOTX

Ae pmopeite vor Bpeite Kovéva aTolgeio pubuiong yia Ty ToooTnTa Tou dayn-  AuENoTe N LEIKOTE TOUG XPOVOUC LOYEIREPATOC OULPWVO e TOV aKOAOUBO TIpo-
70U TIOU ETOIUGIOOTE. KTIKO KOVOVO:;

AmAdaia moooTnTo = 0Xedov IMAGIIOE XPOVOC

Mion moooTnTO = PIoOC XPOVOC

Pubpiate TV emdpevn Gopd EvVal LIKPOTEPO XPOVO HLOYEINEUOTOC ) eMAEETE pIOK
XopnAGTepn BoBUId0 I0XUOC HIKPOKUPGTWY. XKETAOTE TO aynTo Kol TPO0OEATE
TIEPINoOTEPO UYPO.

Meté Ty opeAeuan Tou xpovou To daynto dev Eemdywoe, O (eaTdBnke 1) PuBpiate mepioodTepo xpovo. Or peyoAUTEPEC TTOOOTNTEC KOI TOXOVTRO (orynTor
dev ynonke. XpeIGovTal TIEPIo0OTEPD XPOVO.

MeTé TV IopEAeUan TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC TO (aynTo eival e€nTepIKG  AvakomeugTe evaIdUEoa Kal EMAEETE TV emopevn Gopd pia xopnAaTepn Badpidor
oAU (£0T0, OTN PEON OUKC deV eival OKOPO ETOIO. 10XU0C Kot pior peyouTepn OIGPKEIQ.

MeTéiTo Eembywpo T TIOUAEPIKO 1) TO KPEOC eivar eEwTepIka AON poyelps-  EmAEETe TV emopievn Gopdi piok pIkpaTepn Bobpidor 10xU0C PIKPOKUPGTGY. Edy
pEVO, OAAG 0T Pean Bev £xel aKOWO Eemaywagl. EYETE PEyOAN TTOOOTNTO TPODILIWY YIoK EEMAYWIO YUPIOTE Tal EMONC PKETEC YOPEC.

To daynTd OTEYVROE TIOAU.

Yypooix

>T0 TCAUI TNC TTOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHOTO KOl OTOV
TTATO TNC OUOCKEUNC Prmopel va dnuioupynOei uypooia. Autd
eival KATI To Kavoviko. H Aeitoupyia Tou poupvou
HIKOOKUPATWV Ogv emnPeddeTal omd auTd. SKOUTIIOTE TNV
uypaoia HETA TO POyEipEUO.
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el OaynT& OOKIJWV

v v SUpdwva pe To mpoTturmo EN 60705:2012, IEC
¢O(YI‘]TO( 5OKI|.I(1)V 60705:2010 kai EN 60350-1:2013 A IEC 60350-1:2011

AuTOIl 01 TIivOKeg dnUIoUPYABNKOV VIa T EQYACTAPIC
QOKIPWY, VIO VO OIEUKOAUVOUV TOV EAEYXO TNG OUOKEUNG.

MayeipeHX e HMIKPOKUUOTX

loxU¢ pikpokupdaTwv W, SiGpkeia oe AeTITé Ynodeién
Melypor ouywv-yoo- 360 W, 12-17 hemma + 90 W, 20-25 Aermax TomoBetnate TN Gopua mupEE 20 x 25 cm movw 0TOV TEPIOTPENOHEVD
KTOC (£yKvOyK), 750 yp. dioKo.
MovTeomovi 600 W, 8-10 Aermai TomoBetnaTe TN GOPu0 TUPEE @ 22 cm MAvw aTov TePIoTREDOHEVO DIOKO.
Wnrog KIpac 600 W, 20-25 Aermax TomoBeTrote T GOPUO TUPEE TIOVW OTOV TIEPIOTREPOLEVO DIOKO.

SEMAYWHA HE MIKPOKUMOTX

lox0¢ pikpokupdaTwv W, Sidpkeia oe AeTiTé Ynodeién
Kpeag 180 W, 5-7 Aermai + 90 W, 10-15 Aermmdx TomoBetnaTe TN GOPU0 TUPEE @ 22 cm MAvw aTov TepIoTREDOHEVO DIOKO.
MayeipeX CUVOURGHEVO HE MIKPOKUHOTX
®aynro loxug pikpokupaTwv W, didipkeia oe AemTd Ynodeién
MoTree oykpaTEY kpih 7+ 360 W, 35-40 Aermd TomoBetrote TN GOppa MUPEE @ 22 cm MOV 0TOV TIEPIOTPEPOLEVO DIOKO.

24



Indice

Uso correcto del aparato. ................. 26
Indicaciones de seguridad importantes . .... 26
Engeneral ... ... . .. 26
Microondas . ... 27
Instalacién y conexién ................... 29
Causasdelosdafos..................... 29
Proteccion del medio ambiente ............ 30
Eliminacién de residuos respetuosa con el medio
ambiente .. ... 30
Presentacion del aparato................. 30
Paneldemando............................. 30
Mandos . ... 31
Modificar la duracién de lasefial................ 31
ACCeSOrOS . ...ttt it i i i ii i i nnananns 32
Accesorios especiales. . ... . i 32
Antes del primeruso..................... 32
Limpiar el compartimento de coccidén y colocar

el plato giratorio. . ...... ... .. .. . . . 32
Programarlahora ........... .. ... ... . ... .... 32
Limpiar el compartimento de coccion y los

ACCESONOS « v v v et it e e 33
Elmicroondas .......................... 33
Recipiente . ....... ... ... . . . .. 33
Potencias del microondas . . ................... 34
Programacion del microondas. . ................ 34
Asaralgrill ......... ... 35
Programacion del grill ....... ... .. ... .... 35
Ajustar el grilly el microondas. .. ............... 35
m Memoria .......ccciiiiiiiiiii it i i nannns 36
Guardarenlamemoria ....................... 36
Activar memoria. .......... .. . . . 36
a Programas ..........ccviiirrnnnnrnnnens 36
Ajuste deunprograma ...........c. ... 36
Descongelacion con el programa automatico. ... .. 37
Coccidn con el programa automatico . ........... 37
Programa de coccion combinado . .............. 38
ooo

CER] Ajustes bASiCOS . .....ovviiiiiiiiiiaa 38
Limpieza..........cciiiiiiiiiii i 39
Productos de limpieza . .. ........... ... 39

OaynT& OOKIPWV es

¢Qué hacer en casode averia? ............ 40
2

Servicio de Asistencia Técnica............. 41

Numero de producto (E) y nimero de

fabricacion (FD) . ....... ... ... . . . . . o L 41

Datostécnicos . ... i 41

Sometidos a un riguroso control en

nuestro estudiodecocina................. 42
Recipientes apropiados . . ......... ... .. .. 42
Recipientes noadecuados. . ................... 42
Descongelar. . ... i 42
Calentar comidas congeladas . ................. 43
Calentarcomidas. .. ....... ... .. 44
Coceralimentos. . ... ... 45
Consejos practicos para usar el microondas. . .. ... 46

Comidas normalizadas ................... 47

Encontrara mas informacion sobre productos,
accesorios, piezas de repuesto y servicios en internet:
www.bosch-home.com y también en la tienda online:
www.bosch-eshop.com

25



es Uso correcto del aparato

EJUso correcto del aparato

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede manejar el
aparato de forma correcta y segura.
Conservar las instrucciones de uso y montaje
para utilizarlas mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente
para su montaje integrado. Prestar atencion a
las instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los dafnos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domeéstico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas. Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 4.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por nifos a
partir de 8 aios y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, o
que carezcan de experiencia y conocimientos,
siempre y cuando sea bajo la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
que le haya instruido en el uso correcto del
aparato siendo consciente de los dafos que
se pudieran ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los nifios
a menos que sean mayores de 15 afos vy lo
hagan bajo supervision.

Mantener a los ninos menores de 8 anos
alejados del aparato y del cable de conexion.

Colocar los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion. — "Antes del
primer uso" en la pdgina 32
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ENindicaciones de seguridad
importantes

En general

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

s Los objetos inflamables que pueda haber
en el interior del horno se pueden
incendiar. No introducir objetos inflamables
en el interior del horno. No abrir la puerta
en caso de que salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el aparato de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico.

= El aparato se calienta mucho. Si el aparato
se monta en un mueble empotrado con
puerta decorativa, cuando la puerta
decorativa esta cerrada se produce una
acumulacion del calor. Asegurarse de que
la puerta decorativa esté abierta cuando el
aparato esté en funcionamiento.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga

eléctrica!

= Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.

= No utilizar ni limpiadores de alta presion ni
por chorro de vapor. La humedad interior
puede provocar una descarga eléctrica.

s La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No exponer el aparato a
fuentes intensas de calor y humedad.
Utilizar el aparato exclusivamente en
espacios cerrados.

= Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar nunca
un aparato defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
interruptor automatico del cuadro eléctrico.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.



= El aparato funciona con alta tension. No
retirar la carcasa del aparato.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

= El aparato se calienta mucho. No tocar la
superficie del interior del horno cuando esta
caliente ni los elementos calefactores. Dejar
siempre que el aparato se enfrie. No dejar
que los nifos se acerguen.

= Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios vy la vajilla del interior
del horno.

= Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el interior del horno esta caliente.
No preparar comidas utilizando grandes
cantidades de bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion, hacerlo en
pequefas cantidades. Abrir la puerta del
aparato con precaucion.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

= Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Abrir la puerta del aparato
con precaucion. No dejar que los ninos se
acerqguen.

= Siseintroduce agua en el interior del horno
puede generarse vapor de agua caliente.
No derramar agua en el interior del horno
caliente.

/\ Advertencia — iPeligro de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos 0 corrosivos.

Microondas

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

= Un uso del aparato diferente al
especificado es peligroso y puede provocar
danos.
Esta prohibido secar alimentos o ropa,
calentar zapatillas o almohadillas rellenas
de semillas o granos, esponjas, trapos de
limpieza humedos y similares.
Por ejemplo, en caso de calentar zapatillas
o almohadillas rellenas de semillas o
granos, estas pueden incendiarse incluso al
cabo de unas horas.Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar alimentos y
bebidas.

Indicaciones de seguridad importantes es

= Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.
No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.
No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.
No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de agua,
como p. €]. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

= El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el microondas.

/\ Advertencia — jPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con
liquidos u otros alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes herméticamente cerrados.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Los alimentos con cascara o piel dura
pueden reventar durante el calentamiento o
incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos con
la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar . Antes de calentarlos se debe
pinchar la cascara o la piel.

= El calor no se distribuye uniformemente en
los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

= Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden estar
muy calientes. Utilizar siempre un agarrador
para sacar la vajilla o los accesorios.

= Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
Utilizar siempre un agarrador para sacar los
platos del compartimento de coccion.

= Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las
partes calientes. No dejar que los nifios se
acerqguen.
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es Indicaciones de seguridad importantes

= Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.
No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.
Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Al calentar liquidos puede producirse un
retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liguido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar
siempre una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita el retardo
de la ebullicion.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!

= Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.

= La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

= La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la
formacion de chispas al usarlos solo con la
funcion microondas. Esto dafia el aparato.
No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcion microondas.
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= Una vajilla inadecuada puede producir
danos. Para la funcion combinada de
microondas, utilizar siempre materiales
adecuados que soporten también las
temperaturas del aire caliente y del grill.

= El plato giratorio de cristal puede hacerse
pedazos.No golpear nunca el plato giratorio
con objetos duros.

» Las roturas y rajas en el plato giratorio de
cristal son peligrosas. Manejar el plato
giratorio con cuidado.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension. No retirar
la carcasa del aparato.

/\ Advertencia — jPeligro de dafios

importantes para la salud!

= La superficie del aparato podria sufrir
danos si no se limpia correctamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el interior del aparato, la junta de la
puerta, la puerta y el tope de la puerta.
— "Limpieza" en la pagina 39

» Siesta danada la puerta del compartimento
de coccion o la junta de la puerta, la
energia del microondas puede salir. No
utilizar el aparato si la puerta o la junta de
la puerta del compartimento de coccion
esta danada. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se debe
retirar la carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea necesario
realizar trabajos de mantenimiento o
reparacion.



& Instalacion y conexidn

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
uso doméstico.

Este electrodoméstico ha sido disenado
exclusivamente para su montaje empotrado.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

El aparato se suministra listo para la conexioén a la red
eléctrica y solo debera conectarse a una toma de
corriente de instalacion reglamentaria y provista de
toma de tierra. La proteccion por fusible debe ser de 10
amperios (modelo automatico L o B).La tensién de red
debe corresponder a la indicada en la placa de
caracteristicas.

La instalacion de un enchufe o el cambio del cable de
conexion debe realizarlos siempre un técnico
electricista experto.En caso de no poder alcanzarse el
enchufe tras el montaje del electrodoméstico, la
instalacion (red) eléctrica debera estar equipada con
un dispositivo de separacion de todas las fases, con
una apertura de contacto minima de 3 mm.

No utilizar enchufes multiples, regletas ni alargadores.
Existe riesgo de incendio en caso de sobrecarga.

Nota: El enchufe de conexién, debe ser conectado
solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho.

Instalacion y conexion es

EJ Causas de los dafos

jAtencion!

Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha
suciedad, la puerta del aparato no cerrara
correctamente. El frontal de los muebles contiguos
puede deteriorarse. Mantener la junta siempre
limpia.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca
una sobrecarga del mismo. No conectar el aparato
sin gue haya alimentos en el compartimento de
coccidn.Solo se permite para probar brevemente un
recipiente.— "Prueba de los recipientes”

en la pagina 34

Palomitas para microondas: No programar el
microondas a una potencia demasiado alta. Utilizar
una potencia maxima de 600 W. Disponer siempre
la bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. El
cristal puede estallar por sobrecarga.

El liguido derramado durante la coccion no debe
penetrar a través del accionamiento del plato
giratorio en el interior del aparato. Supervisar el
proceso de coccion. Primero ajustar una duracion
de coccidon mas breve y prolongarla si es necesario.
No utilizar el microondas sin el plato giratorio.
Formacion de chispas: Los metales, p. €j. la
cuchara en un vaso, deben estar separados al
menos 2 cm de las paredes del horno y de la parte
interior de la puerta del horno. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta
del aparato.

Bandejas de aluminio: No utilizar bandejas de
aluminio en el aparato. El aparado se dana debido a
las chispas que se forman.

Enfriar con la puerta abierta: Dejar que el
compartimento de coccion se enfrie Unicamente con
la puerta cerrada. No fijar nada en la puerta del
aparato. Aun cuando la puerta sdélo se encuentre
ligeramente abierta, los frontales de los muebles
contiguos pueden danarse con el tiempo.

Agua condensada en el interior del aparato: Puede
aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento en modo
microondas no se ve perjudicado. Para evitar la
corrosion, limpiar siempre el agua condensada
después de cada coccion.
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es Protecciéon del medio ambiente

Proteccion del medio
ambiente

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Este aparato estda marcado con el simbolo de
E cumplimiento con la Directiva Europea 2012/
19/UE relativa a los aparatos eléctricos y
mmmm clectronicos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).
La directiva proporciona el marco general
valido en todo el ambito de la Unidon Europea
para la retirada y la reutilizacion de los residuos
de los aparatos eléctricos y electrdnicos.
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Presentacion del aparato

En este capitulo se describen el display y los
mandos.También se explican las diferentes funciones
del aparato.

Nota: Los colores y elementos individuales pueden
variar segun el modelo de aparato.

Panel de mando

Mediante el panel de mando se ajustan las diferentes
funciones del aparato. El display muestra los ajustes
configurados en ese momento.

La imagen muestra el panel de mando con el aparato
encendido con la hora ajustada.

(2]
stat ~ (®  stop
90 180 360
600 900 kg
W O M
Py (4]

Display
para la hora y la duracidén

Mando giratorio
para configurar la hora y la duracion o para
ajustar los programas automaticos

Teclas
Pulsador de apertura de la puerta automatico



Mandos

Aqui se explica brevemente el significado de las
diferentes teclas. De esta forma, el aparato podra
ajustarse facil y directamente.

Teclas y su significado

Aqui se explica brevemente el significado de las
diferentes teclas.

Teclas  Significado

Impresion

start Iniciar el funcionamiento

® Ajustar la hora

stop Detener o interrumpir el funcionamiento

90 Seleccionar la potencia del microondas de 90 vatios
180 Seleccionar la potencia del microondas de 180 vatios
360 Seleccionar la potencia del microondas de 360 vatios
600 Seleccionar la potencia del microondas de 600 vatios
900 Seleccionar la potencia del microondas de 900 vatios
kg Seleccionar el peso en los programas

Seleccionar programas automaticos

™ Seleccionar el grill

M Seleccionar la memoria

S Abrir la puerta del electrodoméstico

Mando giratorio

Con el mando giratorio se pueden modificar todos los
valores recomendados y configurados.

El selector giratorio es retractil. Para enclavar o
desenclavar el selector giratorio, presionarlo.

Apertura automatica de la puerta

La puerta del aparato salta cuando se pulsa la apertura
automatica de la puerta.La puerta del aparato se puede
abrir por completo manualmente.

Si se produce un corte en el suministro eléctrico, la
apertura automatica de la puerta no funciona. La puerta
del aparato se puede abrir manualmente.

Notas

m El funcionamiento se interrumpe cuando se abre la
puerta del aparato mientras este esta en uso.

m Cuando la puerta del aparato se cierra, el
funcionamiento no se reanuda automaticamente. Se
debe iniciar el funcionamiento a mano.

m Si el aparato permanece desconectado durante un
largo periodo de tiempo, la puerta se abrira con una
demora de tiempo.

Presentacion del aparato es

Ventilador

El aparato esta equipado con un ventilador. El
ventilador puede seguir funcionando aunque ya se
haya desconectado el aparato.

Notas

m Durante el funcionamiento del microondas, el
compartimento de coccién permanece frio. El
ventilador se activa igualmente. Puede seguir
funcionando incluso si el microondas ya no esta en
funcionamiento.

m Puede aparecer agua condensada en la ventana de
la puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento del
microondas no se ve perjudicado. Limpie el agua
condensada tras la coccion.

Modificar la duracion de la senal

Cuando se desconecta el aparato se oye una senfal. Es
posible modificar la duracién de la sefal.

Para ello, pulsar Start durante unos 6 segundos.

Se aplica la nueva duracion de sefal.
Se muestra de nuevo la hora.

Existe la posibilidad de:
duracion de la sefial breve: 3 tonos
duracioén de la sefial larga: 30 tonos
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es Accesorios

Bl Accesorios

A continuacion, se muestra un resumen de los
accesorios suministrados y su uso adecuado.

jAtencion!

Al retirar la vajilla, asegurarse de que no se desplace el
plato giratorio. Comprobar que el plato giratorio esté
correctamente encajado. El plato giratorio puede
girarse hacia la derecha o hacia la izquierda.

Parrilla

Parrilla para asar al grill, p. €j.,
filetes, salchichas o tostadas, o
como superficie, p. ej., para
moldes de gratinar planos.

Nota: Colocar la parrilla sobre
el plato giratorio.

Plato giratorio

Nota: Utilizar el aparato solo
con el plato giratorio

colocado.Comprobar que esté
correctamente encajado. El
plato giratorio puede girarse
hacia la derecha o hacia la
izquierda.

Anillo giratorio

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica, en comercios
especializados o en Internet. En nuestros folletos y en
Internet se presenta una amplia oferta de accesorios.

La disponibilidad, asi como la posibilidad de realizar
pedidos en linea, son distintas en funcion del pais.
Consultar al respecto la documentacion de compra.

Nota: No todos los accesorios especiales son
adecuados para todos los aparatos. Al comprarlo,
indicar siempre la denominacion exacta (E-Nr.) del
aparato. — "Servicio de Asistencia Técnica"

en la pagina 41

Recipiente de coccion  Para cocer arroz, patatas y verduras.
al vapor
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@Y Antes del primer uso

A continuacion, se indican los pasos que deben
seguirse antes de utilizar el microondas por primera
vez. Leer antes el capitulo «Consejos y advertencias de
seguridad». — "Indicaciones de seguridad
importantes"” en la pdgina 26

Antes de poder utilizar su nuevo aparato, se debe
colocar correctamente el plato giratorio. También se
deberan limpiar el compartimento de coccién y los
accesorios.

Limpiar el compartimento de cocciéon y
colocar el plato giratorio

Antes de preparar por primera vez cualquier plato,
limpiar el compartimento de coccién y los accesorios.

Colocar el plato giratorio

1. Poner el anillo giratorio a en el rebaje del
compartimento de coccion.

2. Fijar el plato giratorio b en el dispositivo de
accionamiento ¢ del centro de la base del
compartimento de coccion.

=

Nota: Utilizar el aparato solo con el plato giratorio
colocado. Comprobar que esté correctamente
encajado.El plato giratorio puede girarse hacia la
derecha o hacia la izquierda.

Programar la hora

Al conectar el aparato a la red eléctrica o tras un corte
en el suministro de corriente, en el panel indicador
parpadean tres ceros.

1. Pulsar la tecla .

En el indicador aparece 2:00" y se enciende la
luz indicadora situada sobre la tecla (.

2. Ajustar la hora con el mando giratorio.

3. Pulsar nuevamente la tecla ®.

La hora actual esta ajustada.

Suprimir la indicaciéon de hora

Pulsar la tecla ® vy, a continuacion, pulsar Stop.
El indicador se vuelve oscuro.

Reprogramar la hora

Pulsar la tecla ®.
Aparece la hora 12:00 en el indicador. Programar
como se describe en los puntos 2 y 3.



Cambiar la hora p. ej. del horario de verano al de
invierno

Programar tal como se describe en los puntos 1 a 3.

Limpiar el compartimento de coccién y los
accesorios

Para eliminar el olor a nuevo, calentar el compartimento
de coccion vacio y cerrado con el plato giratorio
colocado.

Comprobar que no haya restos del embalaje en el
compartimento de coccién, como p. €j., bolas de
poliestireno. Antes de calentar el aparato, limpiar las
superficies lisas del interior con un pafo suave y
humedo. Ventilar la cocina mientras el aparato se
calienta.

Grill 10 minutos

Calentar el compartimento de coccion

1. Pulsar la tecla de grill [7].
En el indicador aparece 10:00 min y se enciende la
luz indicadora situada sobre la tecla [7].
2. Pulsar la tecla «Start»,
Una vez transcurrido el tiempo se emite una senal.
Pulsar la tecla Stop o abrir la puerta del aparato.

Consejo: Cuando el compartimento de coccién se
haya enfriado, limpiar las superficies lisas con una
bayeta con agua con un poco de jabdn.

Limpieza de los accesorios

Limpiar los accesorios a fondo con una bayeta con
agua y jabon o un cepillo blando.

El microondas es

E]El microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al
vapor, calentar o descongelar particularmente rapido.
El microondas se puede utilizar solo o combinado con
el grill.

Para usar el microondas de forma oéptima, prestar
atencion a las instrucciones sobre los recipientes y
orientarse por los datos que figuran en las tablas de
aplicacion situadas al final de las instrucciones de uso.

Probar a utilizar el microondas una vez. Por ejemplo,
calentar una taza de agua para preparar un té.

Coger una taza grande sin decoracion dorada ni
plateada e introducir una cuchara de té en la taza.
Colocar la taza con agua un poco descentrada sobre el
plato giratorio.

1. Pulsar la tecla 900 W.

2. Programar 1:30 min con el mando giratorio.

3. Pulsar la tecla «Start».

Tras 1 minuto y 30 segundos, suena una senal.El agua
esta caliente.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Colocar siempre una cuchara en el
recipiente al calentar. De esta manera se evita el
retardo de la ebullicion.

Recipiente

No todos los recipientes son adecuados para
microondas. Para que los alimentos se calienten sin
dafar el aparato, se deben usar solo recipientes
adecuados para microondas.

Recipientes adecuados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura.Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También se pueden utilizar recipientes para servir. Asi
no hay que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracion dorada o plateada solo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.
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es El microondas

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacion de chispas: los metales, p. €j. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
la puerta. La formacién de chispas puede destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

Prueba de los recipientes

No encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. La Unica excepcidn es una prueba breve de los
recipientes.

Si no se esta seguro de si un recipiente es adecuado
para el microondas, realizar la prueba siguiente:

1. Introducir el recipiente vacio en el aparato de 30
segundos a 1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura del recipiente de vez en
cuando.

El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta mucho o se generan chispas, no es
adecuado para el microondas.
Interrumpir la prueba.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los ninos se acerquen.

Potencias del microondas

Programacion del microondas

Ejemplo: potencia del microondas 600 vatios,

5 minutos

1. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla.

2. Ajustar una duracién con el mando giratorio.

start ®© stop .1 min
p
90 180 360
o
600 900 kg
* s
M -

Potencia del mi- Apropiado para

croondas

aow descongelar alimentos delicados

180 W descongelar y continuar la coccion

360 W cocer carne y calentar alimentos delicados
600 W calentar y cocer alimentos

oo w calentar liquidos

Nota: El nivel de potencia del microondas de 900 W
puede programarse durante 30 minutos, el de 600 W
durante 1 hora vy los niveles restantes durante 1 hora'y
39 minutos.
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3. Pulsar la tecla «Start».
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion con el mando giratorio.

Interrupcion

Pulsar la tecla «Stop» una vez o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina. Volver a pulsar la
tecla «Start» después de cerrar.

Cancelar el funcionamiento
Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta y pulsar
una vez la tecla Stop.

Nota: También se puede programar primero el tiempo y
después el nivel de potencia del microondas.



£ Asar al grill

El grill es ideal para dorar y esta indicado para gratinar.

El grill se puede utilizar solo o combinado con el
microondas.

Programacion del grill

1. Pulsar la tecla Grill [7].
Se ilumina el senalizador luminoso situado sobre la
tecla y en el display aparece 10:00 min.

2. Ajustar una duracién con el mando giratorio.

start ® stop

90 180 360

B\
600 900 kg
- Q.
M -

Asar al grill es

Ajustar el grill y el microondas
Ejemplo: 360 W, Grill (7], 5 minutos

1. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.
Se ilumina el senalizador luminoso situado sobre la
tecla y en el display aparece 1:00 min.

2. Pulsar la tecla Grill [7].

start ® stop start ®© stop

90 180 360 90 180 360
600 900 Ky ‘ 600 900 kg
M . M

3. Ajustar una duracién con el mando giratorio.
4. Pulsar la tecla «Start».

3. Pulsar la tecla «Start».
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefial. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion con el mando giratorio.

Interrupcion

Pulsar la tecla «Stop» una vez o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina. Volver a pulsar la
tecla «Start» después de cerrar.

Corregir
El tiempo programado se puede corregir en cualquier
momento.

Borrar

Pulsar dos 2 veces Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez Stop.

start C) stop

90 180 360

_‘//J—\ \'+ 600 900 kg
C\ !
M

En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.
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es Memoria

[ Memoria

La funcién de memoria permite guardar
configuraciones personalizadas para un plato y
acceder a ellas en cualquier momento.

La funcidon de memoria resulta especialmente util
cuando un mismo plato se prepara con frecuencia.

Guardar en la memoria

Ejemplo: 360 W, 25 minutos

1. Pulsar la tecla M.
Se ilumina el senalizador luminoso situado sobre la
tecla.

2. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla y en el display aparece 1:00 min.

3. Ajustar la duracion con el mando giratorio.

start ® stop

90 180 360

600 900 kg

M

4. Confirmar con la tecla M.
Se muestra de nuevo la hora. El ajuste se guarda.

Notas

m Se podran guardar solo los ajustes de Grill o Girill
combinado con microondas.

m No se podran guardar sucesivamente mas niveles
de potencia del microondas.

m Los programas automaticos no se pueden guardar.

m La memoria también se puede almacenar vy, al
mismo tiempo, iniciar. Para finalizar, pulsar Start y no
M.

m Nueva memoria: pulsar la tecla M. Se visualizaran
los ajustes guardados. Guardar el programa nuevo
tal como se describe en los puntos 1 a 4.

Activar memoria

Se podra iniciar facilmente el programa guardado.
Colocar la comida en el aparato. Cerrar la puerta del
aparato.

1. Pulsar la tecla M.
Se visualizaran los ajustes guardados.
2. Pulsar la tecla «Start».
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.
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Interrupcion

Pulsar una vez el campo «Stop» o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina.Volver a pulsar el
campo «Start» después de cerrar.

Borrar

Pulsar dos 2 veces Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez Stop.

BdProgramas

Los programas permiten preparar alimentos de manera
sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso
de los alimentos. El programa configura el ajuste
oOptimo automaticamente.

Nota: Pueden seleccionarse hasta 8 programas.

Ajuste de un programa

Una vez seleccionado el programa, proceder del

siguiente modo:

1. Pulsar repetidamente la tecla hasta que se
muestre el nimero de programa deseado.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla.

2. Pulsar la tecla kg.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla y aparece una sugerencia de peso.

start [C) stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «
« ) M M

3. Ajustar el peso del alimento con el mando giratorio.
4. Pulsar la tecla «Start».

start [C) stop

90 180 360

_ + 600 900 kg
C\ )
= M

Se muestra el transcurso del tiempo programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.



Corregir
Pulsar Stop dos veces y volver a realizar el ajuste.

Interrupcion

Pulsar la tecla «Stop» una vez o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina. Volver a pulsar la
tecla «Start» después de cerrar.

Borrar

Pulsar dos 2 veces Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez Stop.

Notas

m En algunos programas suena una sefial al cabo de
un tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y
remover |los ingredientes o dar la vuelta a la carne o
las aves. Volver a pulsar la tecla Start después de
cerrar.

m Se pueden consultar el numero del programa y el
peso con (1] o kg. El valor consultado se muestra en
el display durante 3 segundos.

Descongelacion con el programa automatico

Los 4 programas de descongelacion permiten
descongelar carne, aves y pan.

Notas

m Preparar los alimentos
Utilizar alimentos congelados a-18 °C vy
conservados a ser posible en posicion horizontal y
repartidos en porciones.

Para descongelar los alimentos, extraerlos del
envase y pesarlos. El peso se necesita para
seleccionar el programa.

m Cuando se descongela carne y ave se produce
liquido. Retirar este liquido al darle la vuelta a la
carne. No volverlo a utilizar en ningun caso ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

= Recipientes
Introducir los alimentos en un recipiente plano
adecuado para el microondas, p. €j. un plato de
cristal o de porcelana, sin tapa.

m Tiempo de reposo
Los alimentos descongelados deberian dejarse
reposar durante 10 -30 minutos para homogeneizar
su temperatura. Las piezas grandes de carne
requieren un tiempo de reposo mas largo que las
piezas pequefnas. Las piezas planas y la carne
picada deberian separarse antes de dejarlas
reposar.

A continuacion se puede seguir con la preparacion
de los alimentos, aun cuando las piezas gruesas de
carne todavia tengan partes congeladas. En este
momento pueden extraerse las visceras de las aves.

= Senal

En algunos programas suena una sefial al cabo de
un tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y
remover los ingredientes o dar la vuelta a la carne o
las aves. Tras cerrar la puerta, pulsar la tecla Start.

Programas es

N.2 de progra- Reci- Margen de peso
ma pientes enkg
Descongelar
P01 Carne picada abierto  0,20-1,00
Porciones de abierto  0,20-1,00
P02 carne
P03 Pollo, piezasde  abierto  0,40-1,80
pollo
P04 Pan abierto  0,20-1,00

Coccion con el programa automatico

Los 3 programas de coccidn permiten cocer arroz,
patatas o verduras.

Notas

= Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente adecuado para
el microondas con tapa. Para el arroz se
recomienda emplear un molde grande y alto.

= Preparar los alimentos
Pesar los alimentos. El peso se necesita para
seleccionar el programa.
Arroz:
no utilizar arroz en bolsa de coccién. Anadir la
cantidad de agua necesaria de acuerdo con las
indicaciones del fabricante en el embalaje. La
cantidad media es de entre dos y tres veces el peso
del arroz.
Patatas:
Para preparar patatas cocidas con sal, cortar las
patatas crudas en trozos pequefios y uniformes.
Afadir una cucharada de agua y un poco de sal por
cada 100 g de patatas.
Verduras frescas:
Pesar las verduras frescas y limpias. Cortar las
verduras en trozos pequefnos y uniformes. Anadir
una cucharada de agua por cada 100 g de
verduras.

= Senal
Durante el transcurso del programa, suena una
sefal al cabo de un tiempo determinado. Remover
los alimentos.

= Tiempo de reposo
Cuando el programa haya finalizado, volver a
remover los alimentos. Los alimentos deberian
dejarse reposar durante 5 -10 minutos para
homogeneizar su temperatura.
Los resultados de la coccion dependen de la
calidad y la naturaleza de los alimentos.

N.2 de programa Recipientes Margen de peso
en kg
Cocer
P05 Arroz con tapa 0,05-0,2
P06 Patatas con tapa 0,15-1,0
P07 Verduras con tapa 0,15-1,0
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Programa de cocciéon combinado

Notas

= Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente resistente al
calor y adecuado para el microondas que no sea
demasiado grande.

m Preparar los alimentos
Sacar el alimento de su envase y pesarlo. Si no se
puede introducir el peso exacto, redondear hacia
arriba o hacia abajo.

= Tiempo de reposo
Una vez finalizado el programa, dejar reposar el
alimento durante 5 -10 minutos para homogeneizar
su temperatura.

N.2 de progra- Recipien- Margen de peso
ma tes en kg

Programa combinado

Gratinado, conge-  abierto
P08 lado, hasta 3 cmde
altura

04-09
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Ef Ajustes basicos

Se pueden modificar los ajustes basicos del aparato
en caso necesario.

Ajuste Seleccion

{ Sonido de las Or*  Conectado
teclas nFF
[H]

Desconectado
(El'sonido de las teclas sigue acti-
vado en las teclas inicio y parada)

El aparato esta desconectado.Es
posible utilizar los campos y los
paneles indicadores; no obstante,
las teclas no tienen funcion para
que, por ejemplo, no sea necesario
activar el microondas. El modo
Demo lo utilizan principalmente los
distribuidores.

[
U]
[

Z Modo demo

* Ajustes de fabrica (los ajustes de fabrica pueden variar segun el

modelo de aparato)

Se puede modificar el sonido de las teclas del aparato
en caso necesario.

Modificar sonido de las teclas
Requisito: el aparato debe estar apagado.
1. Mantener pulsadas a la vez las teclas inicio y
parada durante unos segundos.
En el panel indicador aparece |
2. Pulsar la tecla inicio.
En el panel indicador parpadea Un.
3. Cambiar a JFF con el conmutador giratorio.
4. Pulsar la tecla inicio.
Se aplica el ajuste.
5. Pulsar la tecla parada.
El sonido de las teclas esta desactivado.

La configuracion se puede volver a modificar en
cualquier momento.



[ Limpieza

El aparato mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente y su capacidad funcional siempre y
cuando se lleven a cabo la limpieza y los cuidados
pertinentes. A continuacion se describen los cuidados y
la limpieza 6ptimos para el aparato.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

El aparato se calienta mucho. No limpiar el aparato
directamente tras desconectarlo. Dejar enfriar el
aparato.

AAdvertencia — iPeligro de descarga eléctrica!

No utilizar ni limpiadores de alta presién ni por chorro
de vapor. La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica.

AAdvertencia — jPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafiado,
puede romperse. No utilizar rascadores para vidrio o
productos de limpieza abrasivos o corrosivos.

AAdvertencia — jPeligro de dafios importantes para
la salud!

La superficie del aparato podria sufrir dafos si se
limpia incorrectamente. Puede producirse un escape
de energia de microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los restos de
alimentos.— "Productos de limpieza" en la pdgina 39

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!
No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo bajo un
chorro de agua.

Nota: Los olores desagradables, como los que se
generan después de preparar un pescado por ejemplo,
se pueden eliminar facilmente. Afadir unas gotas de
limén a una taza con agua. Introducir siempre una
cuchara en el recipiente para evitar el retardo de la
ebullicién. Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la
maxima potencia del microondas.

Productos de limpieza

Consultar las indicaciones de la tabla a fin de no danar
las distintas superficies con productos de limpieza
inapropiados.

No utilizar lo siguiente:

m Productos de limpieza fuertes o abrasivos.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar los
cristales de la puerta.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta
de la puerta.

m Estropajos o0 esponjas duras.

m Productos de limpieza con un alto contenido
alcohdlico.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

Limpieza es

Zona Productos de limpieza

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar
con un trapo y secar con un pafio suave. No
utilizar rasquetas para metal o vidrio para la
limpieza.

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar

con acero inoxidable con un trapo y secar con un pano suave. Lim-
piar inmediatamente las manchas de cal,
grasa, maicenay clara de huevo. Debajo de
estas manchas puede formarse corrosion. Se
pueden adquirir productos de limpieza espe-
ciales para acero inoxidable en el Servicio de
Asistencia Técnica 0 en comercios especializa-
dos. No utilizar limpiacristales o rascadores
para metal o vidrio para la limpieza.

Agua caliente con jabon 0 agua con vinagre:
limpiar con un trapo y secar con un pano
suave.No utilizar spray para hornos ni otros
productos de limpieza agresivos 0 corrosivos.
Tampoco es apropiado utilizar estropajos ni
esponjas asperas. Estos objetos rayan la
superficie. Dejar que las superficies interiores
se sequen por completo.

Hendidura del com-  Pafo himedo: no debe penetrar agua en el

partimento de coc-  compartimento de coccion a través del dispo-

cion sitivo de accionamiento del plato giratorio.
Secar el dispositivo de accionamiento del plato
giratorio con un pario.

Plato y anillo girato-  Agua caliente con un poco de jabon: encajar
ros bien el plato giratorio tras la limpieza.

Parrilla Agua caliente con un poco de jabon: poner en
remojo y limpiar con un trapo o un cepillo, no
frotar.No utilizar rasquetas para metal o vidrio
para la limpieza.

Cristales de la puerta Limpiacristales: limpiar con un pafio. No utili-
zar un rascador para vidrio.

compartimento de
coccion de acero
inoxidable
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B ; Qué hacer en caso de
averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se
trata solo de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
intentar subsanar la averia uno mismo con ayuda de la
tabla.

Consejo: Si no se ha conseguido el resultado de

indicaciones para los ajustes 6ptimos.— "Sometidos a
un riguroso control en nuestro estudio de cocina"
en la pdgina 42

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones y la sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el interruptor automatico del
cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de Asistencia

coccion esperado de un plato, consultar el capitulo

Técnica.

siguiente. En él se indican muchos consejos e

Tabla de averias
Anomalia
El aparato no funciona

Posible causa
El enchufe no esta conectado a la red

Solucidn/consejos
Enchufar el aparato a la red eléctrica

Corte en el suministro eléctrico

Comprobar silos demds electrodomésticos de cocina
funcionan

El fusible esta danado

Comprobar en la caja de fusibles si el fusible del apa-
rato funciona correctamente

Manejo incorrecto

Desconectar el fusible correspondiente al aparato en
la caja de fusibles y conectarlo de nuevo transcurri-
dos unos 10 segundos

En el indicador aparecen tres ceros.

Corte en el suministro eléctrico

Volver a programar la hora.

Elaparato no estd en funcionamiento.

En el indicador aparece un tiempo.

Se ha accionado el mando giratorio por error.

Pulsar la tecla «Stop».

Después del ajuste, no se ha pulsado la tecla «Start».

Pulsar la tecla «Start» 0 cancelar el ajuste con la tecla
«Stop».

El microondas no funciona.

La puerta no se ha cerrado completamente.

Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u
objeto extrano en la puerta.

No se ha pulsado la tecla «Start».

Pulsar la tecla «Start»

Los platos tardan mas en calentarse
que antes

Se ha seleccionado una potencia del microondas muy
baja.

Seleccionar una potencia superior en el microondas.

El plato contenia mas cantidad que en otras ocasio-
nes.

Doble cantidad, doble tiempo.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasiones.

Remover 0 mezclar los platos a mitad del proceso.

El plato giratorio hace un ruido como
de arrastre o rasgurio.

Hay suciedad u objetos extranos en la zona del accio-
namiento del plato giratorio.

Limpiar el anillo giratorio y el rebaje del comparti-
mento de coccion.

El microondas deja de funcionar sin
motivo aparente.

El microondas tiene un problema.

En caso de repetirse el fallo, avisar al Servicio de Asis-
tencia Técnica.

En el panel indicador aparece un M.

El aparato esta en modo Demo

Desactivar el modo Demo.
—> "Ajustes basicos" en la pagina 38

Mensaje de error "E - 3"

Fallo en el sistema automatico de apertura de la
puerta.

Si aparece un mensaje de error, apagar el aparato y
volverlo a encender; si la indicacion desaparece, se
trata de un problema puntual. Si el error vuelve a apa-
recer 0 la indicacion permanece, ponerse en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente e indicar el
codigo de error.
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VA Servicio de Asistencia
Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a
su disposicion siempre que necesite la reparacion de
su aparato. Siempre encontramos la solucion
adecuada, incluso para evitar que el personal del
Servicio de Asistencia Técnica deba desplazarse
innecesariamente.

Numero de producto (E) y numero de
fabricacion (FD)

Indicar el niumero de producto (E) y el de fabricacion
(FD) para obtener un asesoramiento cualificado. La
etiqueta de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato, a
la derecha.

Servicio de Asistencia Técnica

Datos técnicos

es

Tension de entrada CA 220230V, 50 Hz
Consumo de potencia 1450 W

Potencia de salida maxima 900 W (IEC 60705)
Potencia de salida del grill maxima 1200 W

Frecuencia del microondas 2450 MHz

Fusibles 10A

Medidas (alto/ancho/fondo)

- Aparato 382 x594 x 388 mm
- Compartimento de coccion 208 x 328 x 369 mm
Homologacion VDE Si
Distintivo CE si

@ | E-Nr FD: Z-Nr: |

Type:

A fin de evitarse molestias llegado el momento, le
recomendamos anotar los datos de su aparato, asi
como el numero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

N.2 de pro- N.° de fabrica-
ducto (E) cion (FD)

Servicio de Asistencia
Técnica ©

En caso de manejo incorrecto, debe tenerse en cuenta
que la asistencia del personal del Servicio de
Asistencia Técnica no es gratuita, incluso durante el
periodo de garantia.

Las senas de las delegaciones internacionales figuran
en la lista adjunta de centros y delegaciones del
Servicio de Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de
averias
E 902 245 255

Confie en la profesionalidad de su distribuidor. De este
modo se garantiza que la reparacion sea realizada por
personal técnico especializado y debidamente instruido
que, ademas, dispone de los repuestos originales del
fabricante para su aparato doméstico.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR
11. Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos. La clase B indica que el
aparato es apropiado para su uso privado en el ambito
domeéstico.
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Bl Sometidos a un riguroso
control en nuestro estudio
de cocina

En este apartado figuran una seleccion de platos y
los ajustes optimos correspondientes. Se detallan las
potencias del microondas apropiadas para los
respectivos platos. El microondas se puede utilizar solo
o0 combinado con el grill. Asimismo figuran consejos
sobre recipientes y el modo de preparacion.

Notas

m Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
son valores orientativos.Vienen determinados por la
calidad y la composicion de los alimentos.

m En las tablas se indican casi siempre los margenes
de tiempo. Ajustar primero la configuracion de
tiempo mas corta e ir aumentando el tiempo segun
sea necesario.

m Utilizar siempre un pano apropiado para retirar los

recipientes calientes del compartimento de coccion.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para el funcionamiento del
microondas existe una regla general: una cantidad
doble supone casi el doble de tiempo; la mitad de
cantidad, la mitad de tiempo.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio.

Las siguientes tablas muestran numerosas
posibilidades y valores de ajuste para el microondas.

Recipientes apropiados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracién dorada o plateada sélo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacioén de chispas: los metales, p.ej., la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta. La
formacion de chispas podria destruir el vidrio interior de
la puerta del aparato.

Descongelar

Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre el plato giratorio.

Las partes delicadas, como p.€j., los muslos y las alas
de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden
cubrir con pequenos trozos de papel de aluminio. El
papel no puede tocar las paredes del horno. Al
transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se
puede retirar el papel de aluminio.

Cuando se descongela carne y ave se produce
liguido.Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne.
No volverlo a utilizar en ningln caso ni ponerlo en
contacto con otros alimentos.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 o 2
veces. Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias
VEeCces.

Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10y
20 minutos mas a temperatura ambiente para
homogeneizar su temperatura.Si son aves, se pueden
extraer las visceras. La carne también se puede
elaborar con un poco de caldo congelado.

Consejos practicos para descongelar

Una vez transcurrido el tiempo, el
alimento aun no esta desconge-
lado, no se ha calentado o no esta
cocido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las
cantidades mas grandes o alimen-
tos mds gruesos precisan mas
tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de
coccion, el plato se ha calentado
excesivamente por el exterior,

pero aun no estd listo en el centro.

Remover de vez en cuando y
seleccionar la proxima vez una
potencia mas baja y una duracion
mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la
carne ha empezado a cocerse por
el exterior pero aun no se ha des-
congelado del todo en el centro.

Seleccionar la proxima vez una
potencia de microondas mas
baja. Si se trata de grandes canti-
dades, dar la vuelta al alimento
varias veces.

Descongelar Potencia del mi- Duraciéon en Notas
croondas enva- minutos
tios
Carne entera de buey, ternera o cerdo (conosin - 800 g 180 15
huesos) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
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Descongelar Potencia del mi- Duracién en Notas
croondas en va- minutos
tios
Carne entacos o filetes de buey, ternerao cerdo 200 g 180 2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas
90 4-6
500g 180 5
90 510
800 g 180 8
90 10-15
Carne picada, variada 200¢g 90 10 Congelar preferiblemente en plano
500 180 5 Dar la vuelta varias veces, extraer la carne descon-
90 10-15 gelada
800 g 180 8
90 10-20
Ave o trozos de ave 600g 180 8 Separar las partes descongeladas
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Filetes, rodajas o ventresca de pescado 400g 180 5 Separar las partes descongeladas
90 10-15
Verduras, p. €., guisantes 3004 180 10-15
Fruta, p. e]., frambuesas 300¢g 180 7-10 Remover con cuidado de vez en cuando, separar
500 180 3 las partes descongeladas
90 510
Descongelar mantequilla 125¢ 180 1 Retirar todo el envoltorio
90 2-3
250 ¢ 180 1
90 34
Pan entero 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Pasteles secos, p. e]., pasteles de masa de bizz 500 ¢ 90 10-15 Solo para pasteles sin glaseado, nata o crema,
cocho 750g 180 5 separar las porciones del pastel
90 10-15
Pasteles jugosos, p. €., pasteles de frutaode  500g 180 B Solo para pasteles sin glaseado, nata o gelatina
requeson 90 1520
750 g 180 7
90 15-20

Calentar comidas congeladas

Notas

m Sacar los platos precocinados de su envase.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
gue algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.

m Los alimentos planos se calientan mas rapido que
los altos. Por tanto, distribuir los alimentos de
manera que queden lo mas planos posible en el
recipiente. No es aconsejable poner los alimentos
en capas, unos encima de otros, al congelarlos.

Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en la vajilla empleada, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 o
3 veces.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.
Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.
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Calentar comidas congeladas Potencia del microon- Duracion en mi-
das en vatios nutos

Mend, plato tnico, plato precocinado 300-400g 600 8-11
(2-3 componentes)
Sopa 400¢ 600 8-10
Cocidos 5004 600 10-13
Filetes o tacos de carne en salsa, p. €j., 5004 600 12-17 Separar las piezas de carne al remover
gulasch
Gratinados, p. €j., lasafa, canelones 450 g 600 10-15
Guarniciones, p.ej., arroz, pasta 250 ¢ 600 2-5 Afadir algo de liquido

500 ¢ 600 8-10
\(erduras, p. 8]., guisantes, brocoli, zanaho- 300 g 600 8-10 Cubrir el fondo del recipiente con agua
rias 600 g 600 1417
Espinacas a la crema 450 ¢ 600 11-16 Cocer sin anadir agua
Calentar comidas intensamente. Colocar siempre una cuchara en el

recipiente al calentar. De esta manera se evita el

jAtencion! retardo de la ebullicion.

Los metales, p. €j., la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y
de la parte interior de la puerta. La formacién de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta del
aparato.

Notas

m Sacar los platos precocinados de su envase.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
gue algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.

m Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en el recipiente empleado, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la
temperatura.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar

Calentar comidas Potencia del mi- Duracionen Notas
croondas enva- minutos
tios
Bebidas 200 ml 900 2-3 Introducir una cuchara en el vaso, no sobrecalentar bebi-
500 ml 900 34 das alcohdlicas; controlar el proceso
Alimentos para bebg, p. €j., biberones 50 ml 360 aprox. 2 Sin tetina o tapa. Agitar siempre bien después de calen-
100 ml 360 aprox. 1 tar. Controlar siempre la temperatura.
200 ml 360 1%
Sopa 1taza 200g 600 2-3
Sopa 2 tazas 400¢ 600 4-5
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Duracionen Notas

Calentar comidas Potencia del mi-

croondas en va-  minutos
tios
Mend, plato tnico, plato precocinado  350-500g 600 4-8
(2 - 3 componentes)
Carne en salsa 5004 600 8-11 Separar los filetes de carne
Cocido 400¢g 600 6-8
800 g 600 8-11
Verduras 150 g 600 2-3 Afadir algo de liquido
300g 600 35

Cocer alimentos

Los alimentos planos se cocinan mas rapido que si son
altos.Por tanto, distribuir los alimentos de manera que
queden lo mas planos posible en el recipiente. No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos
encima de otros.

Cocer los alimentos en el microondas independiente
siempre en recipiente cerrado. Colocar el recipiente
directamente sobre el plato giratorio. A falta de una
tapa que encaje bien en la vajilla empleada, cubrir con
un plato o papel especial para microondas.

El sabor natural del plato se conserva en gran
medida.Por esta razon, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Una vez cocidos, dejar reposar los platos de 2 a 5
minutos para homogeneizar su temperatura.

Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar los
recipientes.

Asar al grill:
Asar al grill siempre sobre la parrilla con la puerta del
aparato cerrada y sin precalentar.

Colocar la parrilla siempre sobre el plato giratorio.

Accesorios

Cocer alimentos

tios

Potencia del mi-
croondas en va-

Grill y microondas combinados:
El funcionamiento combinado es especialmente ideal
para gratinados.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio y
no cubrir los alimentos.

Para asar, utilizar un molde alto. De este modo, el
compartimento de coccidén se mantiene mas limpio.

Para los gratinados, utilizar un recipiente grande y
plano. En recipientes estrechos y altos, las comidas
necesitan mas tiempo de coccidén y se oscurecen mas
en la superficie.

Comprobar si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccion. No puede ser muy grande,
el plato giratorio debe poder girar.

Ajustar siempre el tiempo de coccion
maximo.Comprobar el alimento después del tiempo
indicado mas breve.

Dejar reposar la carne de 5 a 10 minutos antes de
cortar. Esto permite que el jugo de la carne se
distribuya mejor y no se derrame al cortarla.

Los gratinados deben dejarse otros 5 minutos en el
aparato una vez desconectado.

Los valores de la tabla son orientativos, pueden variar
en funcion de la calidad del alimento.

Duraciéon en mi- Notas
nutos

Pollo, entero, 1,2 kg recipiente con 600 25-30 Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tapa tiempo
Piezas de pollo, p. &j., cuartos de pollo, ~ Recipiente sin - 360 W + [] 3040 Colocar con el lado de la piel hacia arriba, no dar la
800¢ tapa sobre la vuelta
parrilla
Alitas de pollo, adobadas, congeladas,  Recipiente sin - 360 W + [~ 15-25 No dar la vuelta
800¢g tapa sobre la
parrilla
Carne de cerdo sin corteza, aprox. recipiente sin -~ 360 W + [7] 40-50 Dar lavuelta 1 0 2 veces
750 g, p. €j.,, cabeza de lomo tapa
Panceta, aprox. 8 lonchas Parrilla 180 W + 7] 10-15
Asado de carne picada, 750 ¢ recipiente sin -~ 600 20-25 Cocer en recipiente abierto
tapa 360W+ [ 2535 Maximo 6 cm de altura
Pescado, p. e]., filetes, 400 g recipiente sin -~ 600 10-15 Si procede, agregar agua, zumo de limén o vino
tapa
Filete de pescado, gratinado, aprox. recipiente sin -~ 360 W + [7] 10-15 Descongelar previamente el pescado congelado

400 g tapa
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Accesorios  Potencia del mi- Duracion en mi- Notas
croondas en va- nutos

Cocer alimentos

tios

180 W + [ 10-15 Usar brochetas de madera

Gratinados dulces, p.gj., soufflé de recipiente sin -~ 360 W + [~ 30-35
requeson con fruta, 1 kg tapa

Gratinados salados con ingredientes recipiente sin -~ 360 W + [ 30-35
crudos, p. j., gratinado de pasta, 1kg  tapa

Gratinados salados con ingredientes recipiente sin -~ 360 W + [~ 30-40
cocidos, p. ej., gratinado de patatas, tapa

Brochetas de pescado, 4-5 piezas Parrilla

Méximo 5 cm de altura

Espolvorear queso, maximo 5 cm de altura

Mdximo 4 cm de altura

1kg
Gratinar sopas, p. €]., sopa de cebolla, 2- recipiente sin -~ [~ aprox. 15-20
4 tazas tapa
Verduras, frescas, 250 g recipiente con 600 510 Cortar las verduras en trozos grandes iguales;
tapa anadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada 100 g
de verdurg;
remover de vez en cuando.
Verduras, frescas, 500 g recipiente con 600 10-15
tapa
Brochetas de verduras, 4-5 piezas Parrilla 180 W + [ 15-20 Usar brochetas de madera

Patatas, 250 g recipiente con 600 8-10 Cortar las patatas en trozos grandes iguales;
tapa anadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada 100 g
Patatas, 500 g recipiente con 600 11-14 de patatas;
tapa remover de vez en cuando.
Patatas, 750 ¢ recipiente con 600 15-22
tapa
Arroz, 125 g recipiente con 900 57 Anadir doble cantidad de liquido
tapa 180 12-15
Arroz, 250 g recipiente con 900 6-8
tapa 180 1518
Pan de molde (tostado previamente), 2-  Parrilla ] Lado 1: aprox. 2-4 -
4 rebanadas Lado 2: aprox. 2-4
Gratinar tostadas, 2-6 rebanadas Parrilla ] 7-10 En funcion de la capa
Fruta, compota, 500 g recipiente con 600 912
tapa
Dulces, p. €], flan (instantaneo), 500 ml  recipiente con 600 6-8 Remover bien el flan 2 0 3 veces durante el pro-
tapa ceso con la varilla batidora

Consejos practicos para usar el microondas

No encuentra ninguna indicacion para la cantidad de alimento prepa-  Prolongar o reducir el tiempo de coccion segun la siguiente regla:
rada. Doble cantidad = casi el doble de tiempo
L.a mitad de cantidad = la mitad de tiempo

Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccion mds breve o seleccionar una
potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y afadir mas liquido.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento aun no esta descongelado, Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o alimentos mas
no se ha calentado o no esta cocido. gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el plato se ha calentado Remover de vez en cuando y seleccionar la proxima vez una potencia mas
excesivamente por el exterior, pero aun no estd listo en el centro. baja y una duracion mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a cocerse por el Seleccionar la préxima vez una potencia de microondas mas baja. Si se trata
exterior pero aun no se ha descongelado del todo en el centro. de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias veces.

El alimento ha quedado muy seco.

normal. Esto no afecta a la funcion del microondas.
Limpie el agua condensada tras la coccién.

Agua condensada

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Esto es
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Comidas normalizadas es

= = Conforme a las normas EN 60705:2012, [EC
Comldas normalizadas 60705:2010 y EN 60350-1:2013 o IEC 60350-1:2011

Estas tablas han sido elaboradas para institutos de
pruebas con el fin de facilitar los controles y pruebas
del aparato.

Cocer en el microondas
Potencia del microondas en vatios, duracion en

minutos
Mezcla de leche y hue- 360 W, 12-17 min + 90 W, 20-25 min Colocar un molde de vidrio pyrex de 20 x 25 cm sobre el plato girato-
vos, 750 g rio.
Bizcocho 600 W, 8-10 min Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
Asado de carne picada 600 W, 20-25 min Colocar el molde de vidrio pyrex en el plato giratorio.

Descongelar en el microondas
Potencia del microondas en vatios, duracion en

minutos
Carne 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 c¢m sobre el plato giratorio.

Cocer en el microondas en combinacion con el grill
Potencia del microondas en vatios, duracién en

minutos
Gratinado de patatas  Grill ] + 360 W, 35-40 min Colocar el molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
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Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. So
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrucdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, ndo
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estéao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia ndo cobre danos causados por uma
ligagao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e doméstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos e por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencéo
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a ndo ser que
tenham mais de 15 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho. — "Antes da primeira
utilizacao" na pagina 55

Utilizagdo adequada pt

ENinstrucées de seguranca
importantes

Generalidades

/\ Aviso - Perigo de incéndio!

= Os objectos inflamaveis guardados no
interior do aparelho podem incendiar-se.
Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho. Nunca abra a porta do
aparelho se surgir fumo no interior.
Desligue o aparelho e puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

= O aparelho fica muito quente. Se o
aparelho for encastrado num movel com
porta decorativa, o calor acumula-se com a
porta fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com a porta
decorativa aberta.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!

= As reparacdes indevidas sao perigosas. As
reparacdes e substituicbes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

= O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomeésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

= A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressao ou de limpeza a vapor.

= A penetracdo de humidade pode provocar
choques eléctricos. Nunca exponha o
aparelho a calor intenso € humidade. Use o
aparelho apenas em espacos fechados.

= Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

= O aparelho trabalha com alta tensao.
Nunca retire a caixa do aparelho.
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/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= O aparelho fica muito quente. Nunca toque
nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as
criancas afastadas.

= Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar os acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

= Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicbes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor guente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.

= A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de vitroceramica,
nem detergentes agressivos ou abrasivos.

Micro-ondas

/\ Aviso - Perigo de incéndio!

= A utilizacdo do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e
pode causar danos.
Nao € permitida a secagem de alimentos
ou vestuario, o aquecimento de pantufas,
almofadas de sementes ou de cereais,
esponjas, panos de limpeza humidos e
outros artigos semelhantes.
Por exemplo, pantufas, almofadas de
sementes ou de cereais aquecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos
algumas horas. Use o aparelho apenas
para a preparacao de refeicdes e bebidas.
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= Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca agueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.
Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.
Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

= O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liquidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aguecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem aqgueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,
p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pique a casca ou
a pele antes de 0s aquecer.

= O calor ndo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agqueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aguecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a crianca, verifique a
temperatura.

= Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0s recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.

= No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicagoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.



= As pecas gque se encontram acessiveis

ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criancas.

A utilizacdo do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o aquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.

Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma

ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicao sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

= O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar. Nao use raspadores de
vitroceramica, nem detergentes agressivos
ou abrasivos.

Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e cerdmica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.
Loucga e recipientes de metal ou louga com
elementos metalicos podem provocar
faiscas no modo de microondas. O
aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.

Instru¢cdes de seguranga importantes pt

= Recipientes inadequados podem provocar
danos. Para o modo combinado de
microondas, utilize sempre materiais
adequados, que também resistam a
temperaturas de ar quente circulante e do
grelhador.

= O prato rotativo de vidro pode estilhacar.
Nunca embater com objetos duros contra o
prato rotativo.

= Sulcos ou fissuras no prato rotativo de vidro
sa0 perigosos. Manuseie o prato rotativo
com cuidado.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensao. Nunca
retire a caixa do aparelho.

/\ Aviso — Perigo de danos graves para a

saude!

s A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe o perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "Limpeza" na pdgina 61

= Através da porta do aparelho ou do
respectivo vedante pode escapar energia
de microondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta ou 0
vedante da porta estiverem danificados.
Contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

= Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutencéo ou reparacéao,
contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.
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Einstalar e ligar

Este aparelho destina-se exclusivamente ao uso
domeéstico.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida.

Por favor, siga as instrugcdes de montagem especificas.

O aparelho esta pronto a ser ligado a corrente e
apenas pode ser ligado a uma tomada com contacto
de segurancga devidamente instalada. O fusivel tem de
ser de 10 Ampere (dispositivo de corte automatico L ou
B). A tensao de rede tem de corresponder a tenséo
indicada na placa de caracteristicas.

A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo de
ligacdo so pode ser efetuada por um técnico eletricista.
Se, depois da instalacao, a ficha deixar de estar
acessivel, deve existir do lado da instalacdo um
interruptor omnipolar com uma distancia minima entre
os contactos de 3 mm.

Nao deve utilizar fichas ou adaptadores multiplos nem
extensdes. Em caso de sobrecarga, existe perigo de
incéndio.
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EJCausas de danos

Atencao!

m Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante
pode impedir que a porta do aparelho feche
correctamente durante o funcionamento. As
fachadas dos mdveis contiguos podem ser
danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

m Funcionamento do micro-ondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca ligue o
aparelho sem alimentos no seu interior. A excecéo
de um curto teste de loica.— "Teste de loica"”
na pdgina 57

m Pipocas no microondas: Nunca regule uma
poténcia de microondas demasiado elevada. Utilize
no maximo 600 W. Coloque o saco das pipocas
sempre dentro de um prato de vidro. O vidro pode
saltar devido a sobrecarga.

m Eventuais liquidos derramados nao podem penetrar
no interior do aparelho através do accionamento do
prato rotativo. Observe o processo de cozedura.
Comece por seleccionar um tempo de cozedura
mais curto e depois prolongue-o, se necessario.

m Nunca use o microondas sem o prato rotativo.

m Faiscas: O metal (p. ex., a colher dentro do copo)
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do forno e da parte interior da porta.
Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.

m Formas de aluminio: Ndo coloque formas de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas
causadas podem danificar o aparelho.

m Arrefecimento com a porta do aparelho aberta: O
interior do aparelho deve arrefecer com a porta
fechada. N&o entale nada na porta do aparelho.
Mesmo que a porta esteja apenas entreaberta, as
fachadas dos mdveis contiguos podem, com o
tempo, ser danificadas.

m Agua de condensacao no interior do aparelho:
Podera surgir agua de condensacgéo no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afeta o funcionamento do micro-
ondas. Sempre que terminar de cozinhar, limpe a
agua de condensacéo para evitar corrosao.



EJProteccao do meio
ambiente

Eliminacao ecolégica
Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade
ﬁ com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
mmmm clectronicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
A directiva estabelece o quadro para a criagao
de um sistema de recolha e valorizacédo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.

Proteccdo do meio ambiente pt

S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos o visor e os elementos de
comando. Além disso, ficara a conhecer as diferentes
fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Painel de comandos

No painel de comandos, pode regular as diversas
funcdes do seu aparelho. O visor apresenta as
regulacdes atuais.

A visao geral apresenta o painel de comandos com o
aparelho ligado e com uma hora selecionada.

(2]
start ~ (®  stop
90 180 360
600 900 kg
W O M
Py (4]

Indicacdo
da hora e do tempo de duracao

Seletor rotativo
para acertar a hora e regular o tempo de duracéo
ou para regular o automatico de programas

Teclas
Abridor de porta automatico
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pt Conhecer o aparelho

Elementos de comando

O significado das varias teclas é aqui explicado de
forma resumida. Assim, pode regular o seu aparelho de
forma simples e rapida.

Teclas e seu significado

O significado das varias teclas é aqui explicado de
forma resumida.

Teclas  Significado

Impressao

start Iniciar o funcionamento

® Acertar a hora

stop Parar ou interromper o funcionamento

90 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 90 Watt
180 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 180 Watt
360 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 360 Watt
600 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 600 Watt
900 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 900 Watt
kg Selecionar 0 peso nos programas

Selecionar o automdtico de programas

™ Selecionar a fungédo Grelhar

M Selecionar a memaria

S Abrir a porta do aparelho

Selector rotativo

Com o selector rotativo pode alterar todos os valores
sugeridos e de regulacéo.

O selector rotativo é rebaixavel. Prima o selector
rotativo para o engatar e desengatar.

Abertura automatica da porta

A porta do aparelho abre-se, quando aciona a abertura
automatica da porta. Pode abrir totalmente a porta do
aparelho a mao.

Em caso de falha de corrente, a abertura automatica da
porta ndo funciona. Pode abrir a porta manualmente.

Conselhos

m Se abrir a porta do aparelho durante o
funcionamento, este sera interrompido.

m Quando fechar a porta do aparelho, o
funcionamento continua automaticamente. Deve
iniciar o funcionamento a méo.

m Se 0 aparelho estiver desligado durante muito
tempo, a porta do aparelho abre-se com atraso.
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Turbina de arrefecimento

O aparelho esta equipado com uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha pode continuar a trabalhar,
mesmo depois de o aparelho ter desligado.

Conselhos

m Quando o aparelho trabalha com microondas, o
interior do forno ndo aquece. No entanto, a turbina
de arrefecimento liga-se. A turbina pode continuar a
trabalhar, mesmo depois de terminado o
funcionamento do microondas.

m Podera surgir agua de condensacgéo na janela da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso € normal e nao afecta o funcionamento do
microondas. Remova a agua de condensacao
depois de cozinhar.

Alterar a duracao do sinal

Quando o aparelho se desliga, ouve-se um sinal
sonoro. Pode alterar o tempo de duragcdo de emissao
do sinal sonoro.

Para tal, prima durante aprox. 6 segundos a tecla Start.

A nova duragao do sinal foi assumida.
E mostrada novamente a hora.

Sao possiveis:
duracao do sinal curta - 3 sons
duragao do sinal longa - 30 sons.



Bl Acessorios

Aqui tem uma vis&do geral dos acessorios incluidos e
da utilizacéo correta dos mesmos.

Atencao!

Ao retirar a louca preste atencéo para que o prato
rotativo ndo se desloque. Certifique-se de que o prato
rotativo esta encaixado corretamente. O prato rotativo
pode girar para esquerda ou para a direita.

Grelha

Grelha para grelhar, por ex.
bifes, salsichas ou tostas, ou
para colocar por ex. pratos
planos para gratinar.

Conselho: Cologue a grelha no
prato rotativo.

Prato rotativo

Conselho: Utilize o aparelho
apenas com o prato rotativo

colocado. Certifique-se de que
esta encaixado corretamente. O
prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Aro de rodas

Acessorios especiais

Podera adquirir acessorios especiais na Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou na Internet.
Encontrara uma vasta oferta de acessdrios nos nossos
catalogos ou na Internet.

A disponibilidade e a possibilidade de encomenda
online diferem de pais para pais. Consulte os seus
documentos de venda.

Conselho: Os acessorios especiais nao sao
compativeis com todos os aparelhos. Ao efetuar a
compra, indigue sempre a designacao exata (N.° E) do
seu aparelho. — "Servicos Técnicos" na pdgina 63

Recipiente para cozi-
nhar a vapor

Para cozinhar arroz, batatas e legumes

Acessorios pt

EY Antes da primeira
utilizacao

Aqui encontrara informacgdes acerca dos passos a
seqguir antes de preparar pela primeira vez refeicbes no
seu micro-ondas. Antes de utilizar o aparelho, leia o
capitulo Indicagdes de seguranca. — "Instrugcdes de
seguranca importantes” na pdgina 49

Antes de poder usar o seu novo aparelho, tem de
colocar corretamente o prato rotativo. Lave também o
interior do forno e os acessorios.

Limpar o interior do forno e colocar o prato
rotativo

Antes de preparar pela primeira vez pratos com o
aparelho, limpe o interior do forno e os acessorios.

Como colocar o prato rotativo

1. Cologue o aro de rodas a na cavidade no interior do
aparelho.

2. Encaixe o prato rotativo b no acionamento ¢ no
centro do fundo do interior do aparelho.

———¢

Conselho: Utilize o aparelho apenas com o prato
rotativo colocado. Certifique-se de que esta encaixado
corretamente. O prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Acertar a hora

Quando o aparelho ¢ ligado ou apds um corte de
corrente, acendem-se trés zeros no visor.

1. Prima a tecla (®.

No visor aparece {2:38" e a lampada indicadora
por cima da tecla ® acende-se.

2. Acerte a hora com o seletor rotativo.

3. Prima novamente a tecla O©.

A hora actual esta acertada.

Ocultar a hora
Prima a tecla ® e depois a tecla de fim.
O visor fica escuro.

Voltar a acertar a hora

Prima a tecla (©.
No visor aparece 12:00. De seguida, regule conforme
descrito nos pontos 2 e 3.
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pt O microondas

Alterar a hora, p. ex., da hora de Verao para a hora de
Inverno

Regule conforme descrito nos pontos 1 a 3.

Limpar o interior do forno e os acessorios

Para eliminar o cheiro a novo, aguega o interior do
aparelho fechado e vazio, com o prato giratdrio
montado.

Verifique se nao ficaram restos da embalagem, p. ex.,
bolinhas de poliestireno, no interior do aparelho. Antes
de aquecer, limpe as superficies lisas no interior do
aparelho com um pano macio e humido. Areje a
cozinha enguanto o aparelho estiver a aquecer.

Regulacées

Grelhar [ 10 minutos

Aquecer o interior do aparelho

1. Prima a tecla do grelhador [7].
No visor aparece 10:00 min e a lampada indicadora
por cima da tecla [~} acende-se.

2. Prima a tecla start.

Decorrido o tempo, ouve-se um sinal sonoro.

Prima a tecla stop ou abra a porta do aparelho.

Conselho: Depois de o interior do aparelho arrefecer,
limpe as superficies lisas com uma solucao a base de
detergente e um pano multiusos.

Limpar o acessorio

Limpe o acessoério minuciosamente com solugéo a
base de detergente e um pano multiusos ou com uma
escova macia.
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[E] O microondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida. Pode utilizar apenas o micro-
ondas ou combina-lo com o grelhador.

Para utilizar corretamente o micro-ondas, observe as
indicacdes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicagao, no fim do
manual de instrucdes.

Experimente ja o micro-ondas. Aqueca, p. ex., uma
chavena de agua para fazer um cha.

Escolha uma chavena grande, sem motivos dourados
ou prateados, e adicione-lhe uma colher de cha.
Cologue a chavena com a agua no centro do prato
rotativo.

1. Prima a tecla 900 W.

2. Com o seletor rotativo, regule para 1:30 min.

3. Prima a tecla start.

Passado 1 minuto e 30 segundos soa um sinal sonoro.
A agua esta quente.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao
aquecer, coloqgue sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

Recipiente

Nem todos os recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho ndo fique danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

Sa0 adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
nao precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoracdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que 0os mesmos sao
adequados para micro-ondas.



Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. Os micro-
ondas ndo penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o micro-ondas sem alimentos. A Unica
excecao € o breve teste de loica.

Se néo estiver seguro de que o seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho,
durante 2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

2. Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.

O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criangas.

Poténcias de microondas

O microondas pt

Regular o micro-ondas

Exemplo: poténcia do micro-ondas 600 Watt, 5 minutos
1. Prima a poténcia desejada do micro-ondas.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se.
2. Com o seletor rotativo, regule um tempo de
duracéo.

start [C) stop

90 180 360

600 900 kg

Rl 4

Poténcia do mi- adequada para

croondas

QoW Descongelar alimentos delicados

180 W Descongelar e continuar a cozinhar

360 W Cozinhar carne e aquecer alimentos delica-
dos

600 W Aquecer e cozinhar alimentos

900w Aquecer liquidos

Conselho: Pode regular a poténcia de microondas de
900 W por 30 minutos, a de 600 W por 1 hora, as
restantes poténcias por 1 hora e 39 minutos,
respectivamente.

3. Prima a tecla start.
O tempo de duracgao decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.

Alterar o tempo de duracéo

E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duragéo
com o selector rotativo.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento € interrompido. A indicagao
por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
prima novamente a tecla start.

Cancelar o funcionamento

Prima 2 vezes a tecla de fim ou abra a porta e prima a
tecla de fim uma vez.

Conselho: Também pode regular primeiro o tempo de
duracao e so depois a poténcia de microondas.
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pt Grelhar

4 Grelhar

O Grill é uma boa opgao para aloirar e gratinar.

Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-lo com o
micro-ondas.

Regular o grelhador

1. Prima a tecla do grelhador [7].
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 10:00 min.

2. Com o seletor rotativo, regule um tempo de
duracao.

start ® stop (1. T min
L
90 180 360
_\//j\+
600 900 kg
« C /
M -

Regular o micro-ondas e o grelhador
Exemplo: 360 W, Grill [7], 5 minutos

1. Prima a poténcia desejada do micro-ondas.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 1:00 min.

2. Prima a tecla do grelhador [7].

start [C) stop start C) stop
90 180 360 90 180 360
600 900 ] ‘ 600 900 kg

M . M

3. Com o seletor rotativo, regule um tempo de
duracéo.
4. Prima a tecla start.

3. Prima a tecla start.
O tempo de duragao decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracédo terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.

Alterar o tempo de duracéao
E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duracao
com o selector rotativo.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento é interrompido. A indicacao
por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
prima novamente a tecla start.

Correccao

Pode corrigir um tempo de duracgao regulado a
qualquer momento.

Anular

Prima a tecla Stop 2 vezes ou abra a porta e prima a
tecla Stop uma vez.
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start ® stop

90 180 360

N D
_ + 600 900 kg

@
M

O tempo de duragao decorre de forma visivel no visor.



[ Memoria

Com a Memédria, pode guardar a regulagéo para uma
refeicdo e reutiliza-la a qualguer momento.

A memoaria € muito Util quando cozinha um
determinado prato com especial frequéncia.

Guardar a memoria

Exemplo: 360 W, 25 minutos

1. Prima a tecla M.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se.
2. Prima a poténcia desejada do micro-ondas.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 1:00 min.
3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo.

start C) stop I .1 min
90 180 360
600 900 kg
! A
M

4. Confirme com a tecla M.
A hora é novamente apresentada. A regulacao fica
memorizada.

Conselhos

m Também pode memorizar apenas o grelhador ou
entdo o grelhador combinado com o microondas.

m Nao é possivel memorizar varias poténcias de
microondas seguidas.

m Nao é possivel memorizar o automatico de
programas.

m Também pode gravar as regulagdes na memoria e
inicia-la de imediato. No final, ndo prima M, mas sim
a tecla de inicio.

m Memoria reposta: prima a tecla M. Aparecem as
regulagdes anteriores. Memorize o0 novo programa
conforme descrito nos pontos 1 a 4.

Ativar a memoria

Pode iniciar de forma simples o programa memorizado.
Cologue a sua refeicao no aparelho. Feche a porta do
aparelho.

1. Prima a tecla M.
Surgem as regulagcdes memorizadas.
2. Prima a tecla start.
O tempo de duragao decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.

Interromper o funcionamento

Toque uma vez no campo stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento é interrompido. A indicacéo

Memoria pt

por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
toque novamente no campo start.

Anular

Prima a tecla Stop 2 vezes ou abra a porta e prima a
tecla Stop uma vez.

BdProgramas

Os programas permitem-lhe preparar refeicbes com
toda a facilidade. Selecione um programa e introduza o
peso dos alimentos. O programa assume a regulacao
ideal.

Conselho: Tem a sua disposicdo 8 programas
diferentes.

Regular um programa

Quando tiver selecionado um programa, regule-o do
seguinte modo:
1. Prima a tecla 8§ varias vezes, até surgir o nimero
do programa desejado.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se.
2. Prima a tecla kg.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
€ surge uma sugestao de peso.

start [C) stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «

2SI m O M

3. Regule o peso da refeicao com o seletor rotativo.
4. Prima a tecla start.

start [C) stop

3
3

90 180 360
—“//—‘\+ 600 900 kg

C\ )
= M

O tempo de duragéo do programa decorre de forma
visivel.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.

Correccao
Prima a tecla Stop duas vezes e regule de novo.
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pt Programas

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento & interrompido. A indicagéo
por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
prima novamente a tecla start.

Anular

Prima a tecla Stop 2 vezes ou abra a porta e prima a
tecla Stop uma vez.

Conselhos

m Em alguns programas, apds um determinado
tempo, ouve-se um sinal. Abra a porta do aparelho e
misture os alimentos, ou vire a carne ou as aves.
Depois de fechar a porta, prima novamente a tecla
start.

m Pode consultar o nimero do programa e 0 peso
com ou kg. O valor consultado surge durante 3
segundos no visor.

Descongelar com o automatico de
programas

Pode descongelar carne, aves e pao com 0s
4 programas de descongelacéao.

Conselhos

m Preparar os alimentos
Utilize alimentos que tenham sido congelados e
guardados, a -18 °C, da forma mais espalmada
possivel e nas por¢cdes adequadas.

Para descongelar, retire os alimentos da
embalagem e pese-0s. Necessita de saber o peso
para regular o programa.

m Da descongelacdo de carne e aves resultam
liquidos. Estes tém de ser removidos ao virar 0s
alimentos; em caso algum devem ser usados ou
entrar em contacto com outros alimentos.

= Recipiente
Coloque os alimentos num recipiente raso,
adequado para microondas, p. ex., um prato de
vidro ou de porcelana e nao utilize tampa.

= Tempo de repouso
Os alimentos descongelados devem repousar por
mais 10 a 30 minutos para uniformizacéao da
temperatura. Os pedacos grandes de carne
necessitam de um maior tempo de repouso do que
0s pequenos. Deve separar os pedacos planos e a
carne picada antes de os deixar repousar.
Posteriormente pode continuar a preparar 0s
alimentos, mesmo que os pedacos de carne
grossos ainda estejam congelados no meio. No
caso das aves, pode agora retirar as miudezas.

m Sinal sonoro
Em alguns programas, soa um sinal sonoro apos
algum tempo. Abra a porta do aparelho e separe os
alimentos ou vire a carne ou as aves. Depois de
fechar a porta, prima a tecla de inicio.

N.° do progra- Reci- Faixa de peso em
ma piente kg
Descongelar
P01 Carne picada aberto 0,20-1,00
P02 Pedagos de carne  aberto 0,20-1,00
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N.° do progra- Reci- Faixa de peso em
ma piente kg
P03 Frango, pedacos aberto  0,40-1,80
de frango
P04 Pao aberto 0,20-1,00

Cozinhar com o automatico de programas

Pode cozinhar arroz, batatas ou legumes com 0s
3 programas para cozinhar.

Conselhos

= Recipiente
Cozinhe sempre os alimentos num recipiente
adequado para microondas e com tampa. No caso
do arroz devera utilizar uma forma grande e alta.

m Preparar os alimentos
Pese os alimentos. Necessita desses dados para
regular o programa.
Arroz:
nao utilize arroz em saquinhos. Adicione a
quantidade de agua necessaria, de acordo com as
indicacdes do fabricante inscritas na embalagem.
Normalmente, a quantidade de agua corresponde
ao dobro ou ao triplo do peso do arroz.
Batatas:
Para cozinhar batatas cozidas, corte as batatas
frescas em pedacos pequenos e uniformes. Por
cada 100 g de batatas cozidas, adicione uma colher
de sopa de agua e um pouco de sal.
Legumes frescos:
Pese os legumes frescos e limpos. Corte os
legumes em pedacos pequenos e uniformes. Por
cada 100 g de legumes, adicione uma colher de
sopa de agua.

m Sinal sonoro
Enguanto o programa decorre, soa um sinal sonoro
passado algum tempo. Mexa os alimentos.

= Tempo de repouso
Quando o programa chegar ao fim, mexa os
alimentos novamente. Para uniformizar a
temperatura, devera deixa-los repousar por mais 5 a
10 minutos.
Os resultados de cozedura variam em funcéo da
qualidade e das caracteristicas dos alimentos.

N.° do progra- Recipiente  Faixade pesoem
ma kg
Cozinhar
P05 Arroz com tampa 0,05-0,2
P06 Batatas com tampa 0,15-1,0
P07 Legumes comtampa  0,15-1,0

Programa combinado para cozinhar

Conselhos

= Recipiente
Cozinhe os alimentos num recipiente resistente ao
calor, ndo demasiado grande e adequado para
microondas.



m Preparar os alimentos

Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao conseguir inserir 0 peso exacto, arredonde o
valor para cima ou para baixo.

Tempo de repouso

Depois de terminado o programa, deixe 0s
alimentos repousar por mais 5 -10 minutos aprox.
para uniformizar a temperatura.

N.° do progra- Recipien- Faixa de peso
ma te em kg
Programa combinado
Soufflé refrige- aberto 04-09
P08 rado, com até 3 cm
de altura

Regulacées base

O seu aparelho possui uma regulacéo base, que pode
alterar, em caso de necessidade.

Regulacédo Selecdo

{ Somdasteclas {n* ligado

OFF  desligado
(0 som das teclas permanece ativo

nas teclas start e stop)
Z Mododedemons- ¢ Oaparelho esta desligado. Pode utili-
tracao zar as teclas e o visor, mas as teclas

ndo funcionam, para que ndo haja
poténcia, por exemplo, no funciona-
mento de micro-ondas. O modo de
demonstracao ¢ utilizado fundamen-
talmente pelos distribuidores.

* Regulacéo de fdbrica (as regulagées de fabrica podem variar em

funcéo do tipo de aparelho)

Se necessario, pode alterar o som das teclas no seu
aparelho.

Alterar o som das teclas

Condicéao prévia: o aparelho tem de estar desligado.
1. Mantenha as teclas start e stop premidas em
simultaneo durante alguns segundos.
No visor aparece |
2. Toque na tecla start.
Un pisca no visor.
3. Mude para JFF com o seletor rotativo.
4. Toque na tecla start.
A regulacéo foi assumida.
5. Togue na tecla stop.
O som das teclas esta desligado.

E possivel voltar a alterar a regulacao em qualquer
momento.

Regulacdes base pt

I Limpeza

Com uma manutencéo e limpeza cuidadosas, garante
a conservagao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencao e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca limpe o aparelho
imediatamente depois de o desligar. Deixe o aparelho
arrefecer.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta presséo ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

AAviso — Perigo de danos graves para a saude!

A falta de limpeza pode causar danos na superficie do
aparelho. Existe o perigo de escapar energia de micro-
ondas. Limpe o aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.— "Produto de
limpeza" na pdgina 61

AAviso — Perigo de choque eléctrico!
Nunca mergulhe o aparelho em agua, nem o limpe
com um aparelho de jacto de agua.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccao de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Cologue sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicdo retardada.
Aqueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produto de limpeza

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atenc&o os dados constantes da tabela.

Nao utilize

m produtos de limpeza abrasivos.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar os
vidros da porta.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar o
vedante da porta.

m esfregdes de palha-de-aco ou esponjas abrasivas.

m produtos de limpeza com elevado teor de alcool.

Lave bem os panos de esponja novos, antes de os
utilizar.

61



pt Defeito: O que fazer?

Zona Produto de limpeza
Frente do apa- Solucéo quente a base de detergente: limpe com um
relho pano multiusos e seque com um pano macio. N&o

limpe com raspadores de metal ou para vidros.

Frente do apa- Solucédo quente a base de detergente: limpe com um

relhocomacgo pano multiusos e seque com um pano macio. Remova

inoxidavel imediatamente manchas de calcdrio, gordura, amido
ou albumina. Sob estas manchas pode ocorrer corro-
sdo. No Servigo de Assisténcia Técnica ou numa loja
especializada, poderd adquirir produtos especiais
para a limpeza de aco inoxidavel. Nao limpe com
limpa-vidros, nem com raspadores de metal ou para
vidros.

Interior do Solucédo quente de agua e detergente ou dgua com

aparelhoem  vinagre: limpe com um pano multiusos e seque com

aco inoxidavel um pano macio. N&o utilize spray para fornos nem
outros produtos limpa-fornos agressivos ou produtos
abrasivos. Esfregdes de palha-de-ago, esponjas com
face abrasiva e produtos para a limpeza de panelas
também ndo sdo adequados. Estes produtos riscam a
superficie. Deixe as superficies internas secar por
completo.

Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de

uma situacao simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus

préprios meios, com o auxilio da tabela.

Conselho: Se uma refeicao nao ficar confecionada
como esperado, leia o capitulo seguinte. Al podera
encontrar muitas sugestdes e indicacdes sobre a
regulacao ideal.— "Testado para si no nosso estudio
de cozinha" na pdgina 64

Tabela de anomalias
Avaria Causa possivel
0 aparelho néo funciona Aficha ndo estd ligada

Zona Produto de limpeza

Cavidadeno  Pano molhado: ndo pode penetrar agua no interior do

interior do aparelho através do dispositivo de propulsdo do prato

aparelho rotativo. Seque o dispositivo de propulsdo do prato
rotativo com um pano.

Prato giratd-  Solucéo quente de dgua e detergente: quando colo-

rio e aro de car novamente o prato rotativo, este tem de encaixar

rodas corretamente.

Grelha Solucdo quente de dgua e detergente: deixe amole-
cer e limpe com um pano multiusos ou uma escova,
sem esfregar. N&o limpe com raspadores de metal ou
para vidros.

Vidros da Limpa-vidros: limpe com um pano multiusos. N&o uti-

porta lize raspadores para vidros.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacdes indevidas sao perigosas. As reparagoes
e substituicbes de cabos danificados sé podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servigo de Assisténcia
Técnica.

Solucdo / recomendacdes
Ligar o aparelho a corrente elétrica

Falha de corrente

Verifique se 0s outros eletrodomesticos funcionam

Falha do fusivel

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condigoes

Utilizagdo incorreta

Na caixa de fusiveis, desligue o fusivel correspon-
dente ao aparelho e volte a ligd-lo apos aprox. 10
segundos

No visor acendem-se trés zeros. Falha de corrente

Volte a acertar a hora.

0 aparelho ndo esta em funciona-

0 seletor rotativo foi acionado inadvertidamente.

Prima a tecla "stop".

mento. O visor apresenta um tempo
de duracao.

Atecla "start" ndo foi premida depois da regulagéo.

Prima a tecla "start" ou apague a regulacdo com a
tecla "stop".

0 micro-ondas ndo funciona.

A porta ndo foi totalmente fechada.

Verifique se ha restos de comida ou um corpo estra-
nho entalado na porta.

Atecla "start" ndo foi premida.

Prima a tecla "start".
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Os alimentos aguecem mais lenta-

mente do que o habitual siado baixa.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas dema-

Selecione uma poténcia de micro-ondas mais ele-
vada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de ali-

mentos superior ao normal.

0 dobro da quantidade - o dobro do tempo.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.

Mexer ou virar 0s alimentos de vez em quando.

0 prato giratdrio emite um ruido de

raspagem ou abrasivo. do prato rotativo.

Sujidade ou corpo estranho na zona do acionamento  Limpe o0 anel rotativo e a cavidade no interior do apa-

relho.

0 funcionamento do micro-ondas é
cancelado sem razéo aparente.

0 micro-ondas apresenta uma anomalia.

Se este erro se repetir, contacte 0 Servigo de Assis-
téncia Técnica.

0 visor apresenta um M.

0 aparelho esta no modo de demonstracao

Desativar o modo de demonstracéo.
—> "Regulacdes base" na pdgina 61

Mensagem de erro "E - 3"

Erro no sistema automatico de abertura da porta.

Caso surja uma mensagem de erro, desligue e volte a
ligar o aparelho; se a indicagao se apagar, tratava-se
de um problema pontual. Caso o erro ocorra varias
vezes ou a indicagao se mantenha, contacte a assis-
téncia técnica e fornega o cadigo de erro.

VA Servicos Técnicos

Se 0 seu aparelho precisar de ser reparado, 0 N0Sso
Servico de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao.
Nos encontramos sempre uma solucao adequada,
também para evitar deslocagdes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Numero E e numero FD

Quando efetuar a chamada, indigue o nimero
completo de produto (N.° E) e o nimero de fabrico
(N.° FD) do aparelho para podermos prestar um
servico de qualidade. A placa de caracteristicas onde
constam estas referéncias encontra-se a direita,
quando abre a porta do interior do aparelho.

@ | E-Nr FD: Z-Nr |

Type:

Para que, em caso de necessidade, ndo perca tempo a
procurar, podera inserir aqui os dados do seu aparelho
e 0 numero de telefone da assisténcia técnica.

Ordem de reparacéao e apoio em caso de anomalias
PT 214250730

PT 0,10€/min. Mobile 0,25€/min

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparacao é executada por técnicos
especializados com a devida formacao e com as pecas
de reparacéo originais para o seu aparelho.

Este aparelho esta em conformidade com as normas
EN 55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto
pertencente ao grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que sao
utilizadas microondas para aquecer 0s alimentos. A
classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

Dados Técnicos

Tensao de entrada AC 220-230V, 50 Hz

Consumo de energia 1450 W

N.2E N.°FD

Poténcia max. de saida 900 W (IEC 60705)

Poténcia de saida max. do grelha- 1200 W

Assisténcia Técnica

Tenha em atencéo que a deslocacéo do técnico da
assisténcia ndo é gratuita em caso de utilizacéo
incorreta do aparelho, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servicos Técnicos anexo.

dor

Frequéncia do micro-ondas 2450 MHz

Fusivel 10A

Dimensoes (A/L/P)

- Aparelho 382 x 594 x 388 mm
- Interior do aparelho 208 x 328 x 369 mm

Testado conforme as normas VDE  sim

Marca CE sim
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Bl Testado para si no nosso
estudio de cozinha

Aqui encontrara uma selecao de pratos, bem como as
regulacdes ideais para prepara-los. Explicamos-lhe
qual a poténcia de micro-ondas mais adequada ao
prato que pretende preparar. Pode utilizar o micro-
ondas sozinho ou combinado com o grelhador.
Encontrara também conselhos sobre 0s recipientes e
sobre 0 modo de preparacao.

Conselhos

m Os tempos indicados nas tabelas sdo meros valores
de referéncia. Variam em funcéo da qualidade e da
composicdo dos alimentos.

m Nas tabelas sédo frequentemente indicadas escalas
de tempos. Selecione, primeiro, o tempo mais curto
e prolongue-o depois, se necessario.

m Utilize sempre pegas ao retirar recipientes quentes
do interior do aparelho.

Pode acontecer que tenha quantidades que nao
correspondem as indicadas nas tabelas. Para o micro-
ondas existe uma féormula empirica: dobro da
quantidade - quase o dobro do tempo, metade da
quantidade - metade do tempo.

Coloque os recipientes sempre sobre o prato rotativo.

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacao para o micro-
ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados os recipientes resistentes ao calor, de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as
microondas.

Pode também usar louca de servir. Assim nao tem de
mudar a comida de um recipiente para outro. Se a loica
tiver decoracéo em ouro ou prata, s6 devera utiliza-la
se o respectivo fabricante indicar que a mesma é
propria para microondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. As micro-
ondas ndo penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
forno e da parte interior da porta. Eventuais faiscas
podem danificar o vidro interior da porta.

Descongelamento

Cologue os alimentos congelados num recipiente
aberto por cima do prato rotativo.

Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e
asas de frango ou rebordos gordos de assados com
pequenos pedacos de folha de aluminio. A folha nédo
pode tocar nas paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacéo pode retirar a folha de aluminio.

Da descongelacédo de peixe e aves resultam liquidos.
Remova-os ao virar os alimentos e nao os reutilize nem
os faga entrar em contacto com outros alimentos em
nenhuma circunstancia.

Entretanto, vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Os
bocados grandes devem ser virados varias vezes.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 10 a 20
minutos, para uniformizar a temperatura. Nas aves,
podera retirar entdo as miudezas. A carne também
pode ser processada com um pequeno centro
congelado.

Conselhos sobre descongelamento

Ap6s o fim do tempo, 0 prato Regule um periodo de tempo

ainda néo esta descongelado, maior. Quantidades maiores e

quente ou cozinhado. cozinhados com uma altura maior
necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura,
0 prato estd demasiado quente
nos bordos mas no meio ainda
ndo estd pronto.

Mexa, de vez em quando, e sele-
cione, da proxima vez, uma potén-
cia mais baixa e tempo de
duragdo maior.

Apods o descongelamento, as aves
ou carne estdo cozidas por fora
mas por dentro ainda ndo estao
descongeladas.

Da proxima vez, selecione uma
poténcia de micro-ondas mais
baixa. No caso de quantidades
grandes, vire varias vezes 0 pro-
duto a descongelar.

Descongelamento Poténciade mi- Tempode  Notas
cro-ondas em duracéo em
Watt minutos
Carne de vaca, vitela ou porco inteira (comou 800 g 180 15
Sem 0ss0) 90 10-20
1 kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
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Descongelamento Poténciade mi- Tempode Notas
cro-ondas em duracdo em
Watt minutos
Carne de vaca, vitela ou porco em pedacosou  200g 180 2 Ao virar, separar as partes descongeladas
fatias 90 4-6
500g 180 5
90 510
800 g 180 8
90 10-15
Carne mista picada 200¢g 90 10 congelar o mais espalmada possivel
500 180 5 Virar vérias vezes, retirar a carne ja descongelada
90 10-15
800 g 180 8
90 10-20
Aves ou pedacos de aves 600g 180 8 Separar as partes descongeladas
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Filete de peixe, posta de peixe ou postas 400g 180 5 Separar as partes descongeladas
90 10-15
Legumes, p. ex. ervilhas 3004 180 10-15
Fruta, p. ex. framboesas 300¢g 180 7-10 Mexer cuidadosamente de vez em quando, sepa-
500 180 3 rar as partes descongeladas
90 510
Manteiga, descongelar 125¢ 180 1 Remover a embalagem completa
90 2-3
250 ¢ 180 1
90 34
Pao inteiro 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida 500¢ 90 10-15 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou
750g 180 5 creme, separar 0s pedagos de bolo
90 10-15
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, cheese- 500 g 180 9 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou gela-
cakes 90 15-20 tina
750 g 180 7
90 15-20
Aquecer alimentos ultracongelados m Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes
durante o tempo regulado.
Consellhos . m  Apos o aguecimento, deixe os alimentos repousar
m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
aquecimento num recipiente adequado para micro- temperatura.
ondas é mais rapido € mais uniforme. Os varios m Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para
ingredientes podem ter tempos de aquecimento retirar o recipiente do forno.
diferentes.

m Os alimentos planos levam aquecem mais depressa
do que os mais altos. Por esta razao, distribua os
alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Nado sobreponha alimentos ao congelar.

m Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o seu recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.
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Aquecer alimentos ultracongelados Poténcia de micro-  Tempo de dura-
ondas em Watt ¢do em minutos
Menu, refeicdo confecionada, refeicao 300-400g 600 8-11
pronta
(2-3 componentes)
Sopa 400¢g 600 8-10
Guisados 5004 600 10-13
Fatias ou pedacos de carne commolho,p.  500¢ 600 12-17 Ao virar, separar 0s pedagos de carne
ex. carne de vaca estufada uns dos outros
Pratos no forno, por exemplo, lasanha, can- 450 g 600 10-15
nelloni
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250¢ 600 2-5 adicionar um pouco de dgua
500g 600 8-10
Legumes, p. ex. ervilhas, brocolos, cenouras 300 g 600 8-10 Adicionar um pouco de dgua, cobrindo o
600 g 600 1417 fundo do recipiente
Espinafres com natas 450 g 600 11-16 Cozinhar sem adicdo de dgua
Aquecer alimentos aquecer, coloque sempre uma colher dentro do

recipiente. Assim, evita a ebuli¢do retardada.
Atencao!
O metal - p. ex., a colher dentro do copo - tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno € da
parte interior da porta. Eventuais faiscas podem
danificar o vidro interior da porta.

Conselhos

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O
aguecimento num recipiente adequado para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento
diferentes.

m Tape sempre o0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para micro-ondas.

m Mexa ou vire varias vezes 0s alimentos durante o
tempo regulado. Controle a temperatura.

m Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao

Aquecer alimentos Poténciade mi- Tempode Notas
cro-ondas em duracéo em
Watt minutos
Bebidas 200 ml 900 2-3 Colocar uma colher no copo, ndo aquecer demasiado as
500 ml 900 34 bebidas alcoolicas; verificar de vez em quando
Comida para bebés, p. ex. biberdesde 50 ml 360 aprox. 2 sem tetina ou tampa. Agitar bem depois de aquecer. Veri-
leite 100 ml 360 aprox. 1 ficar sempre a temperatura!
200 ml 360 12
Sopa, 1 tigela 200g 600 2-3
Sopa, 2 tigelas 400¢ 600 4-5
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Tempode Notas

duracéo em

Watt

minutos

Menu, refeicao confecionada, refeicdo  350-500g 600 4-8

pronta

2-3 componentes)

Carne com molho 500¢ 600 8-11 Separar as fatias de carne

Guisado 4004 600 6-8
8004¢ 600 8-11

Legumes 1504 600 2-3 adicionar um pouco de agua
3004¢ 600 35

Cozinhar refeicoes

Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do
que os mais altos. Por esta razdo, distribua os
alimentos no recipiente tao planamente quanto
possivel. Ndo sobreponha alimentos.

Cozinhe os alimentos no modo de micro-ondas sozinho
- sempre com o recipiente fechado. Coloque 0s
recipientes diretamente sobre o prato rotativo. Se néo
possuir uma tampa adequada para o recipiente, utilize
um prato ou pelicula especial para micro-ondas.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, pode utilizar sal e temperos com moderacéo.

Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a
louca de dentro do aparelho.

Grelhar:
Grelhe sempre sobre a grelha, com a porta do
aparelho fechada, e sem pré-aquecer.

Cologue a grelha sempre sobre o prato rotativo.

Micro-ondas e grelhador combinados:
O modo combinado é especialmente Util para pratos no
forno e gratinados.

Acessorios

Cozinhar refeicoes

Poténcia de mi-
cro-ondas em

Coloque os recipientes sempre sobre o prato rotativo
sem cobrir os alimentos.

Utilize uma forma alta para assar. Desta forma o interior
do aparelho fica mais limpo.

Para soufflés e gratinados, utilize um recipiente grande
e raso. Em recipientes estreitos e fundos, os alimentos
demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais escuros
por cima.

Verifique se o recipiente que escolheu cabe no interior
do forno. N&do deve ser demasiado grande, o prato
rotativo tem de rodar.

Regule sempre o tempo de cozedura maximo. Verifique
os cozinhados apds o tempo de duragdo mais curto
indicado.

Antes de proceder ao corte da carne, deixe-a repousar
ainda durante 5 a 10 minutos. Desse modo, o molho
da carne distribui-se uniformemente e nao escorre ao
cortar.

Com o aparelho desligado, deve ainda deixar apurar 0s
pratos de forno e gratinados durante 5 minutos.

Todos os valores indicados na tabela servem de
referéncia e podem variar em funcéo das
caracteristicas dos alimentos.

Tempo de dura- Notas

¢40 em minutos

Watt

Frango, inteiro, 1,2 kg Recipiente 600 25-30 virar apos metade do tempo
fechado
Pedacos de frango, p. ex., 1 quartode  Recipiente 360W+ [T 30-40 colocar com a parte da pele virada para cima, ndo
frango, 800 g aberto, por virar
cima da grelha
Asas de frango, marinadas refrigeradas, Recipiente 360 W+ 7] 15-25 nao virar
8004 aberto, por
cima da grelha
Carne de porco sem courato aprox. Recipiente 360 W+ [T 40-50 virar 1 a 2 vezes
750 g, p. ex. cachago aberto
Fatias de bacon, aprox. 8 fatias Grelha 180W+[7] 10-15
Rolo de carne picada, 750 g Recipiente 600 20-25 Cozinhar aberto
aberto 360 W + (7] 25-35 méximo 6 cm de altura
Peixe, p. ex. filetes, 400 g Recipiente 600 10-15 Adicionar, eventualmente dgua, sumo de limao ou
aberto vinho
Filete de peixe, gratinado, aprox. 400 g Recipiente 360 W+ [ 10-15 descongelar previamente o peixe ultracongelado
aberto
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pt Testado para si no nosso estudio de cozinha

Cozinhar refeicoes Acessorios  Poténcia de mi- Tempo de dura- Notas
cro-ondasem  ¢&o em minutos
Watt
Espetadas de peixe, 4-5 unidades Grelha 180 W + 7] 10-15 Usar espetadas de madeira
Soufflés doces, p. ex., soufflé de queijo  Recipiente 360 W +[7] 30-35 maximo 5 cm de altura
fresco batido com fruta, 1 kg aberto
Soufflés condimentados a base de Recipiente 360 W+ [T 30-35 polvilhar com queijo, maximo 5 cm de altura
ingredientes crus, p. ex.,, massa grati- ~ aberto
nada, 1 kg
Soufflés condimentados a base de Recipiente 360 W + 7] 30-40 maximo 4 cm de altura
ingredientes crus, p. ex., gratinado de  aberto
batata, 1 kg
Sopas gratinadas, por ex. sopa de Recipiente ] aprox. 15-20
cebola, 2-4 tigelas aberto
Legumes, frescos, 250 g Recipiente 600 510 Cortar os legumes em pedagos do mesmo tama-
fechado nho;
por cada 100 g de legumes, adicionar 1 a 2 colhe-
res de sopa de dgua;
mexa de vez em quando
Legumes, frescos, 500 g Recipiente 600 10-15
fechado
Espetadas de vegetais, 4-5 unidades Grelha 180 W + 7] 15-20 Usar espetadas de madeira
Batatas, 250 ¢ Recipiente 600 8-10 Cortar as batatas em pedagos do mesmo tama-
fechado nho;
Batatas, 500 g Recipiente 600 1114 por cada 100 g, adicionar 1 a 2 colheres de sopa
fechado de agua,
— mexa de vez em quando
Batatas, 750 g Recipiente 600 1522
fechado
Arroz, 125 g Recipiente 900 57 adicionar o dobro da dgua
fechado 180 12-15
Arroz, 250 g Recipiente 900 6-8
fechado 180 15-18
P3o de forma (torrar previamente) 2-4  Grelha ] 1° lado: aprox. 2-
fatias 4
2° lado: aprox. 2-
4
Gratinar tostas, 2-6 fatias Grelha ™ 7-10 consoante a cobertura
Fruta, compota, 500 g Recipiente 600 9-12
fechado
Doces, p. ex., pudim (instantaneo) 500  Recipiente 600 6-8 Mexer bem de vez em quando o pudim, 2 a 3
mi fechado vezes, com o batedor de claras

Conselhos para a utilizacao do microondas

Nao encontra indicagdes de regulacio para a quantidade do cozi- Prolongue ou diminua os tempos de cozedura, de acordo com as seguintes
nhado que preparou. formulas:

0 dobro da quantidade = quase o dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

0 cozinhado ficou demasiado seco. Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou seleccione uma
poténcia de microondas mais baixa. Tape o cozinhado e adicione mais
liquido.

Apds o fim do tempo, 0 prato ainda ndo esta descongelado, quente ou  Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e 0s cozinha-

cozinhado. dos com uma altura maior necessitam de mais tempo.
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Refeicdes de teste pt

Apos o fim do tempo de cozedura, o cozinhado estd demasiado quente  Mexa, de vez em quando, e seleccione, da proxima vez, uma poténcia mais

nos bordos mas no meio ainda ndo esta pronto. baixa € um maior tempo de duragao.

Ap6s o descongelamento, as aves ou carne estéo cozidas por foramas  Da proxima vez, seleccione uma poténcia de microondas mais baixa. No caso
por dentro ainda ndo estao descongeladas. de quantidades grandes, vire vdrias vezes o produto a descongelar.
Agua de condensacio Isso € normal e ndo afecta o funcionamento do

Podera formar-se dgua de condensac&o na janela da microondas. Limpe a agua de condensacéo depois de

porta, nas paredes interiores e na base do aparelho. cozinhar.

Refeicoes de teste

Estas tabelas foram elaboradas para institutos de Segundo a norma EN 60705:2012, [EC 60705:2010 e
ensaio, a fim de facilitar os ensaios e testes do EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:201 1

aparelho.

Cozinhar com micro-ondas
Poténcia de micro-ondas em watts, duracdoem  Nota

minutos
Gemada com leite, 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex de 20 x 25 ¢cm no prato rotativo.
7504
Pao-de-l6 600 W, 8-10 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.
Rolo de carne picada 600 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex no prato rotativo.

Descongelar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas em watts, duracdoem  Nota
minutos
Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.

Cozinhar em combina¢dao com o microondas

Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de dura- Nota
¢ao em minutos
Gratinado de batata  Grelhar 7] + 360 W, 35-40 min. Coloque a forma de pirex de @ 22 cm sobre o prato rotativo.

69



tr

icindekiler

Amacinauygun kullanim. ................. 71
Onemli giivenlik uyarilari ................. 71
Genel ... 71
Mikrodalga. . ... ... 72
Kurulmasi ve baglanmast ................. 74
»# Hasarnedenleri ......................... 74
&Z Cevrekoruma. ..........cciiiinnnnnnnnnns 75
AEEE Yénetmeligine Uyum ve Atik Uriiniin Elden
Cikarilmasl . . . ... 75
Cihazitanlyiniz. .................coiiann, 75
Kumanda bolimuU. . ... ... 75
Kumanda elemanlari ......................... 76
Sinyal slresinin degistirilmesi. . ................. 76
5 AKsesuar. . ...t 77
Ozel aksesuar ..., 77
ilk kullanmdanoénce . .........ccvveevennn. 77
Pisirme bélimunin temizlenmesi ve ddner tablanin
yerlegtirilmesi . . ... . 77
Saatinayarlanmasi. ........... ... ... . . . ... 77

Pisirme bélimunin ve aksesuarin temizlenmesi . ...78

Mikrodalga ..............ccoiiiiiinnn, 78

Kap e 78
Mikrodalga finn kademeleri .................... 79
Mikrodalganin ayarlanmasli. . ... ................ 79
w lzgara. . ..ot e e 80
lzgaranin ayarlanmasl. . ... ... e 80
Mikrodalga firinin ve 1zgaranin ayarlanmasi . ....... 80
m Hafiza ........... .. i 81
Hafizaya kaydetme. . .......... ... ... ... ...... 81
Hafizanin baslatiimasi. . ....................... 81
a Programlar ............ ..o, 81
Programin ayarlanmasl. . . ............ ... .. ..., 81
Otomatik program ile buz gézme. .. ............. 82
Otomatik program ile pisirme. . ................. 82
Kombi pisirme programi. . ... 82
ooo

EER] Temelayarlar ............ccooiiiienn.... 83
E@ Temizleme. ... 83
Temizlik malzemeleri . ............. .. ... .. ..., 83
70

Ariza halinde neyapmah?................. 84
fo - - .

Yetkili servisin cagrilmasi................. 85
E numarasive FD numarasi.................... 85
Teknik veriler ... 86

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir. . 86

Uygun kap ..o 86
Uygunolmayan kap . ... .. 86
Buzcgbzme . ... .. 86
Dondurulmus yemeklerin isitiimast . . . ............ 88
Yemeklerinusitiimasi. .. ... 88
Yemeklerin pigirilmesi. . ........ ... .. o oL 89
Mikrodalga firnlailgiliipuclar. . . ................ 90

Testyemekleri ............ ... 91

Urlin, aksesuar, yedek parcalar ve hizmetler hakkinda
daha fazla bilgi igin: www.bosch-home.com ve Online-
Magaza: www.bosch-eshop.com

AEEE Yoénetmeligine Uygundur. PCB icermez.



EY Amacina uygun kullanim

Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu
sekilde cihazi guvenli ve dogru bir bicimde
kullanmaniz mimkun olacaktir. Daha sonra
kullaniilmak Uzere veya baska birisinin
kullanimi i¢in kullanim ve montaj kilavuzunu
muhafaza ediniz.

Bu cihaz yalnizca montaj igin tasarlanmistir.
Ozel montaj kilavuzunu dikkate aliniz.

Ambalaji acgildiktan sonra cihaz kontrol
edilmelidir. Bir nakliye hasari olmasi
durumunda, cihaz baglantisi yapilmamalidir.

Sadece egitimli bir uzman soket olmadan
cihazlann baglantisini yapabilir. Yanhs baglanti
nedeniyle hasar ortaya ¢ikmasi durumunda
cihaz garanti kapsami disinda kalir.

Bu cihaz sadece evde ve ev ortaminda
kullaniimak i¢in tasarlanmistir. Cihazi sadece
yiyecek ve icecek hazirlamak igin kullaniniz.
Cihaz calisirken dikkatli olunuz. Cihazi sadece
kapall alanlarda kullaniniz.

Bu cihaz, deniz seviyesinden en fazla 4000
metre yukseklikte kullanilmak Gzere
tasarlanmistir.

Bu cihaz 8 yasindan kucuk cocuklar, sinirli
fiziksel, zihinsel ve duygusal yeteneklere sahip
Kisiler ve eksik tecrtbe veya bilgi sahibi Kisiler
tarafindan ancak sorumlu bir kisinin denetimi
altinda olmalari veya kendilerine cihazin
guvenli kullanimi ve ortaya ¢ikabilecek
tehlikeler hakkinda bilgi verilmis olmasi
durumunda kullanilabilir.

Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve
kullanici bakimi ¢cocuklar tarafindan yapilamaz;
ancak 15 asindan buyuk ¢cocuklar denetim
altinda yapabilir.

8 yasindan kucuk cocuklari cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutunuz.

Aksesuari pisirme bolimune her zaman dogru
sekilde yerlestiriniz. — "llk kullanimdan 6nce”,
Sayfa 77

Amacina uygun kullanim tr

I\ Onemli giivenlik uyarilari

Genel

/\ Uyari — Yangin tehlikesi!

= Pisirme alaninda bekletilen, yanici nesneler
tutusabilir. Yanici nesneleri kesinlikle
pisirme alaninda muhafaza etmeyiniz.
Cihazdan duman geliyorsa kesinlikle
kapisini agmayiniz. Cihazi kapatiniz ve
elektrik fisini ¢cekiniz veya sigorta
kutusundan sigortay kapatiniz.

= Cihaz ¢ok sicak. Cihaz dekoratif kapaki
gomme bir mobilyanin igerisine kurulursa
kapak kapali durumdayken isi birikmesi
meydana gelebilir. Cihaz sadece kapak
acik durumdayken calistiriniz.

/\ Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!

= Usullne aykiri onarimlar tehlike teskil eder.
Onarimlar ve hasarli elektrik kablolarinin
degistiriimesi, sadece tarafimizdan egitilmis
bir musteri hizmetleri teknisyeni tarafindan
yapiimalidir. Cihaz arizaliysa elektrik figini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayi
kapatiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.

= Sicak parcalardaki elektrikli cihaz kablo
izolasyonu eriyebilir. Elektrikli cihaz baglant
kablolarini sicak parcalarla kesinlikle temas
ettirmeyiniz.

= Iceri sizan su elektrik carpmasina neden
olabilir. YUksek basingl veya buharli
temizleyici kullanilmamalidir.

= Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina
neden olabilir. Cihazi kesinlikle asiri
sicakliga ve neme maruz birakmayiniz.
Cihaz sadece kapali alanlarda kullaniniz.

= Arizall bir cihaz elektrik carpmasina neden
olabilir. Arizal bir cihazi kesinlikle
acmayiniz. Elektrik fisini ¢ekiniz veya sigorta
kutusundan sigortayl kapatiniz. Musteri
hizmetlerini arayiniz.

= Cihaz yUksek gerilimle calismaktadir.
Govdeyi kesinlikle ¢cikarmayiniz.

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Cihaz gok sicak. Kesinlikle sicak pisirme
alaninin i¢ yuzeylerine veya Isitic
elemanlara dokunmayiniz. Cihaz daima
sogumaya birakilmaldir. Cocuklari uzak
tutunuz.

= Aksesuar veya kap ¢ok isinir. Sicak
aksesuar veya kaplari daima bir mutfak
eldiveniyle pisirme alanindan cikartiniz.
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tr  Onemli glvenlik uyarilar

= Alkol buhari sicak pisirme alaninda
tutusabilir. Kesinlikle fazla miktarda yuksek
oranda alkolll iceceklerle yemekler
hazirlamayiniz. Sadece klguk bir miktar
yuksek oranda alkol igeren icecek
kullaniniz. Cihaz kapisini dikkatlice aciniz.

/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!

= Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda sicak
buhar ¢ikisi olabilir. Cihaz kapisini dikkatlice
aciniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Pisirme alanindaki su nedeniyle sicak su
buhari ortaya c¢ikabilir. Kesinlikle sicak
pisirme alanina su puskurtmeyiniz.

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sicrayabilir.
Cam kazlyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

Mikrodalga

/\ Uyari — Yangin tehlikesi!

= Cihazin usulliine uygun kullanilmamasi
tehlikelidir ve hasara neden olabilir.
Besinlerin veya kiyafetlerin kurutulmasi,
terliklerin, icerisinde ¢ekirdek veya tahil olan
yastiklarinin, sungerlerin, nemli temizlik
bezlerini veya benzeri egyalarin isitilmasi
yasakiir.
Ornegin isinmis terlikler, icerisinde ¢ekirdek
veya tahil olan yastiklari saatler sonra da
tutusabilir. Cihazi sadece yiyecek ve icecek
hazirlamak i¢in kullaniniz.

= Gida maddeleri alev alabilir. Gida
maddelerini kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitmayiniz.
Gida maddelerini kesinlikle plastik, kagit
veya diger yanicl malzemelerden dretiimis
kaplarda gozetimsiz olarak isitmayiniz.
Kesinlikle asir yuksek bir mikrodalga
kademesi veya suresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara uyunuz.
Gida maddelerini kesinlikle mikrodalgada
Kurutmayiniz.
Ornegin ekmek gibi su orani distk gidalar
kesinlikle yuksek mikrodalga kademesinde
ve ¢ok uzun sure buz ¢b6zme veya Isitma
islemine tabi tutmayiniz.

= Yemeklik yag tutusabilir. Kesinlikle
mikrodalga ile sadece yemeklik yag
Isitmayiniz.

/\ Uyari — Patlama tehlikesi!
Icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan
sikica kapatiimis kaplar patlayabilir. Sivilari
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veya diger gida maddelerini kesinlikle sikica
kapatilmis kaplarda isitmayiniz.

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Sert kabuklu veya derili gida maddeleri
Isitma igslemi sirasinda veya sonrasinda
patlayabilir. Kabuklu yumurta pisirmeyiniz
veya katl pisirilmis yumurtalari isitmayiniz.
Kabuklu deniz Grlnlerini pisirmeyiniz.
Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada 6énce yumurtanin
sarisini deliniz. Ornegin elma, domates,
patates veya sosis gibi sert kabuklu veya
derili yiyeceklerde kabuk patlayabilir. Bu tar
gida maddelerini isitmadan 6nce
kabuklarinda veya derilerinde bir delik
aciniz.

= Bebek mamasinda isi esit oranda dagilmaz.
Bebek mamasini kesinlikle kapal kap
icerisinde isitmayiniz. Kapagi veya emziqi
daima ¢ikariniz. Mamayi isittiktan sonra iyice
karistiriniz veya ¢alkalayiniz. Mamay!
bebege vermeden 6nce sicakligl kontrol
ediniz.

= Isitilan yemekler etrafa isi yayar. Kap
Isinabilir. Kabi veya aksesuari daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme alanindan
cikartiniz.

= Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis
gidalarda ambalaj patlayabilir. Ambalaj
Uzerindeki bilgileri daima dikkate aliniz.
Yemekleri daima bir mutfak eldiveni
kullanarak pisirme alanindan ¢ikariniz.

= Calistirma sirasinda temas edilen yerler
sicak olur. Kesinlikle sicak yerlere
dokunmayiniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Cihazin usuline uygun sekilde
kullanilmamasi tehlikelidir.
Yemeklerin veya kiyafetlerin kurutulmasina,
terliklerin 1sitilmasina, tahil veya tahil
yastiklarinin isitilmasina, singerlerin, nemli
temizleme bezlerinin ve benzeri cisimlerin
Isitiimasina izin veriimez.
Ornek olarak asiri 1sinan terlikler, tahil veya
tahil yastiklari, singerler, nemli temizleme
bezleri ve benzeri cisimler yanginlara neden
olabilir



/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!
= Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama

noktasinda gecikme olusabilir. Yani, sivilar
kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada
standart buhar kabarciklar ylikselmez.
Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sigrayabilir.
Isitma islemi sirasinda kabin i¢erisine daima
bir kasik koyunuz. Boylece kaynama
noktasindaki gecikme engellenir.

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir.
Cam kaziyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen
ve seramik kaplarin kulplarinin ve
kapaklarinin igcinde ¢cok kuguk delikler
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk
bolumu yer almaktadir. Bosluk bolimine
giren nem, kabin ¢atlamasina neden
olabilir. Sadece mikrodalga firina uygun
kaplar kullaniniz.

Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya
metal iceren kaplar sadece mikrodalganin
kullaniimasi sirasinda kivilcim olusumuna
neden olabilir. Cihaz hasar gorebilir.
Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.
Uygun olmayan kaplar hasara yol acabilir.
Mikrodalganin kombine calismasinda her
zaman sicak havaya ve 1zgara Isisina
dayanikli, uygun malzemeler kullaniniz.
Cam doéner tabla kirilabilir. Sert cisimlerle
dbéner tablaya vurmayiniz.

Cam doner tabla Uzerindeki catlaklar ve
kiriklar tehlikelidir. Doner tablayi dzenli
sekilde kullaniniz.

/\ Uyari - Elektrik carpma tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir. Govdeyi
kesinlikle ¢cikarmayiniz.

Onemli giivenlik uyarilari  tr

/\ Uyari — Ciddi saglik sorunlari tehlikesi!
= Temizligin eksik yapiimasi durumunda

cihazin yUzeyi zarar gorebilir. Mikrodalga
enerjisi disari ¢ikabilir. Cihazi duzenli olarak
temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz. Pisirme alanini, kapak
contasini, kapagi ve kapak yuvasini daima
temiz tutunuz. — "Temizleme", Sayfa 83
Hasarl pisirme alani kapisi veya kapi
contasi nedeniyle mikrodalga enerjisi disari
cikabilir. Pisirme alani kapisi veya kapi
contasl hasarli ise cihazi kesinlikle
calistirmayiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.
Govde kapagi olmayan cihazlarda
mikrodalga enerjisi disar ¢ikar. Govde
kapagini kesinlikle ¢ikartmayiniz. Bakim ve
onarim igleri igin masteri hizmetlerini
arayiniz.
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tr Kurulmasi ve baglanmasi

P& Kurulmasi ve baglanmasi

Bu cihaz sadece ev tipi kisisel kullanim igin
tasarlanmistir.

Bu cihaz yalnizca montaj i¢cin tasarlanmistir.
Latfen 6zel montaj talimatina dikkat ediniz.

Cihaz fislidir veya yalnizca talimatlara uygun olarak
kurulumu gerceklestiriimis bir toprakl prize takilabilir.
Sigorta 10 Amper (L veya B otomat) olmalidir. Sebeke

gerilimi, tip plakasinda belirtilen gerilim ile drtismelidir.

Prizin ddsenmesi veya baglanti hattinin degistiriimesi
yalnizca uzman elektrik teknisyenleri tarafindan
gerceklestiriimelidir. Montajdan sonra fise
ulasilamiyorsa, kurulum tarafinda en az 3 mm kontak
mesafeli birgok kutup ayirma dizenedi mevcut
olmalidir.

Cokilu figler, fis bloklari veya uzatmalar kullanmayiniz.
Asiri yiklenme durumunda yangin tehlikesi s6z
konusudur.
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EJHasar nedenleri

Dikkat!

m Asiri kirlenmis conta: Eger conta asiri kirlenmisse
calisma sirasinda cihazin kapagi artik tam olarak
kapanmayacaktir. Yandaki mobilyalarin én cepheleri
hasar gdrebilir. Contayl daima temiz tutunuz.

m  Yemek olmadan mikrodalga firinin calistiriimasi:
Pisirme béliminde yemek olmadan cihazin
galistinimasi asir yiklenmeye neden olur. Pigsirme
boélimuinde yemek olmadan cihazi kesinlikle
calistirmayiniz. Bunun tek istisnasi kisa sureli kap
testidir— "Kap testi", Sayfa 79

m Mikrodalgada patlamis misir: Mikrodalga gucinu
asla ¢ok yuksek bir kademeye ayarlamayiniz.
Maksimum 600 Watt kullaniniz. Patlamis misir
torbasini daima bir cam tabagin icine koyunuz. Asiri
yuklenme nedeniyle camda catlama olabilir.

m Agin pigirilen sivilar déner tabladan cihazin igerisine
giremez. Pisirme islemini izleyiniz. Oncelikle kisa bir
pisirme sUresi secginiz ve gerekirse pisirme suresini
uzatiniz.

= Mikrodalga firini déner tabla olmadan kesinlikle
kullanmayiniz.

= Kivilcim olusumu: Metal - 6r n. camin icindeki kasik
- finn duvarlarindan ve kapak i¢ kismindan en az
2 cm mesafede bulunmalidir. Kivilcimlar kapagin i
camina zarar verebilir.

= Aliminyum kaplar: Cihazda aliminyum kaplar
kullaniilmamalhdir. Kivilcim olusumu cihaza zarar
verir.

m Cihaz kapagdi acik sekilde sogutma: Pisirme alani
sadece kapall durumdayken sogumaya
birakilmalidir. Cihaz kapagina sikistirmayiniz. Kapak,
cok az aralik kalacak sekilde acik bile olsa zamanla
yanindaki mobilyalarin 6n cephelerine zarar verebilir.

m Pisirme alaninda yogusma suyu: Kapak caminda,
ic kenarlarda ve zeminde yogunlasmis su olusabilir.
Bu normaldir ve mirodalganin ¢alismasi bu
durumdan etkilenmez. Korozyon olusmasini
engellemek icin her pisirme sonrasinda yogusma
suyunu temizleyiniz.



EYCevre koruma

AEEE Yénetmeligine Uyum ve Atik Uriiniin
Elden Cikariimasi

Ambalaj malzemesini ¢cevre kurallarina uygun sekilde
imha ediniz.

Bu Urin T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
K tarafindan yayimlanan “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esyalarin Kontrolu Yoénetmeligi”’nde
mmmm Delirtilen zararl ve yasakli maddeleri igermez.
AEEE y6netmeligine uygundur.
Bu drin, geri dénisumll ve tekrar kullanilabilir
nitelikteki yUksek kaliteli parca ve
malzemelerden dretilmistir. Bu nedenle, Urdnd,
hizmet d8mrinin sonunda evsel veya diger
atiklarla birlikte atmayin. Elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri déndstumu icin bir toplama
noktasina géturin. Bu toplama noktalarini
bolgenizdeki yerel yonetime sorun. Kullaniimis
drtnleri geri kazanima vererek ¢evrenin ve
dogal kaynaklarin korunmasina yardimci olun.
Urdni atmadan dnce ¢ocuklarin givenligi igin
elektrik fisini kesin ve kilit mekanizmasini
kirarak ¢alismaz duruma getirin.

Cevre koruma tr

& Cihazi taniyiniz

Bu bélimde size gostergeleri ve kumanda elemanlarini
aciklayacagiz. Ayrica cihazinizin cesitli fonksiyonlarini
da dgreneceksiniz.

Bilgi: Cihaz tipine gore renklerde ve bazi 6zelliklerde
farkhliklar s6z konusu olabilir.

Kumanda bolimiu

Kumanda boélimi Gzerinden cihazinizin farkli
fonksiyonlarini ayarlayabilirsiniz. Gdsterge size guncel
ayarlari gosterir.

Saati ayarlanmis bir cihaz agikken genel bakista
kumanda boluma gérundr.

(2]
start ~ (®  stop
90 180 360
600 900 kg
W O M
Py (4]

Gosterge
Saat ve sire icin

Doner diigme
Saat ve sure ayarl icin veya otomatik programin
ayarlanmasi icin

Tuslar
Otomatik kapak agma diizenegi
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tr Cihazi taniyiniz

Kumanda elemanlari

Cesitli tuslarin anlamlari burada kisaca agiklanmaktadir.
Boylece cihazinizi kolaylikla ve dogrudan
ayarlayabilirsiniz.

Tuslar ve anlamlari

Cesitli tuslarin anlamlari burada kisaca ac¢iklanmaktadir.

Tuslar  Anlami

Sembol

Baglat Isletimi baglat

® Saatin ayarlanmas|

stop Isletimi durdur veya duraklat

90 Mikrodalga guctini 90 Watt olarak seginiz

180 Mikrodalga glictini 180 Watt olarak seginiz
360 Mikrodalga guctni 360 Watt olarak seginiz
600 Mikrodalga glictini 600 Watt olarak seginiz
900 Mikrodalga guctni 900 Watt olarak seginiz
Programlarda agirligin secilmesi

Otomatik programin secilmesi

Izgaranin segilmesi

Hafizanin secilmesi
Cihazin kapaginin agiimasi

0 =0UEe

Doner diigme

Doéner dugme ile tm oOnerilen degerleri ve ayar
degerlerini degistirebilirsiniz.

Doéner dugme indirilebilir. Konumunu degistirmek igin
doéner digmeye bastiriniz.

Otomatik kapak aciimasi

Otomatik kapak acmaya basarsaniz cihaz kapagi
kendiliginden acilir. Cihaz kapagini elle tamamen acginiz.

Elektrik kesildiginde otomatik kapak agilmasi ¢alismaz.
Kapag! elle acabilirsiniz.

Bilgiler

m  Calisma sirasinda cihazin kapagini agarsaniz cihaz
calismaya ara verir.

m Cihaz kapagini kapattiginizda ¢alisma otomatik
olarak devam etmez. Calismayi elle baslatmaniz
gerekir.

m Cihaz uzun slre kapall kalirsa cihaz kapag|
gecikmeli olarak agclilir.
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Sogutma fani

Cihaz bir sogutucu fan ile donatiimistir. Cihaz
kapaliyken de fan ¢calismaya devam edebilir.

Bilgiler

m Mikrodalga iglemi sirasinda pisirme alani soguk kalir.
Buna ragmen sogutma sistemi calisir. Bazen
mikrodalga isleminin bitmesine ragmen sogutma
calismaya devam eder.

m Kapak caminda, i¢ kenarlarda ve zeminde
yogunlasmis su olusabilir. Bu normaldir ve
mirodalganin galismasi bu durumdan etkilenmez.
Yogunlasmis suyu pisirme isleminden sonra
temizleyiniz.

Sinyal siiresinin degistirilmesi

Cihaz kapandiginda bir sinyal sesi duyarsiniz. Bu sinyal
sesinin slresini degdistirebilirsiniz.

Bunun igin yakl. 6 saniye slreyle Start (Baslat) tusuna
basiniz.

Yeni sinyal slresi devralinir.
Saat tekrar gorintilenir.

Secenekler:
Kisa sinyal siresi - 3 bipleme
Uzun sinyal siresi - 30 bipleme.



B4 Aksesuar

Burada UrUnle birlikte teslim edilen aksesuarlara ve
bunlarin dogru bigimde kullaniimasina iliskin bir genel
bakis mevcuttur.

Dikkat!

Kabi ¢ikarirken déner tablanin hareket etmediginden
emin olunuz. Ddner tablanin yerine dogru oturdugundan
emin olunuz. Ddner tabla, sola veya sada dogru
dénddurulebilir,

Tel 1zgara

Orn.biftek, sosis 1zgarasi veya
tost icin tel 1zgara ya da 6rn.diz
sufle kaliplar igin yerlestirme
yeri.

Bilgi: Tel 1zgarayl doner tabla
Uzerine yerlestiriniz.

Doner tabak

Bilgi: Cihazi yalnizca déner
tabla yerlestirilmis olarak
kullaniniz. Yerine dogru
oturdugundan emin olunuz.
Doéner tabla, sola veya sagda
dogru déndurllebilir.

; Dondiirme halkasi
Ozel aksesuar
Ozel aksesuarlari yetkili servisten, yetkili saticidan veya
internetten satin alabilirsiniz. Firininizla ilgili genis

kapsamli teklifleri brosirlerimizde veya internette
bulabilirsiniz.

Mevcut olma durumu ve online siparis olanagi
uluslararasi dizeyde farkhlik gosterir. Litfen satis
dokimanlarini gbézden gegiriniz.

Bilgi: Her &zel aksesuar her cihaza uymamaktadir.
Litfen satin alirken daima cihazinizin kodunu (E-No.)
tam olarak giriniz. — "Yetkili servisin ¢cagrilmasi”,
Sayfa 85

Buharda pisirme kabr  Piring, patates ve sebze pisirmek igin

Aksesuar tr

@ik kullanimdan énce

Mikrodalga firnninizla ilk kez yemek pisirmeden 6nce
neler yapmaniz gerektigini burada tecriibe edebilirsiniz.
Once Guvenlik uyarilart bélimadni okuyunuz.

— "Onemli glivenlik uyarilan”, Sayfa 71

Yeni cihazinizi kullanmadan énce doner tablayr dogru
bicimde yerlestirmelisiniz. Ayrica pisirme bdlimuand ve
aksesuarlari da temizleyiniz.

Pisirme boélimiinin temizlenmesi ve doner
tablanin yerlestirilmesi

Cihaz ile ilk defa yemek hazirlamadan énce pisirme
bolimunl ve aksesuarlari temizleyiniz.

Déner tablanin yerlestiriimesi

1. Doéndirme halkasini a pisirme bélumuindeki oyuk
Uzerine yerlestiriniz.

2. Doner tablayl b pisirme bdlumuinidn zemininde
bulunan tahrik ¢ Gzerine oturtunuz.

e

Bilgi: Cihazi yalnizca déner tabla yerlestirilmis olarak
kullaniniz. Yerine dogru oturdugundan emin olunuz.
Déner tabla, sola veya saga dogru dondurilebilir.

Saatin ayarlanmasi

Cihaz baglandiginda veya bir elektrik kesintisinden
sonra, gésterge alaninda Uc¢ adet sifir yanar.

1. (© tusuna basiniz.

Gostergede +2:00" gorinir ve gdsterge lambasi

(® tusuyla yanar.
2. Doner digme ile saati ayarlayiniz.
3. (© tusuna yeniden basiniz.
Guncel saat ayarlanir.

Saatin gizlenmesi

(® tusuna ve ardindan Stop (Durdur) tusuna basiniz.
Gosterge kaybolur.

Saatin yeniden ayarlanmasi

(® tusuna basiniz.
Gostergede 12:00 goruntiulenir. Ardindan madde 2 ve
3'te aciklanan sekilde ayarlari gerceklestiriniz.

Saatin degistirilmesi, 6rn. yaz saatinden kis saatine
gecilmesi

Madde 1 - 3 icinde tarif edilen sekilde ayarlayiniz.
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tr Mikrodalga

Pisirme bolimiinin ve aksesuarin
temizlenmesi

Yeni cihaz kokusunu gidermek igin bos, kapall pisirme
bolimunu doner tabla yerlestirilmis iken isitiniz.

Pisirme bolimitnde képlk parcaciklarl gibi ambalaj
kalintilari olmamasina dikkat ediniz. Pisirme bdlimuandn
dulz yUzeylerini 1sitma éncesinde yumusak, nemli bir
bezle siliniz. Cihazin 1sitma islemi devam ettigi strece
mutfagdi havalandiriniz.

Izgara [7] 10 dakika

Pisirme boéliminiin isitiimasi
1. lzgara tusuna [*] basiniz.
Gostergede 10:00 min gériinir ve gdsterge
lambasi [7] tusuyla yanar.
2. Baglat tusuna basiniz.
Sure dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur.
Durdurma tusuna basiniz veya cihaz kapagini aginiz.

Yararh bilgi: Pisirme bolima soguduktan sonra duz
ylzeyleri deterjanli su ve bulasik bezi ile temizleyiniz.

Aksesuarin temizlenmesi

Aksesuari deterjanli su ve temizlik bezi veya yumusak
bir firca ile iyice temizleyiniz.
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[ElMikrodalga

Mikrodalga ile yemekleri cok daha hizli pisirebilir,
Isitabilir veya yiyeceklerin buzunu ¢ozebilirsiniz.
Mikrodalga firini tek basina veya i1zgara ile kombine
bicimde kullanabilirsiniz.

Mikrodalgayi optimum bicimde kullanmak icin kap
uyarilarini dikkate aliniz ve kullanim kilavuzunun
sonundaki uygulama tablosundaki verilere gbre hareket
ediniz.

Mikrodalga firini hemen bir defa deneyiniz. Ornegdin
cayiniz ic¢in bir fincan su isitiniz.

Altin veya gumdus islemesi olmayan biyUk bir fincan

aliniz ve icine bir cay kasigi koyunuz. Fincani icine su
koyarak doner tablanin tam merkezinde olmayan bir

noktasina yerlestiriniz.

1. 900 W tusuna basiniz.

2. Doner digme ile 1:30 dak ayarlayiniz.

3. Baslat tusuna basiniz.

1 dakika 30 saniye sonra bir sinyal sesi duyulur. Su
sicaktir.

A Uyan — Haslanma tehlikesi!

Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama noktasinda
gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakhigina
ulasir ancak bu sirada standart buhar kabarciklari
yukselmez. Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve si¢rayabilir. Isitma
islemi sirasinda kabin igerisine daima bir kasik koyunuz.
Boylece kaynama noktasindaki gecikme engellenir.

Kap

Her kap mikrodalgaya uygun degildir. Yiyeceklerinizin
Isitilmasi ve cihazin hasar gérmemesi icin sadece
mikrodalgaya uygun kap kullaniniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya Islya
dayanikl plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
mikrodalga Isisini gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
glmus dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Uygun olmayan kap

Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler kapal metal kaplarda soguk
kalirlar.




Dikkat!

Kivilcim olusumu: Metaller 6rn. camin igindeki kasik
pisirme alaninin duvarlarindan ve kapagin i¢ tarafindan
en az 2 cm uzak durmalidir. Kivilcimlar kapagin ic
camina zarar verebilir.

Kap testi

Asla mikrodalgay yiyeceksiz ¢alistirmayiniz. Tek istisna
asagida belirtiimis olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degilseniz asagdidaki testi yapiniz.

1. Bos kabi 'z ila 1dakika arasi maksimum gugteki
cihaza yerlestiriniz.

2. Ara sira kabin sicakligini kontrol ediniz.

Kap soguk ya da vicut sicakliginda olmalidir.

EQer daha sicak olursa ya da kivilcimlar olusursa
uygunsuzdur.
Testi iptal ediniz.

AUyarl — Yanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
Kesinlikle sicak yerlere dokunmayiniz. Cocuklari uzak
tutunuz.

Mikrodalga firin kademeleri

Mikrodalga giicti Uygun islem

QoW Hassas yiyeceklerin buzunun ¢ozllmesi

180 W Buz ¢ozme ve pisirmeye devam edilmesi

360W Etin pisirilmesi ve hassas yiyeceklerin isitil-
masl

600 W Yiyeceklerin isitiimasi ve pisiriimesi

qoow Swilarin isitiimasi

Bilgi: 900 W mikrodalga kademesini 30 dakika, 600 W
kademesini 1 saat, diger kademelerin her birini de
1 saat 39 dakika kullanacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalganin ayarlanmasi

Ornek Mikrodalga kademesi 600 Watt, 5 dakika
1. Istenen mikrodalga giiciine basiniz.

Tusun Uzerindeki gdsterge lambasi yanar.
2. Doéner digme ile sireyi ayarlaymniz.

start ® stop

90 180 360

600 900 kg
.

3. Baslat tusuna basiniz.
Sire, gbstergede gorinir sekilde ilerler.

M —

Mikrodalga tr

Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagdini aciniz veya Stop
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gorinttlenir.

Siirenin degistiriimesi

Bu her zaman mimkutndur. Déner diigme ile sureyi
degistiriniz.

Durdurma

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihaz kapagini aginiz.
Calisma islemi durdurulur. Stop Ustlindeki gdsterge
yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.

Calismanin iptal edilmesi

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi acarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.

Bilgi: Once siireyi ardindan mikrodalga firin kademesini
de ayarlayabilirsiniz.
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tr lzgara

Mikrodalga firinin ve 1zgaranin ayarlanmasi
Izgara ) g g y
Ornek: 360 W, 1zgara [T, 5 dakika
Izgara kizartma ve pisirme i¢in son derece uygundur. 1. istediginiz mikrodalga giiciine basiniz.
Izgarayi tek basina veya mikrodalga ile kombine Tusun Uzerindeki gdsterge lambasi yanar ve
bicimde kullanabilirsiniz. gOstergede 1:00 dakika goérandir.
2. lzgara [7] tusuna basiniz.
Izgaranin ayarlanmasi
1. Izgara [7] tusuna basiniz. sttt OF - atop sat O stop
Tusun Uzerindeki gésterge lambasi yanar ve
g6stergede 10:00 dakika gorundr. 90 180 360 N 180 360
2. Doner digme ile sureyi ayarlayiniz. -
600 900 Ky 600 900 kg
.A
start ® stop = mi - e
080 v o w

Cl) 180 360 . - L
3. Doner dugme ile sureyi ayarlayiniz.

o 4. Baglat tusuna basiniz.

600 900 kg - *
. L o

M = start stop
3. Baslat tusuna basiniz. % 180 360
Sire, gostergede gorindr sekilde ilerler.

600 900 kg

Siire doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya Stop M
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gorintilenir.
Siirenin degistirilmesi Sire, gostergede gorinlr sekilde ilerler.
Bu her zaman mimkuinddr. Déner digme ile slreyi
degistiriniz.
Durdurma

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihaz kapagini aginiz.
Galisma islemi durdurulur. Stop Ustiindeki gosterge
yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.

Diizeltme

Ayarladiginiz slreyi istediginiz her zaman
duzeltebilirsiniz.

Silme

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi agarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.
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[ Hafiza

Hafiza ile yemegdin ayarlarini kaydedebilir ve istediginiz
zaman tekrar ¢agirabilirsiniz.

Hafiza 6zellikle sik sik hazirladiginiz yemekler icin
kolaylk saglar.

Hafizaya kaydetme

Ornek: 360 W, 25 dakika

1. M tusuna basiniz.
Tusun Gzerindeki gosterge lambasi yanar.

2. Istenen mikrodalga glcune basiniz.
Tusun Uzerindeki gdsterge lambasi yanar ve
gostergede 1:00 dakika gorundar.

3. Doéner dugme ile slreyi ayarlayiniz.

start [C) stop

90 180 360

600 900 kg

M

4. Tus M ile onaylayiniz.
Saat tekrar gorinur. Ayar hafizaya kaydedilmistir.

Bilgiler

m |zgarayl tek basina veya mikrodalga firin ile birlikte
kombine olarak da kaydedebilirsiniz.

m Arka arkaya birden ¢ok mikrodalga firin kademesi
kaydedemezsiniz.

m Otomatik programlari kaydedemezsiniz.

m Hafizayl da kaydedebilir ve hemen baslatabilirsiniz.
Son olarak Mtusuna degil Start (Baslat) tusuna
basiniz.

= Hafizanin yeniden kullaniimasi: M tusuna
basiimalidir. Eski ayarlar gérlntilenir. Yeni programi
1 - 4 maddelerinde tarif edilen sekilde kaydediniz.

Hafizanin baslatilmasi

Kaydedilen programi kolayca baslatabilirsiniz.

Yemeginizi cihaza yerlestiriniz. Cihaz kapagini kapatiniz.

1. M tusuna basiniz.
Kaydedilen ayarlar gérunur.
2. Baslat tusuna basiniz.
Slre, gbstergede gorinlr sekilde ilerler.

Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya Stop
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gdrintilenir.

Durdurma

Stop alanina bir kez dokununuz veya cihaz kapagini
aciniz. Calisma islemi durdurulur. Stop Ustlindeki
gOsterge yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start alanina
dokununuz.

Hafiza tr

Silme

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi agarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.

BadProgramlar

Programlarla yemekleri ¢cok basit bir sekilde
hazirlayabilirsiniz. Programi seciniz ve yiyeceklerin
agirhgini giriniz. Optimum ayari yapmay! program
dstlenir.

Bilgi: 8 program arasindan segim yapabilirsiniz.

Programin ayarlanmasi

Bir program sectiginizde asagidaki sekilde ayarlayiniz:
1. tusuna istenen program numarasi gorintilenene
kadar basiniz.
Tusun Uzerindeki gdsterge lambasi yanar.
2. kg tusuna basiniz.
Tus Uzerindeki gésterge lambasi yanar ve dnerilen
agirhik goérandr.

start [C) stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «
« M M

3. Doner digme ile yemegin agirhgini ayarlayiniz.
4. Baslat tusuna basiniz.

start [C) stop

3
3

90 180 360

_‘}//—‘\+ 600 900 kg
C\ )

y — M

Program icin sUre gorindr sekilde azalmaya baslar.

Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya Stop
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gérintilenir.
Diizeltme

Stop (Durdur) tusuna iki kez basiniz ve ayari yeniden
yapiniz.

Durdurma

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihaz kapagini aciniz.
Calisma islemi durdurulur. Stop Ustlindeki gdsterge
yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.
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Silme

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi agarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.

Bilgiler

m Bazi programlarda belirli bir stirenin ardindan bir
sinyal duyulur. Cihazin kapagdini agarak yemegi
karistiriniz veya eti veya kiimes hayvanini geviriniz.
Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.

m Progran numarasini ve agirlik bilgilerini (29] veya kg ile
sorgulayabilirsiniz. Sorgulanan degder 3 saniye
sureyle ekranda gérunur.

Otomatik program ile buz ¢c6zme

4 buz ¢dzme programi ile et, kimes hayvani veya
ekmek ¢ozebilirsiniz.

Bilgiler

m Yiyecegdin hazirlanmasi
Miamkdin oldugunca diz ve porsiyonlu sekilde
-18 °C'de dondurulmus ve muhafaza edilmis
yiyecekleri kullaniniz.

Buz ¢6zme icin prensip olarak yiyecedi
ambalajindan ¢ikartiniz ve tartiniz. Programin
ayarlanmasi icin agirlik bilgisi gereklidir.

m Et ve kUmes hayvanlarinin buzu ¢ézillrken sivi
olusur. Cevirme sirasinda bunu aliniz ve higbir
sekilde tekrar kullanmayiniz veya baska bir yiyecek
ile temas etmesine izin vermeyiniz.

= Kaplar
Yiyecedi mikrodalga firina uygun, diz bir kaba ( orn.
bir cam veya porselen tepsi) yerlestiriniz ve kapagini
kapatmayiniz.

= Dinlenme siiresi
Buzu ¢dzilmus yiyecek, sicakligin dengelenmesi icin
10 - 30 dakika daha dinlenmeye birakilmalidir.
Klguklere kiyasla blyUk et parcalari icin daha uzun
dinlenme sureleri gerekir. Dz parcalari ve kiymayi,
dinlenme stresinden dnce birbirinden ayirmaniz
gerekir.

Daha sonra, kalin et parcalarinin icinde hala donmus
klcUk bélimler bulunsa da yiyecek Uzerinde isleme
devam edebilirsiniz. Artik kimes hayvanlarinin
iclerini temizleyebilirsiniz.

= Sinyal
Bazi programlarda belirli bir sire sonra bir sinyal
duyulur. Cihaz kapagini aciniz ve yemegi karistiriniz
veya eti ya da kimes hayvanini ¢eviriniz. Kapattiktan
sonra Start (Baslat) tusuna basiniz.

Program No. kg olarak agirlik
araligi
Buz ¢6zme
P01 Kiyma acik 0,20-1,00
P02 Et parcalari acik 0,20-1,00
P03 g;il\;urt(, tavuk par-  acik 0,40-1,80
P04 Ekmek acik 0,20-1,00

Otomatik program ile pisirme

3 pisirme programi ile piring, patates veya sebze
pisirebilirsiniz.
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Bilgiler

= Kaplar
Prensip olarak yiyecegdi mikrodalgaya uygun kapakl
bir kap icinde pisiriniz. Piring icin daha buyuik ve
derin bir kap kullanmaniz gerekir.

= Yiyecegdin hazirlanmasi
Yiyecegdi tartiniz. Program ayarinin yapilmasi gerekir.
Piring:
Hazir pisirme torbalarinda pirin¢ kullanmayiniz.
Ambalaj tzerindeki Uretici bilgilerine bagli olarak
gerekli su miktarini veriniz. Normalde piring
Olcusunun iki-t¢ kati su gerekir.
Patates:
Soyulmus tuzlu haslanmis patatesler igin taze
patatesleri klclk ve esit parcalar halinde kesiniz.
Her 100 g soyulmus tuzlu haslanmis patates icin bir
YK su ve biraz da tuz ekleyiniz.
Taze sebze:
Temizlenmis taze sebzeyi tartiniz. Sebzeyi kic¢lk ve
esit parcalara kesiniz. Her 100 g sebze icin bir YKsu
ekleyiniz.

= Sinyal
Program devam ederken bir slre sonra bir sinyal
duyulur. Yiyecekleri karistiriniz.

= Dinlenme siiresi
Program siresi doldugunda yiyecegi bir kez daha
karistiriniz. Sicakligin dengelenmesi icin yemek 5 -
10 dakika dinlenmelidir.
Pisirme sonuclari, yiyecegin kalitesine ve yapisina
baghdir.

Program No. Kaplar kg olarak agirlik
aralig
Pisirme
P05 Piring Kapakli 0,05-0,2
P06 Patates Kapakl 0,15-1,0
P07 Sebze Kapakl 0,15-1,0

Kombi pisirme programi

Bilgiler

= Kaplar
Yiyecedi, cok blylk olmayan ve isiya dayanikli
mikrodalgaya uygun bir kap i¢inde pisiriniz.

= Yiyeceg@in hazirlanmasi
Yiyecedi ambalajindan ¢ikartiniz ve tartiniz. Tam
agirhgr giremiyorsaniz, bir tst veya bir alt sayiya
yuvarlayiniz.

m Dinlenme siiresi
Program siiresi dolduktan sonra sicakligin
dengelenmesi icin yiyecegdi 5 - 10 dakika daha
dinlenmeye birakiniz.

Program No. Kaplar kg olarak agirhk

aralig

Kombi program

Dondurulmussufle, acik 04-09
P08 en fazla 3 cm kalin-
likta




B Temel ayarlar

Cihaziniz ihtiyag duyarsaniz degistirebilecegdiniz bir
temel ayara sahiptir.

Ayar Secim

{ Tus sesi O acid

OFF  kapatildi
(Tus sesi start ve stop tuslarinda
etkin kalmaya devam eder)

2 Demo modu oE ! Cihaz kapatiimistir. Tuslari ve goster-
geleri kullanabilirsiniz, ama tuslar
fonksiyonlarini yerine getirmez, érne-
gin mikrodalga fonksiyonunda cihaz
glic vermez. Demo modu temel ola-
rak bayiler tarafindan kullanilir.

* Fabrika ayarlari (cihaz tipine bagl olarak fabrika ayarlar degisiklik

gosterebilir)

ihtiyag duyarsaniz cihazinizin tus sesini
degistirebilirsiniz.
Tus sesinin degistirilmesi
Kosul: Cihaz kapali olmalidir.
1. Birkag saniye sUreyle start ve stop tuslarini birlikte
basili tutunuz.
Gostergede | gorunir
2. start tusuna dokununuz.
Gostergede On yanip séner.
3. Doner digme ile FF secenegine geginiz.
4. start tusuna dokununuz.
Ayar devralinir,
5. stop tusuna basiniz.
Tus sesi kapatilir.

Ayarl her zaman tekrar dedistirebilirsiniz.

Temel ayarlar tr

) Temizleme

Ozenli bakim ve temizlik yapilmasi durumunda cihaziniz
uzun slre calismaya devam eder. Cihazinizin bakimini
ve temizligini nasil yapacaginiz burada anlatiimistir.

A Uyari — Yanma tehlikesi!
Cihaz cok isinir. Cihazi asla kapattiktan hemen sonra
temizlemeyiniz. Cihazi sogumaya birakiniz.

A Uyari — Elektrik carpmasi tehlikesi!
Iceri sizan su elektrik carpmasina neden olabilir. Ylksek
basincli veya buharli temizleyici kullanilmamalidir.

A Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir. Cam
kaziyicl, keskin veya asindirici temizlik maddeleri
kullanmayiniz.

A Uyar - Ciddi saglk sorunlar tehlikesi!

Temizligin eksik yapilmasi durumunda cihazin ylzeyi
zarar gorebilir. Mikrodalga enerijisi disari ¢ikabilir. Cihazi
dizenli olarak temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz.— "Temizlik malzemeleri", Sayfa 83

A Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!
Cihaz kesinlikle suya batirmayiniz veya tazyikli su
altinda temizlemeyiniz.

Bilgi: Orn. balik pisirdikten sonra olusan kéti kokulari
kolayca ortadan kaldirabilirsiniz. Bir fincan suya birkag
damla limon suyu damlatiniz. Kaynama noktasini
geciktirmek igin kabin igine mutlaka bir kasik koyunuz.
Maksimum mikrodalga glciinde 1 - 2 dakika sureyle
suyu Isitiniz.

Temizlik malzemeleri

Yanlis temizlik maddeleri nedeniyle farkl ylzeylerin
zarar goérmemesi icin tablodaki bilgilere dikkat ediniz.

Bunun igin

m asindiricl veya keskin malzemeler kullanmayiniz.

m kapak camini temizlemek icin metal veya cam
kaziyici kullanmayiniz.

m kapak contasini temizlemek icin metal veya cam
kaziyicisi kullanmayiniz.

m sert ovma sungerleri ve bulasik telleri kullanmayiniz.

m ylksek oranda alkol iceren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

Temizleme bezlerini kullanmadan énce iyice yikayiniz.

Alan Temizlik malzemeleri

Cihazin 6n tarafi Sicak deterjanli su: Bulasik bezi ile temizleyiniz
ve yumusak bir bez ile kurulayiniz. Temizlik igin
metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Sicak deterjanli su: Bulasik bezi ile temizleyiniz
ve yumusak bir bez ile kurulayiniz. Kireg, yag,
nisasta ve protein lekelerini hemen temizleyi-
niz. Bu lekelerin altinda paslanma meydana
gelebilir. Ozel paslanmaz celik temizleyicilerini
musteri hizmetlerimizden veya yetkili servis-
ten temin edebilirsiniz. Temizlik igin cam temiz-
leyici, metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Paslanmaz celik
cihaz 6n bélimi
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tr Ariza halinde ne yapmali?

Alan Temizlik malzemeleri

Paslanmaz celik
pisirme bolum

Sicak deterjanli su veya sirkeli su: Bulasik bezi
ile temizleyiniz ve yumusak bir bez ile kurulayi-
niz. Firin spreyi ve diger agresif firin temizleme

maddeleri veya asindirici maddeler kullanmayi-

niz. Ovma suingerleri, sert bulasik stingerleri ve
celik teller de kullanmayiniz. Bu maddeler
ylizeyi gizer. |¢ yiizeyi dlizenli olarak kurulayr-

niz.
Pisirme boliminde  Nemli bez: Doner tabla tahriki nedeniyle ciha-
oyuk zIn i¢ bolimane su girisi olmamalidir. Doner

tabla tahrikini bir bezle kurulayiniz.

Déner tabla ve

cevirme halkasi tirdiginizde tabla yerine dogru oturmalidir.

Sicak deterjanli su: Doner tablay tekrar yerles-

Tel1zgara Sicak deterjanli su: Yumusatiniz ve bir bulasik
bezi veya bir firca ile temizleyiniz, yipratmay-
niz. Temizlik igin metal veya cam kaziyicisi kul-

lanmayiniz.

Kapak camlari Cam temizleyici: Mutfak beziyle temizlenebilir.

Cam kaziyici kullanmayiniz.

E) Ariza halinde ne yapmal?

Bir ariza ortaya cikarsa, nedeni genellikle 6nemli
olmayan bir durumdur. Bu nedenle musteri hizmetlerini
aramadan dnce tablonun yardimiyla arizayl kendiniz
gidermeye ¢alisin.

Yararl bilgi: EGer bir yemek optimum derecede
pismemisse, asagidaki bolime bakiniz. Burada
optimum ayar igin ¢ok sayida ipucu ve agiklama
bulabilirsiniz.— "Sizin icin kendi mutfagimizda test
edilmistir", Sayfa 86

Hasar tablosu
Anza Olasi nedeni
Cihaz calismiyor Fisi prize takilmamis

A Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!

Usullne aykiri onarimlar tehlike teskil eder. Onarimlar
ve hasarli elektrik kablolarinin degistiriimesi, sadece
tarafimizdan egitilmis bir misteri hizmetleri teknisyeni
tarafindan yapiimalidir. Cihaz arizaliysa elektrik fisini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayi kapatiniz.
Musteri hizmetlerini arayiniz.

Yardim / Uyarilar
Cihazin fisini prize takiniz

Elektrik kesintisi Diger mutfak cihazlarinin calisip calismadigini kontrol
ediniz
Sigorta arizall Cihazin sigortasinin iyi durumda olup olmadigini
sigorta kutusundan kontrol ediniz
Hatali kullanim Sigorta kutusundan cihazin sigortasini kapatiniz ve
yaklasik 10 saniye sonra yeniden aginiz
Gostergede Ug sifir yanar. Elektrik kesintisi Saati yeniden ayarlayiniz.

Cihaz devrede degil. Gostergede bir -~ Doner diigmeye yanlislikla basildi.

"Stop" tusuna basiniz.

stire gosteriliyor.

Ayarladiktan sonra "Start" tusuna basiimadi.

"Start" tusuna basiniz veya "Stop" tusu ile ayari siliniz.

Mikrodalga galismiyor. Kapak tam kapatiimadi.

Yemek artiklarinin veya yabanci cisimlerin kapiya siki-
sip sikismadigi kontrol ediniz.

"Start" tusuna basiimadi.

"Start" tusuna basiniz.

Yemekler eskisinden daha yavas isin-  Cok dstik bir mikrodalga firin kademesi ayarlanmis-  Daha yliksek bir mikrodalga firin kademesi seciniz.

yor tir.

Her zamankinden daha bilyiik bir miktar cihaza yer- Ik kati miktar - iki katr siire.

lestirildi.

Yemekler her zamankinden daha soguktu.

Yemekleri ara sira karistiriniz veya ceviriniz.

Doner tabak kendiliginden rahatsiz
edici veya 6gltme sesi cikariyor.

Doner tabak tahriki bolgesinde kir veya yabanci cisim. Pisirme boltimiindeki makara halkasini ve boslugu

temizleyiniz.
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Yetkili servisin gagrilmasi tr

Mikro dalganin ¢alismasi belirli bir
neden olmadan kesildi.

Mikrodalgada ariza var.

Ariza birden fazla defa ortaya cikarsa, misteri hizmet-
lerini arayiniz.

Gostergede bir M meveut. Cihaz demo modundadir

Demo modunun etkinligini kaldiriniz.
—> "Temel ayarlar", Sayfa 83

Hata mesaji "E - 3"

Otomatik kap! agma sisteminde hata.

Bir hata mesaji mevcutsa cihazi kapatiniz ve yeniden
aciniz; eder gosterge sonerse bir defalik bir problem
S0z konusudur. Hata tekrar ortaya cikarsa veya gos-
terge yanmaya devam ederse Iitfen musteri hizmet-
leriile irtibat kurunuz ve hata kodunu belirtiniz.

P& Yetkili servisin cagrilmasi

Cihazinizin onarilmasi gerekiyorsa, misteri hizmetleri
daima hizmetinizdedir. Gereksiz yere teknisyen ziyaretini
onlemek icin, daima size uygun bir ¢ézim buluyoruz.

E numarasi ve FD numarasi

Bizi aradiginizda, size en iyi sekilde yardimci
olabilmemiz i¢in litfen eksiksiz tGrin numarasini (E
numarasl) ve imalat numarasini (FD numarasi) belirtiniz.
Numaralarin yer aldidi tip levhasini, pisirme bdlimu
kapagdini actiginizda, sag tarafta géreceksiniz.

@ | E-Nr FD: Z-Nr: |

Type:

Gerektiginde kolayca bulabilmeniz igin firniniza ait
verileri ve musteri hizmetleri telefon numarasini buraya
yazabilirsiniz.

E-No. FD-No.

Miisteri hizmetleri

Yanhs kullanim durumunda musteri hizmetleri
personelinin ziyaretinin garanti stresi dahilinde olsa da
Ucretsiz olmadigina dikkat ediniz.

Kullanim émrii :10 yildir (Uriiniin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parca bulundurma
suresi)

Arizalarda onarim siparisi ve danisma

TR 4446333
Cagr merkezini sabit hatlardan aramanin
bedeli sehir ici Ucretlendirme, Cep
telefonlarindan ise kullanilan tarifeye gore
degiskenlik gdstermektedir.

Ureticinin yetkisine glveniniz. Bdylelikle gerekli onarm
galismalarinin, cihazinizin orijinal yedek pargalarina
sahip, egitilmis servis teknisyenleri tarafindan
yaplldigindan emin olabilirsiniz.

Garanti Sartlar

= Malin ayiph oldugunun anlasiimasi durumda tiketici,
6502 sayil Tuketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

- S6zlesmeden dénme

- Satis bedelinden indirim isteme,

- Ucretsiz onariimasini isteme,

- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini
isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

m Tiuketicinin bu haklarindan licretsiz onarim hakkini

secmesi durumunda satici; iscilik masrafi,
degistirilen parga bedeli ya da baska herhangi bir ad
altinda higbir Ucret talep etmeksizin malin onarimini
yapmak veya yaptirmakla yikumludur. Tuketici
Ucretsiz onanim hakkini dretici veya ithalatgiya karsi
da kullanilabilir. Satici, Uretici ve ithalat¢i tiketicinin
bu hakkini kullanmasindan muteselsilen sorumludur.

m TUketicinin, Gcretsiz onarim hakkini kullanmasi

halinde malin;

- Garanti sUresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri icin gereken azami sirenin asiimasi,

- Tamirinin mUmkUin olmadiginin, yetkili servis
istasyonu, satici, Uretici veya ithalatci tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistirilmesini saticindan talep edilir. Satici,
tuketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine
getirilmemesi durumunda satici, Uretici ve ithalatcl
muteselsilen sorumludur.

= Malin kullanim kilavuzunda yer alan hususlara aykiri
kullanilmasindan kaynaklanan arizalar garanti
kapsami disindadir.

m TUketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile
ilgili olarak c¢ikabilecek uyusmazliklarda yerlesim
yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildidi
yerdeki Tliketici Hakem Heyetine veya Tiiketici
Mahkemesine basvurabilir.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11 normlarina
uygundur. Bu cihaz Grup 2, Sinif B'ye dahildir.

Grup 2, mikrodalgalarin besin maddelerinin isitiimasi
amaclyla Uretildigini gdstermektedir. Sinif B ise cihazin
ev ici kullanima uygun oldugunu gdstermektedir.

ithalatci Firma : BSH Ev Aletleri ve Sanayi Ticaret A.S.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad.
No:51 .
Umraniye-Istanbul-TUrkiye
Tel : 0216 528 90 00 Fax : 0216 528
99 99
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Uretici Firma :

Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery StraBe 34

81739 Mlnchen, Germany
www.bosch-home.com

Phone : 00 49 89 4590-00

Teknik veriler

Giris gerilimi AC 220-230V, 50 Hz
G tlketimi 1450 W

Maksimum ¢ikig glict 900 W (IEC 60705)
Maksimu i1zgara ¢ikis gicl 1200 W

Mikrodalga frekans 2450 MHz

Sigorta 10A

Boyutlar (Y/G/D)

- Cihaz 382 x594 x 388 mm
- Pisirme bolimi 208 x 328 x 369 mm
VDE onayli Evet

CE isareti Evet

86

ElSizin icin kendi
mutfagimizda test
edilmistir

Burada, bazi yemekler ve bu yemekler icin en uygun
olan ayarlar sunulmustur. Yemeginiz i¢in hangi
mikrodalga kademesinin en uygun oldugu gosterilmistir.
Mikrodalga firini solo (yani tek basina) veya izgara ile
kombine bicimde kullanabilirsiniz. Kaplar ve hazirlik igin
Oneriler alacaksiniz.

Bilgiler

m Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz degerlerdir.
Bu degerler gida maddelerinin kalitesine ve
ozelligine bagldir.

m Tablolarda genellikle stre araliklar belirtilmistir.
Once kisa sureyi ayarlayiniz ve gerekirse bu sureyi
uzatiniz.

m Sicak kabi pisirme alanindan cikartirken her zaman
bir mutfak eldiveni kullaniniz.

Tablolarda belirtilenden farkli miktarlar s6z konusu
olabilir. Mikrodalga isletimi icin basit bir kural vardir: Iki
kat miktar - yakl. iki kat stre, yari miktar - sUrenin yarisi.

Kabi daima doéner tablanin Uzerine yerlestiriniz.

Asagidaki tablolarda mikrodalga firin icin birgok
secenek ve ayar degerlerini bulacaksiniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya isiya
dayanikli plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
ISyl gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
glmus dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikl oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Uygun olmayan kap

Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler kapall metal kaplarda soguk kalir.

Dikkat!

Kivileim olusumu: Metaller drn. camin igindeki kasik
firnin duvarlarindan en az 2 cm uzak durmalidir.
Kivilcimlar kapagin i¢ camina zarar verebilir.

Buz ¢c6zme

Dondurulmus yiyecekleri, déner tabla Uzerindeki acik
kaba yerlestiriniz.

Orn.tavuk butlarl ve kanatlari veya kizartmalarin yagli
kenarlan gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo
parcalari ile kaplayabilirsiniz. Folyo, firin duvarlarina
degmemelidir. Cozllme suresinin yarisi dolduktan sonra
aliminyum folyoyu cikartabilirsiniz.

Et ve kimes hayvanlarinin buzu ¢ézulirken sivi olusur.
Cevirme sirasinda bunu aliniz ve hi¢bir sekilde tekrar



Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

kuIIanmawmz veya ba§ka bir yiyecek ile temas Buz ¢c6zme ipuclari

etmesine izin vermeyiniz. Strenin dolmasina ragmen yiye-  Daha uzun bir siire ayarlayiniz.
Yemekleri arada bir 1 - 2 kez ceviriniz veya karistiriniz. cedin buzu ¢ozllmiyor, yiyecek  Daha blylk miktarlar ve daha
Blyuk parcalari birkag defa ¢evirmeniz gereklidir. ISINMIyor veya pismiyor. kaseK yjyecekler daha uzun siire
Sicakligin dengelenebilmesi icin, buzu ¢cézilmis pismelidir.

gidalari 10 - 20 dakika daha oda sicakliginda Pisirme sresi bittikten sonra, Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir
dinlendiriniz. Daha sonra kiimes hayvanlarinin igini yiyecegin kenarlari agiriisinmis — sonraki seferde daha distk bir
temizleyebilirsiniz. Etin icinde klguk donmus kiguk bir olmasina ragmen ortasi ¢i§ kal-  kademe ve daha uzun bir stire
bolim olsa bile isleme devam edebilirsiniz. yor. Seginiz.

Buz ¢dzme isleminin ardindan Bir sonraki seferde daha distk
kiimes hayvaninin veya etin disi ~ bir mikrodalga giicl seginiz.
pisiyor ancak icinin buzu ¢ozilmd- Biyik miktarlar igin buzu ¢ozUle-

yor. cek yiyecegi birkag kez ceviriniz.
Buz ¢6zme Agirhk  Watt cinsinden  Dakika cin-  Bilgiler
mikrodalga giicii sinden siire
Bitiin si§ir, dana ve koyun eti (kemikli ve kemik- 800 g 180 15
Siz) 90 10-20
1 kg 180 20
90 15-25
1,5kg 180 30
90 20-30
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, danaveya 200 g 180 2 Gevirirken ¢6zUlen pargalari birbirinden ayiriniz
domuz eti 90 4-6
500¢ 180 o)
90 510
8004g 180 8
90 10-15
Kiyma, karigik 200 g 90 10 Mumkiin oldugunca yassi bir sekilde dondurunuz
5009 180 5 Birkag kez geviriniz, buzu ¢ozlIims eti aliniz
90 10-15
8004¢ 180 8
90 10-20
Kiimes hayvani veya tavuk parcalari 600¢g 180 8 Cozllen parcalarini birbirinden ayiriniz
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Balik filetosu, balik pirzolasi veya dilimleri 400¢g 180 5 GozUllen pargalari birbirinden ayiriniz
90 10-15
Sebze, orn. bezelye 3004 180 10-15
Meyve, 0rn. frambuaz 300g 180 7-10 Ara sira dikkatlice karistiriniz, ¢oziilen parcalari
500 180 3 birbirinden ayiriniz
90 510
Tereyagl, yumusatma 125¢ 180 1 Ambalajini tamamen ¢ikartiniz
90 2-3
25049 180 1
90 34
Blitlin ekmek 5004 180 6
90 510
1 kg 180 12
90 10-20
Pasta, kuru, orn. kuru pasta 500g 90 10-15 Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya kremasiz
750 180 5 pasta i¢in, pasta dilimlerini birbirinden ayiriniz
90 10-15
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Buz ¢6zme Agirhk Watt cinsinden  Dakika cin-  Bilgiler
mikrodalga giicii sinden siire
Pasta, yumusak, 6rn. meyveli kek, sizme 500¢ 180 ) Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya jelatinsiz
yogurtlu kek 90 15-20 pasta igin
750 g 180 7
90 15-20
Dondurulmus yemeklerin isitiimasi m Yiyeceklerin Ustlind daima &rtiindz. Kabiniz igin
uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin icin 6zel
Bilgiler folyo veya bir tabak kullaniniz.
m Hazir yiyecekleri ambalajindan gikartiniz. Bu = Yemekleri ara sira 2 - 3 defa katistiriniz veya
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha ceviriniz.
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkli yiyecek m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, isindiktan
turleri, farkh hizlarda isinabilir. sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.
m Yassi yemekler, yliksek yemeklerden daha hizli m Kabi gikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
piser. Bu nedenle yiyecekleri kaba mimkin veya tutacak kullaniniz.

oldugunca diz dagitiniz, yigmayiniz. Yiyecekleri,
dondurma asamasindan itibaren katmanlar halinde
birbiri Gstine koymayiniz.

Dondurulmus yemeklerin isitiimasi Agirlik Watt cinsinden mikro- Dakika cinsinden Bilgiler
dalga giici siire
Menii, tencere yemegi, hazir yemek 300-400g 600 8-11
(2-3 bilesen)
Gorba 400 ¢ 600 810
Tencere yemekleri 5004 600 10-13
Sosta et dilimleriyada” parcalari, 6rn. gulas 500 g 600 12-17 Karistirirken et parcalarini birbirinden ayr-
rnniz
Sufleler, orn. Lazanya, Cannelloni 450 g 600 10-15
Garnitdrler, rn. piring, makarna 250 ¢ 600 2-5 Bir miktar sivi ekleyiniz
50049 600 8-10
Sebze, 0rn. bezelye, brokoli, havug 300¢ 600 8-10 Kaba, zemini kaplayacak kadar su koyu-
600 g 600 1417 nuz
Dondurulmus ispanak 450 g 600 11-16 Yiyeceklerin susuz pisiriimesi
Yemeklerin isitilmasi ulasir ancak bu sirada standart buhar kabarciklari
yukselmez. Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
Dikkat! bile sicak sivi aniden tasabilir ve si¢rayabilir. Isitma
Metal - 6rn. camin igindeki kasik - firn duvarlarindan ve islemi sirasinda kabin icerisine daima bir kasik koyunuz.
kapak i¢ kismindan en az 2 cm mesafede bulunmalidir. Bdylece kaynama noktasindaki gecikme engellenir.

Kivilcimlar kapagin i¢c camina zarar verebilir.

Bilgiler

m Hazrr yiyecekleri ambalajindan c¢ikartiniz. Bu
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkl yiyecek
thrleri, farkh hizlarda isinabilir.

m Yiyeceklerin Ustini daima 6rtinlz. Yiyecek kabiniz
icin uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin i¢in 6zel
folyo veya bir tabak kullaniniz.

m Yemekleri aralarda birkac¢ kez karistirmaniz veya
cevirmeniz gereklidir. Sicakhid kontrol ediniz.

m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, 1sindiktan
sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.

m  Kabi ¢ikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

A Uyari — Haslanma tehlikesi!
Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama noktasinda
gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakhgina
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Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Yemeklerin isitilmasi Agirlik Watt cinsinden Dakika cin- Bilgiler

mikrodalga giicii  sinden siire

Icecekler 200 ml 900 2-3 Kasi§i bardaga koyunuz, alkolliicecekleri isitmayiniz, ara
500 ml 900 34 sira kontrol ediniz

Bebek mamasi, 6rn. biberonda sit 50 ml 360 yakl. 2 Emzik veya kapak olmadan. Isittiktan sonra daima iyice
100 ml 360 yakl. 1 calkalayiniz. Mutlaka sicakli§i kontrol ediniz!
200 ml 360 114

11tas corba 200 g 600 2-3

2 tas gorba 400 g 600 4-5

Meni, tencere yemegi, hazir yemek 350-500g 600 4-8

2-3 parca)

Soslu et 500 g 600 8-11 Et dilimlerini birbirinden ayiriniz

Sebze yemegi 400¢ 600 6-8
800 g 600 8-11

Sebze 150 g 600 2-3 Bir miktar sivi ekleyiniz
300g 600 35

Izgara ve mikrodalga kombine:
Kombine ¢alisma sekli 6zellikle sufleler ve gratenler igin
uygundur.

Kabi her zaman doner tablanin tzerine yerlestiriniz ve
yemeklerin kapagini kapatmayiniz.

Kizartma icin yiiksek bir kap kullaniniz. Béylece pisirme

Yemeklerin pisirilmesi

Yassl yiyecekler, ylksek yiyeceklerden daha hizli piser.
Bu yizden yiyecekleri kaba mimkin oldugunca diz
dagitiniz. Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri tstine
koymayiniz.

Yemekleri mikrodalga firinda her zaman tek olarak
pisiriniz - Isletim sirasinda her zaman kabi kapatiniz.
Kabi dodrudan déner tablanin Gzerine yerlestiriniz.
Kabiniz icin uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin igin
6zel folyo veya bir tabak kullaniniz.

Yiyeceklerin kendi tatlar blylk 6l¢ide korunacaktir. Bu
nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamaniz tavsiye
edilir.

Sicakligin dengelenebilmesi icin yemekleri, pistikten
sonra 2 ila 5 dakika dinlendiriniz.

Kabi ¢ikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

Izgara:
Her zaman pisirme bolimua kapagdr kapaliyken tel izgara
Uzerinde 1zgara yapiniz ve dnceden isitma yapmayiniz.

Tel 1zgarayl her zaman déner tablanin Uzerine
yerlestiriniz.

Aksesuar

Yemeklerin pisirilmesi

Watt cinsinden

bolimi daha temiz kalir.

Sufle ve graten icin blytk, yassi bir kap kullaniniz. Dar,
yiuksek kaplarda besinlerin pismesi daha uzun sirecek
ve ylzeyleri kararacaktir.

Pisirme kabinizin pisirme boélimune uygun olup
olmadigini kontrol ediniz. Kap, déner tablanin
donebilecedi blytklikte olmahdir.

Her zaman maksimum pisirme suresini ayarlayiniz.
Yemegi belirtilen kisa slire sonra kontrol ediniz.

Eti kesmeden 6nce 5 - 10 dakika daha dinlenmeye
birakiniz. Bdylece etin suyu esit olarak dagilir ve kesme
sirasinda akmaz.

Sufleleri ve gratenleri cihaz kapandiktan sonra 5 dakika
daha firinda bekletiniz.

Tabloda belirtilen degerler referans degerlerdir, gida
maddesinin icerigine gore degerler degisiklik
gOsterebilir.

Dakika cinsin-
den siire

Bilgiler

mikrodalga giicii

Bitlin tavuk, 1,2 kg Uzeri kapall 600 25-30 Pisirme siresinin yarisi dolunca geviriniz
kapta

Tavuk parcalari, 6rn. geyrek tavuk, Izgaratistinde 360 W + [~ 30-40 Derili tarafi yukari gelecek sekilde yerlestiriniz,

800¢g ack kap cevirmeyiniz

Tavuk kanadi, marine edilmis dondurul-  lzgaraGstinde 360 W + [~ 1525 cevirmeyiniz

mus, 800 g aclk kap

Derisiz domuz eti yakl. 750 g, Uzeri agik 360 W+ [7] 40-50 1ila 2 kere geviriniz

orn. boyun kapta

Domuz pastirmasi dilimleri, yakl. 8 dilim  Tel izgara 180 W +[7] 10-15

Dalyan kofte, 750 g Uzeri acik 600 20-25 Aclk pisirme
kapta 360 W+ 7] 25-35 Maksimum 6 cm yiikseklikte
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Yemeklerin pisirilmesi Aksesuar Watt cinsinden  Dakika cinsin-  Bilgiler
mikrodalga giicii den siire
Balik, 6rnegin fileto parcalari, 400 g Uzeri acik 600 10-15 Gerekirse su, limon suyu veya sarap ekleyiniz
kapta
Balik filetosu, firinda, yakl. 400 g Uzeri agik 360 W + (7] 10-15 Derin dondurulmus baligin buzu 6nceden ¢oziilme-
kapta lidlir
Balik sig, 4-5 parca Tel 1zgara 180 W + 7] 10-15 Ahsap sis kullaniniz
Tatl sufle, 6rn. Meyveli sufle 1 kg Uzeri acik 360W +[7] 30-35 Maksimum 5 cm yikseklikte
kapta
Pismis malzemeli, lezzetli hamur Uzeri acik 360 W +[7] 30-35 Peynir ekleyiniz, maksimum 5 cm ylkseklikte
isleri, orn. Firinda makarna, 1 kg kapta
Pismis malzemeli, lezzetli hamur Uzeri acik 360 W+ [T 30-40 Maksimum 4 cm yiikseklikte
isleri, Patates graten, 1 kg kapta
Gratine corbalar, rn. Sogan corbasi, 2-  Uzeri acik ] yakl. 15-20
4 tas kapta
Sebze, taze, 250 g Uzeri kapall 600 5-10 Sebzeleri esit blylklikte parcalara béliniz;
kapta her 100 g sebze icin 1-2 YK su ilave ediniz;
ara sira karistiriniz
Sebze, taze, 500 ¢ Uzeri kapall 600 10-15
kapta
Sebze sis, 4-5 parca Tel 1zgara 180 W + [ 15-20 Ahsap sis kullaniniz
Patates, 250 g Uzeri kapall 600 8-10 Patatesleri esit blyUklikte parcalara béliniz,
kapta her 100 gicin 1-2 YK su ilave ediniz;
Patates, 500 g Uzerikapal 600 11-14 ara sra kanstinniz
kapta
Patates, 750 g Uzeri kapali 600 15-22
kapta
Piring, 125 g Uzerikapall 900 5-7 Iki kati kadar sivi ekleyiniz
kapta 180 12-15
Pirinc, 250 g Uzeri kapali 900 6-8
kapta 180 15-18
Tost ekmegi (0n kizartma), 2-4 dilim Tel izgara ] 1. taraf: Yakl. 2-4
2. taraf: Yakl. 2-4
Tostu Ustten kizartma, 2-6 dilim Tel 1zgara ™ 7-10 Malzemeye gore
Meyve, komposto, 500 g Uzeri kapali 600 9-12
kapta
Tatlilar, 6rn. puding (toz halinde) 500 ml Uzeri kapali 600 6-8 Pudingi ara sira yumurta ¢irpma teliile 2 - 3 defa
kapta iyice karistiriniz

Mikrodalga firinla ilgili ipuclari

Hazrlanan yemek miktari icin ayar bilgisi bulamiyorsunuz. Pisirme surelerini asagidaki formali temel alarak uzatin veya kisaltiniz:
Miktarin iki katl = neredeyse iki katl zaman
Miktarin yarisi = zamanin yaris

Yemek ¢ok kuru oldu. Bir sonraki sefer daha kisa bir pisirme siresi veya daha dUstik bir mikrodalga
kademesi seginiz. Yiyecegin Ustini kapatiniz ve daha fazla sivi ilave ediniz.

Stirenin dolmasina ragmen yiyecegin buzu ¢ézulmuyor, yiyecek isinmi-  Daha uzun bir stire ayarlayiniz. Daha biytk miktarlar ve daha kabarik yiye-

yor veya pismiyor. cekler daha uzun sire pismelidir.
Pisirme siiresi bittikten sonra, yiyecegin kenarlari asiriisinmis olmasina - Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir sonraki seferde daha diistk bir kademe ve
ragmen ortasi ¢ig kaliyor. daha uzun bir stre seginiz.
Buz ¢6zme isleminin ardindan kiimes hayvaninin veya etin disi pisiyor  Bir sonraki seferde daha diisik bir mikrodalga kademesi seciniz. Blytik mik-
ancak iginin buzu ¢ozdlmayor. tarlar icin buzu gozillecek yiyecegi birkag kez ceviriniz.
Yogusma suyu suyu olabilir. Bu normaldir. Mikrodalga firinin fonksiyonu

bu durumdan olumsuz etkilenmez. Pisirme isleminden

Kapak caminda, i¢ duvarlarda ve zeminde yogusma M - -~
sonra yogusma suyunu temizleyiniz.
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Test yemekleri tr

- EN 60705:2012, IEC 60705:2010 ve EN 60350-
BNTest yemekleri 1:2013 veya IEC 60350-1:2011 normuna gore

Bu tablolar, cihazin test edilmesini kolaylastirmak
amaclyla kontrol enstitlleri i¢cin hazirlanmistir.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi
Watt olarak mikrodalga gucii, dakika cinsinden

siire
Yumurtali stit, 750g 360 W, 12-17 dak. + 90 W, 20-25 dak. 20 x 25 cm payreks kalibi doner tabla tzerine yerlestiriniz.
Bisk(vi 600 W, 8-10 dak. Gapi 22 cm olan payreks kalibi doner tabla tizerine yerlestiriniz.
Dalyan kofte 600 W, 20-25 dak. Payreks kalibi doner tabla tzerine yerlestiriniz.

Mikrodalga firin ile buz ¢c6zme
Watt olarak mikrodalga giicii, dakika cinsinden

siire
Et 180 W, 5-7 dak. + 90 W, 10-15 dak. Gapi 22 cm olan payreks kalibi doner tabla tizerine yerlestiriniz.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi
Watt olarak mikrodalga firin kademesi, dakika cin- Uyari

sinden siire

Patates graten lzgara (7] + 360 W, 35-40 dak. @ 22 payreks kalibi déner tabla tzerine yerlestiriniz.
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