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el Appolouoa xpron

EJApuoZouca xprion

AloBAOTE TTPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyieg. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTd. QuAGETe TIC 0dnyieg

XPNONGC KOI OUVAPHOAOYNONC VIO PIa apyOoTEPN
XPNon n via Tov enopevo I010KTATN.

AUTN n ouokeun poopileTal HOVO VI TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €1d1kEC 0dnyiec
OUVaPPUOAOYNONG.

MeTd TNV adaipeon oo TN CUOKEUQOIQ,
eAeyETE TN OUOKEUN. 2e ePITTwon (NUIGG KOTX
N HETAPOPG PNV TNV CUVOEOETE.

MOvVo evac adeloUuxoC EYKOTOOTAOTNC
EMTPETIETOI VO OUVOEDEI TIC OUOKEUEC XWPIC
di1c. 2e mepinmTwon ¢nuiwv TTou odeilovTal oe
A&B0oC ouvdeon, Oev eXETE KOVEVO OIKAIWHO
gyyunong.

AUTN n ouokeun poopileTal HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNON KOl TO OIKIOKO TTIEPIBAAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
TTaPOoKeUnN daynTwv Kal ToTwv. KaTtd Tn
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIOG EMITNEEITE TN
OUOKEUT). XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AuUTN N ouoKeun MPoopPICeTal VIO XPNON HEXP!
eva peyioto uyoc 4.000 peTpwy Movw armo TNV
empavela TNC OGAACOOC.

AUTI N OUOKEUT EMITPETIETOI VA XpNOIOTIoINDOEI
oo MadIA VW TWV 8 ETWV KOI OTIO ATOUO e
HEIWPEVEC DUOIKES, AIoONTNPIEC N TIVEULOTIKES
IKOVOTNTEC 1 PE QVETIOPKI EUTIEIPITN N YVWON,
OTAV EMTNPOUVTAI N €AV EXOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodoAn Xprion TNC CUOKEUNC
QO €vOa ATOWO TTOU €ivail UTIEUOUVO YIa TNV
AO0PAAEIG TOUC KOI EXOUV KOTOVONOEl TOUC
KIVOUVOUC TTIOU UTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudid dev emTpemneTal va maidouv pe Tn
ouokeun. O KaBapPIoPUOC KOl N ouvTAPNON OO
TO XpHoTn Ogv EMTPETETAI VO
mpaypaToroinBouv amd TaIdI, eKTOC €AV gival
15 eTWV Kal Avw KOl EMTNEOUVTA.

KpoTdare 1o TaidIx Tou €ivail KOTw TWV 8 eTwV
HOKQIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvdeong.

TommoBeTeiTe TO €EXPTAPATO TTOVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO payelpepoToc. — "Moiv Tnv
mowtn xonon" orn oeAida 10

ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPAAEINC

MeviK&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!

= 10 OTTOONKEUPEVD OTO XWPO HOVEIPEUATOC
eUPAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVO HECOL OTO XWPEO
HOyEIPEUOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNGC, OTaV dNUIOUPYEITAI KATTVOC
HEOO OTN OUOKeUr. ATIEVEPYOTIOINOTE TN
OUOKeUun Kal ToaBNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amo TNV npida N KoTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV G0POAEIa OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.

= H ouokeun CeoTaiveTal MoAU. EGv n ouokeun
TOTTOOETNOEI 0’ eva evToIXICOPUEVO VTOUAQTI
pe dIaKOOoUNTIKN TTOPTA, TOTE O TIEPITITWON
KAEIOTNC BIOKOOUNTIKNC TTOPTAC
dNUIoOUPYEITAI JIG OUCOWPEUON TNG
BeppoTNTOC. AEITOUPYEITE TN CUOKEUN POVO
pe avolxtn TN OIoKooUNTIKN TTOPTA.

/\ Npogidomoinon — Kivduvog

nASKTpon)\nﬁlaq'

Ol O(KO(TO()\)\F])\SC 8]TIOK8U8C eival emkivOuveg.
MOVO €vOag TEXVIKOC TOU TUNAPOTOCG
eurmnpeTnonc MEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTIOE!I T XGAQOUEVD
KoAwdIa ouvdeonc. EGv n ouokeur| exel
BAGBN, TpaBNETE TO peupaToANTITN (PIC) OO
Tnv mpida N koTeRaoTe/EeBIdwoTE TNV
QOPAAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTINEEOIial TEXVIKNG
e&utnPETNONG TTEAQTWV.

m 2TO KOUTO pepn TNG CUOKEUNC UTTOPEi var
N®QOEI N HOVWON TwV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. T KOAWDIX
oUVOEDONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OV
EMTPETIETOI VO €pOOUV TTOTE O€ emadn e TA
KOUTG pepn TNG OUOKEUNC.

= MO €10xwPEN0N UYPOoIOG PUToPEl VO
TTPOKaAEOE! piot NAekTpoTANEia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIouoU
UWNANG Tieoncg ) OUOKEUEC eKTOEeUONC
aTpou.

= MO €10X0PEN0N UYPOCIOG PUTOPEl VO
TPOKOAEDE! pIa NAekTpomAn&io. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TIOTE 0 peyaAn CeoTn
KO uypoioia. XpNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.



s M EAOTTWUOTIKI OUOKEUN UTTOPEi v
TpoKoAeoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOUEVN OUOKEUTN.
TpaBn&te To peupaToAnmTn (PIg) omo TNV
mpida 1 kaTeBaoTe/EeBIdWOTE TV GOPAAEIT
OTO KIBWTIO TWV aodoAeiwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEACTWV.

s H ouokeun Aeiroupyei pe uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUOL.

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog eykaUparoc!

s Ta eapTnuoTa f Ta okeun (eoTaivOvTQl
TAEO TTOAU. ATTIOUOKPUVETE TOL KAUTG OKeUN
N e€aPTHUATA MO TO XWPO HOAYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE PIO TIIAOTPO.

s Ol aTpOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avapAeyoUV PEOCT OTOV KOUTO XWPO
gayelpepoaroc. Mnv nmapaokeuadlete paynta
pe peyoaAec ToooTnTeC OUVOTWV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XpNOIYOTIoIEiTE
HOVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO OUVOTA
OIVOTIVEUHOTWON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKA
TNV MOPTO TNC CUOKEUNC.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

{epaTioparog!

s KoTd TO Qvolypya TG TOPTOC TNG OUOKEUNC
pmmopei va e€eAOel KaUTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TOPTO TNC OUCKEUNG.
KpoTdare 1o Taidi& JokpIa.

= Me TO vepO OTOV KAUTO XWPO HUOYEIPEUOTOC
ptmopei va dnuioupyndei KauTtoc udpaTuoC.
Mn XUveTe TOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.

/\ NMpoegidomoinon — Kivduvog
TPXUHKTIGHOU!

To ypOTOOUVIOHEVO YUOAI TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolporoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIA UNIKG KoOopIiopou.

MIKPOKUMOTX

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog mupkayiég!

s H pn evdedelypevn xpron TnG CUOKEUNG
eival emkivouvn Kol Umopei va TTOOKOAEDE!
CNUIEG.
Aev EMTPETETAI TO OTEYVWUO oo daynTa N
pouxa, To CeoTapa OO TTAVTODAEC,
OOKOUAGKIO e OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKA,
oPouYYaPIQ, UYPQ TTOVIO KOl TIAPOUOIQ.
Mo mopadelyua rmopouv Vo avadAeyouyv ol
(eoTEC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e
OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKA OKOUOG KOI PHETO
ammd WEEC.XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN HOVO
VIO TNV TTAEOOKEUN GayNTWV Kol TTOTWV.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

s [0 TPODIUG PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eOoTaIVETE TTOTE TPOPIUO HEOD OE
ouoKeuooieg yia Tn dlaTnenon TNG
Beppokpaoiac.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIya o doxeia armd MAGOTIKO, XOPTi N
OO eUPAEKTO UNIKO.

Mn puBpideTe MOTE POl TTOAU pEVOAN
BaBpuida 10XU0C ) TTOAU peyGAO XpOvo
HIKOOKUPATWY. AKOAOUBNOTE TOl OTOIXEIO!
TTOU avohEPOVTAI OE QUTEG TIC 0dNnyieg
XpNong.

Mnv &npaiveTe ToTE TG TPODIPG OTO HOUPVO
HIKQOKUHOTWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTIOTE TO
TOODIUO PUE PIKPN TIEPIEKTIKOTNTA VEPOU,
OMWG T.X. Wi, ye TTOAU peyaAn Baduida
10XUOC HIKQOKULOTWY N VIO TTOAU XpOVO.

m 10 AGdI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(EOTAIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO GOUPVO HIKPOKUPOTWV.

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog €kpnéng!

To uyp& 1 aAa TPODIUG OE EPUNTIKG KAEIOTO
doxeio pmmopouv va ekpayouv. Mn CeotaiveTe
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia.

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog eykaUparoc!

s 10 TPODIUG e OKANPO KEAUPOC 1) TETON
PITopouyv, KaTa Tn S1apKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPO, VO OKAOOUV pE
duvapun. Mn payelpeUeTe MOTE TG QIUYA OTO
kKeAUDOC 1 un (EOTAVETE TTOTE TA
odixToBpaopeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO aUyd POTIC 1) OTO
QUYG TTOOE TTPETTEI TIPWTA VO TPUTTNOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO e OKANPO KeAUDOC N
TTETOQ, OTWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEC N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKOOEI TO
keAudocC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TOUTINOTE TO KEAUPOC 1 TNV TIETOO.

s H Beppotnta oTic Bpedikee Tpodec dev
KoTavepeTal opolopopda. Mn (eoTtaiveTte
ToTE BpedIkeEC TPODEC HECT O KAEIOTO
doxeio. ATTOUOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI N
TO BNAGOTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE 1)
avakoTeueTe MavToTe KOAA. EAeyxete Tn
Beppokpaoia, TpoTou dWOoETE TNV TPODN
oTo Taudi.

s Ta (eoTa daynTd ekKAUouv BeppotnTta. ETOl
UTTOPOUV TOl HOYVEIPIKG OKeun va (eoTaBouv
TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG OKEUN 1 TO
eEOPTNHUOTO OTIO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
TTAVTOTE PE HIG TIIGOTPO.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

m 2€ OEPOOTEYWC KAEIOPEVO TPODIUO PTTOPEI
VO OKAoel n ouokeuaoia. [MpooexeTe
TTAVTOTE TOl OTOIXEIO TIAVW OTN OUOKEUQOIAL.
ByadleTe T doynTd TAVTOTE PE TIAOCTPEC
Koulivac ammo TO XWPO HUOYEIPEUOTOC.

= 10 TTPOCITG pepn/eapThpaTa (eOTAIVOVTOI
TTOAU KaTa TN Aeitoupyia. Mnv akoupmaTe
TTOTE TO KAUTO pepn/eapthuoTa. KpoTdaTe
To TSI POKPIA.

= H pn evdedelyuevn xprion TnG CUOKEUNC
eival emkivouvn.

Mn evdedelyuevn xpnon eival n &npavon
TPODIUWVY, TO OTEYVWHO POUXWYV, TO (EOLOTO
moavTodAwY, HOEIAAPIOV OTTOPWV N
ANUNTPICKWY, 0hOUYYAPIWY, UYPWV TTOVIWV
KOOOPIOUOU KAl AWV TTOPOUOIWV.

Mo mapadelyha ol UTIEPBEPUOOUEVES
TTOVTOPAEC, TO UTTEPOEPUAOHEVA LOEIAGPIO
OOPWV N ONUNTPIOKWY, 0QOUYYAPIA, UyPd
VIO KaBapIopoU Kol GAAG TIGPOLOIO
UTTopoUV vor 0ONyNoouv 0g eyKAUUOTO

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

{epaTiopaTog!

s KoTd TO (EOTOHO UYPWV PTTOPEI VO TTIPOKUWEI
dio empBpaduvon Bpaopou. Autd onpaivel,
OTI BepUOKPOOIO BPAOUOU ETITUYXAVETO,
XWPIC Vo aveRaivouv oI XaPOKTNPIOTIKES
duooAidec aTpou. HON n mapapikpn dovnon
Tou doxeiou pmmopei va odnynoel oe Eadvikn
uTIEPXEINION KOl O€ TITOINOPOTO TOU KOUTOU
uypou. Katd To (eoTapa TomoOeTeiTe
TTAVTOTE EVO KOUTOAI peoa oto doxeio. ETol
ammodeuyeTal n empBpaduvon Tou Bpaopou.

/\Npogidomoinon — Kivduvog

TPXUHXTIOHOU!

= 10 OKOTOAMNAO OKEUOC PTTOPEI VO payioEl.
Ta okeun oo TOPOEAGVN KOI KEPOUIKO
UANIKO UTTOpPEl va €XOUV TTOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIG AGBEC KOl OTO KOTAKIA. [1i0w ommo auTeg
TIC TPUTIEC UTTIAPXEI EVOC KEVOC XwPOoG. H
UYPOIOIO TTOU E£XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI Vo OTTAoEl TOL OKeUN.
XpnolpoTtoleitTe HOVO OKeun, KATGANAG yIo
HIKOOKUUOTO.

= Mavyeipik& okeun Kail doxeia armd PETAAO N
HOVEIDIKO OKeUN pe PETOANIKN diaKOouNoN
UTTOPOUV O€ TTEPIMTWON KaBapnc
AEITOUPVIOC HMIKPOKUPOTWY Vo 0dnyroouv
oTtn dnuioupyia omvonpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
AEITOUPVIOC HIKQOKUPOTWY LN
XONOIUOTIOIEITE TTOTE HETOAMIKO DOXEIO.

/\Npoeidomoinan — Kivduvog

TPXUHXTIOHOU!

= 1O YPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNG TOPTAC TNC
OUOKEUNC ptmopei va payioel. Mn
xpnolgoroleite EUoTPeC yuaAioU, duvaTa N
TPOXIO UAIKG KOBapIopoU.

= 10 OKOTOAMNAO OKEUOG UTTOPEI VO pavioel.
Ta okeun ommo MOPOEAAVN KOl KEPOUIKO
UANIKO UTTOpEi va €XOUV TTOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AGBEC Kail OTa KOTTOKIA. [Tiow omo auTeg
TIC TPUTIEC UTIGPXEI EVOC KEVOC Xwpocg. H
UYPOOIO TTOU €XEIl EI0XWPNOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTIA0EI TG OKEUN.
XpnolpotoleiTe JOVO OKeUn, KATOGAMNAG yIo
HIKPOKUHOTO.

= Mavyeipik& okeun Kol doxeia armd PETAAO N
HOVEIPIKA OKeUn pe PETAAANIKN dlaKOoUNoN
HTTOPOUV O€ TTEPITITWOon Kabapng
ASITOUPYIOC HIKPOKUPATWY VO 0dnyrnoouvV
oTn dnuioupyia omvonpwv. H ocuokeun
KOTOOTPEDETAIL. 2€ TTEPITTWON KABapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY LN
XPNOIUOTIOIEITE TTOTE PETOAMIKO DOXEIO.

= O yuOGAivog repioTpedopevoc OiOKOC PTTOPEI
vo ortéoel.Mn XTUTIOTE TTOTE TOV
meploTpedopevo dioKO pe okKANP&
QVTIKEIPEVAL.

= Ol pwypec N ol Bpauvoelc 0To YUOAIVO
meploTpedopevo OiOKO eival eMKIVOUVEG.
Xpnoipyotoleite Tov TiepioTpePOpuevo OioKOo
e Tpoooxn.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun Aeitoupyei pe uypnAn Tdon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUO.



/\ Npoeidomoinon — Kivduvog copapric

BAchnc NG uysiag!
>e nepmwon avsnapKouc; KOBOPIoUOU
grmopei va uttooTel nuid n emoaveia TNG
ouokeung. Mmopei va e€eABel evepyeia
HIKPOKUPOTWY. KaBapileTe TOKTIKG TN
OUOKEUIN KOl OTTOPOKPUVETE QUEOWC TA
UTTOAEIJPOTO TV TPOPIUwY. KpoTaTe TO
XWPO HOYEIPEUOTOC, TN OTEYAvVOTIOiNON TNC
mOPTAC, TV TTOPTA KAI TOV OVAOTOAEQ TNG
MOPTOC TMAVTOTE Kabapa. — "KaBapiouoc”
otn oeAida 12

s ATO pIa xaAaopevn TTOPTA TOU XWPOU
HOVEIPELOTOC N OTIO HIG XaAaiopevn
OTEYOVOTTOINON TNG TMOPTAC UTTOPE! VO
eCeNBel evepyela JIKPOKUPGTWY. Mn
XONOIYOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUH, OTAV N
MOPTO TOU XWPOU HOVEIPEUATOC N N
OTEYaVOoTIoinon TNG TTOPTOC E€XOUV UTIOOTEI
(nuIa. KaAEoTe TNV UTINPEGIOL TEXVIKNCG
e&utnPETNONG TIEAGTWV.

m 2TIC CUOKEUEC XWPIC KAAUPPG TTEPIBARUOTOC
eLEPXETAI EVEPYEID HIKPOKUPOTWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KOAUPUO TTEPIBANHOTOC.
2€ TIEPITITWOoN €PYa0IWV OuvTHPNONG N
ETMOKEUNC KAAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
e&utinPETNONG TIEAGTWV.

P& Torro6£TnoN Kol GUVOEGN

AUTI n CUOKeUN TTpoopileTal HOVO YIO OIKIOKM Xpnon.
AUTM n ouokeur| TpoopileTal HOVO yIa TOTTOOETNON.
MpooelTe MopokoAw TIC €I0IKEC 0dnyieg TomoOeTnoNG.

H ouokeun mopadideTal €Toiun yio oUVOEON Kol ETITPETETAI
vo ouvOeDBei pdvo oe pia TIpia 0OUKO TIOU eivall
EYKOTEOTNUEVN OUUPWVA e TOUC Kavoviopoucg. H aoddAeia
mipetel va eival To Aiyotepo 10 Ampere (L ) B autouaTog
Sloppong).H téon Tou SIKTUOU TTPETEl V& CUPPWVEL e TNV
TAON TTIOU avadEPETAI TTAVW OTNV TTIVAKIOO TUTTOU.

H petaromon Tne meidag f N avTIKOTAOTOON Tou KaAwdiou
oUvOEONC EMTPETETAI VO YiVEl HOVO OTTO EIDIKEUPEVO
NAEKTPOAOY0.3€ TIEPITITWON TTOU PETG TNV TOTIOBETNON TNG
OUOKeUNG n mpida dev eival TTAEOV TTPOOITH, TIPETIEI VO
UTTIAPXEl OTTO TNV TTASUPA TNC EYKOTROTAONG HIC OIGTOEN
OIOKOTING OAWV TWV TTOAWV P’ eva OIGKeVO eMadnC TO
AyoTEPO 3 mm.

MoAuTpICa, TxeIC TPICWY Kal PTTOAGVTECEC Bev ETTITPETIETA
Vo Xpnolgotoin®ouyv. >e mepinTwon utepdOpTwoNG UTIAPXE!
KivOUVOG TTUPKAYIAG.

H ouokeur) pmmopei va TommoBeTnOei 6’ &va eTAvw VTOUAGTTI
mAaToug 60 cm (To eAdixioTo 30 cm B&BoC Kol 85 cm mavw
amo 1o 66medo).

TomoBeTnon Kal cuvoeon el

EJArtiec Twv Znpimv

Mpocoxn!

m oAU Aepwpévn oTeyavoroinon: Edv n
oTeyavotoinon eivail TTOAU Aepwpevn, dev KAgivel TTACov
OWOTA N MOPTA TNC OUOKeEUNC KaTa TN Aeiroupyia. Ol
VEITOVIKEC TIDOCOWEIC TWV VTOUAGTTIWV PTTOPOUV VO
XOAQOOUV. AIOTNPEITE TNV OTEYOVOTTIOINON TTAVTOTE
KoBapn.

= ASITOUPYIX HIKPOKUPATWV XWPIg paynTd: H
ASITOUPYIO TNC CUOKEUNC XWPIC dpaynTd 0TO XWPO
poayelpepoTog odnyei oe utepdodpTwon. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE TN CUOKEUN XWPIC GaynTd HECO OTO
XWPO povelpepatoc.E€aipeon amoTeAei pio ouvToun
OOKIUN okevouc.— "Aokiun uayeipikou okeuoucg”
otn oehida 11

m [om-Kopv PIKPOKUU&TWV: Mn pubuieTe TOTE Lo TTOAU
HeYOAN 10XU HIKPOKUPGTWY. XPNOIUOTIOINOTE TO TTOAU
600 W. TormoBeTeiTe TN 0OKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE
mAvw o’ &va yudAivo maTo. O diokog pmopei va payioel
AOYW utephOPTWONC.

m  To uypo mou &exelhidel Kot To BPAcipo Oev EMTPENETAI
VO EIOXWPENOEI YEOO OTTO TO PNXOVIOPO Kivnong Tou
mepioTpedoOUevou BiOKOU OTO E0WTEPIKO TNC CUCKEUNC.
Mpooexete TN OIABIKOCIO HAYEIPEUOTOC. 2TNV OpXn
XPNOIUOTTIOINOTE HIO HIKPOTEPN DIGPKEIR LOYEIPEUATOC
KOl €AV XpelaoTel, auénoTe Tn OIPKEIO LOYEIPEUOTOC.

m  Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN UIKPOKUUGTWY
Xwpic mepioTpedouevo dioko.

m  Anuioupyio omvenpwv: Eva HeETOMIKO OQUX - TIL.X. TO
KOUTOIAI OTO TIOTAPI - TTPETTIEI VO OTTEXEI TO AlyOTEPO 2 cm
amo TO TOIXWUOTO TOU GOUPVOU Kal TG E0WTEPIKNG
TAeupa&G TNE mopTac. O1 omvenpeg UmopouV Vo
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG TOPTOC.

= MrmoA aAoupiviou: Mn XpnoIUOTTOIEITE GAOUHIVEVIQ UTTOA
OTN OUOKEUN. 2TN CUOKeUr TTIOOKAAOUVTCI CNUIEC WE TN
ONUIoUPYIO NAEKTPIKWY OTTIVENPWV.

m KpUWPX e avoIXTH TTOPTX CUCGKEUNG: ADRoTe TO
XWPO HOYEIPEPTTOC VO KPUWOEI HOVO, OTAV gival
K)\8|0Tc'>c Mn uachbveTs TiToTO OTNV nc’>pT0( ™me
OUOKEUNG. AKOUO( KOl OTOV N TTOPTA EIVAI AVOIXTH, £0TW
Kol Aiyo, Prmopouv vo X0AGOOUV PE TO TIEPOICHO TOU
XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAATTIGV.

m YYpOoix OTO XWPO MAYEIPEURTOG: 3TO TLAUI TNC
TTOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHATO KOI OTOV TIGTO TNG
OUOKEUNC PTTOPEI v TTOPOUCIOOTEl uypaoia. AuTo eival
KOTI TO KOVOVIKO, N ASITOUPYIO TV HIKPOKUPATWY OgV
emnpeddeTal amd auTto. MNa va anmoduyeTe TN dIGBPWON,
OKOUTIIETE TNV UYpPOIoial TTAVTOTE PETA OO KOOE
Hoyeipepa.



el MpooTaoia epIBGAOVTOC

MpooTacio TEPIBEAAOVTOC

Amocupon CUUPWVX ME TOUG KXVOVEG
TIPOCTAOING TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATooUpETE TN CUOKEUOOIol CUPUPWVA PE TOUC KAVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBGANOVTOG.

AUTN N OUOKeUN XapakTnpidetal oupdwva ge TNV

eupwtaikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV

KOl NAEKTPOVIKQV OUOKeUwV (waste electrical and
[r— electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opilel To MAGOIO VIS IO

amdéoupon Kol a&lotoinon TwV TTOAIWY CUCKEUWV

Ue 10xU o’ OAn Tnv EE.

S MvwpioTe TN cuokeun

>e auTd TO KEDGATIO 0aC e€nyolpe TIC ASITOUPYIEC TNC
VEOIC 00 OUOKEUNG.

Yro6eign: Avaloya pe Tov TUTIO TNG OUOKEUNG UMopei vat
UTTOXOUV GTTOKAIOEIC OTO XPWUO KO OTIC AETITOEPEIEC.

MNedio xeipiopou

Meéow Tou Tediou xelpiopou pubuilete TIC dIGdopeS
AeITOUPYieC TNC OUOKEUNC 00C.

= watt 90

‘ ___180

—360

— 600

AlxkonTNG €MAOYNG 1I0XU0G

VIO TN PUBUIoN TNC I0XUOCG TWV HIKPOKUUGTWVY.
AlxkonTng emAoyng Xpovou

0 €wc 60 AertTar

MARKTPO YIX TO QVOIYLX THG TTOPTAG



MNedio xeipIopoU, EKTUTIWGCN

Tn onuooia Twv O1IaPOPwY CUPPBOAWY pTToPEiTE VO OeiTe
ouvtopa edw. ETOI pmmopeite va pubpioeTe eUKOAO KOl
ameuBeiag TN OUOKEUN OOG.

Z0pBoAo  Inpooia

EkTUnwon

90 EmAoyr) Tne 10x00¢ pikpokupamwy 90 W
180 EmAoyr| Tne 10x00¢ pikpokupdtwy 180 W
360 EmAoyr TnC 10xU0C HIKpOKUpOTWY 360 W
600 EmAoyr) Tne 10x00¢ pikpokupdtwy 600 W
800 EmAoyr) TnC 10x00¢ pikpokupdmwy 800 W
min 0-60 PUBpIoN Twv AeTwv

S AVOIyHO TNC TIOPTOC TNC OUOKEUNC
AvepioTipag Yuing

H ouokeur eivail e€omAiopévn P’ evav avepiotpa wuéne. O
OVEUIOTNPOC UTTOPEI VO OUVEXIOE! VO ASITOUPYEI, GKOUO Kl
OTaV N cuokeun exel TeBei Ndn ekTOC AeiToupyiag.

Ymodei&eig

B 27N ASITOUPYIC PIKPOKUUATWY O XWPOC HOVEIPEUOTOC
mapapevel Kpuocg. MapoN auTd evepyoroleiTal o
aveploTnEoc Yuéne. O aveploTApag Yuéng pmopei va
ouvexioel va AeIToupyel akOUa Kol OTaV N AeIToupyia
HIKOOKUMATWY €xel Ndn OTALOTNOEL.

m 2710 TCAUI TNC TOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWUATA KOl
oToV T&TO TNC CUOKEUNC PTTOPE VO TTRPOUOInOTEI
uypaoia. AuTo eival KATI TO KOVOVIKO, N AeIToupyia TWV
HIKOOKUHATWY Ogv emnpeddeTal amd auTo. >douyyioTe
TNV Uypooiol HETA TO POyEIPELO.

E€apThpoTa el

EZapTHHAT

Edw Ba Bpeite piot EMOKOTINON VIG TO CUVNUUEVT
eCOPTALIOTO KAI TN 0WOTA TOUC XPron.

Mpocoxn!

Katd Tnv adaipeon Tou okeloug TIPooEETe, va N
peTakivnBei o mepioTpedopevoc diokog. MpooelTte, va eival
0 TeploTpedOUEVOC BioKoC 0woTh aodaAiouévog. O
meploTpedOUevoC OIOKOC PTTopEl Vo TIEPIOTPEDETAI TTPOC TO
aploTepd ) mpog Ta detid.

=D

NepioTpedpOpevog diokog

YnodeIEn: Xpnoiyoroleite T
OouoKeun Povo pe TomoBeTNUEVO
TOV TIEPIOTPEDOUEVO
dioko.lMNpooetTe, va eival o
meploTpePoOueVoC BIOKOC OWOTH
aodahiopyévog. O
nmeploTpedoOpevog SioKoC Pmopel
VO TTEPIOTPEPETAI TTPOC TOH
aploTepd f Tpog Ta Betid.

AoKTUAIOG

EIOIK& EEXPTAHATX

Ta eI0IKG eEAPTAPOTO PTTOPEITE VO TG AYOPAOETE OTNV
UTTNPEOIa TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWY 1 OTO EI0IKG
KoTaoTAUoTo. Mia peyoAn mpoodopd eEapTNUATWY
propeite va Bpeite ot GUAGDIO TNC ETAIPEIOC YOG ) OTO
O10dikTUO (Internet).

H dioBeoipoTnTa, KaBwe Ko n duvaToTNTG TTOpayYEANOG
online eival amo xwpa oe XwEa Ol1adoPETIKN. AvaTpelTe
TTOPOKOAW OTa Eyypoada TTWANONC.

Ymodeign: Aev Taipiadel kKabe e1dIkd eEapThUa 0 KABE
ouokeun. AiveTe TTAPOKGA® KOTA TNV oyopd TTAVTOTE TOV
oKpPIBN xapokTNEIouo (ApiB. E) TnG cuokeung oag.

— "Ynnpeoia texvikng eéurnpernonc meAatwov”

otn oehida 14

JKeUoC poyelpepoToc pe o poyeipepor pudiol, TOTOTWY KOl AOXOVIKWY.
oTuo




el Mpiv TNV TTPWTN XPNon

ESNpiv Tnv mpwTn Xperion

Edw Ba mAnpodopnBeite, TI MPETEI va KAVETE, TTPOTOU
TTOPaoKeUAoeTe VIa TTowTN Gopd eva daynTod Ye TN
OUOKEUN HIKPOKUHPATWY. AIGBAOTE TIOWTO TO KEPAAXIO
Yrodeiteic aopaleiac. —  "Zhuavrikeg uroodeiéeic
aopareioc” otn oeAida 4

[MpoTOU PTTOPECETE VO XPNOIUOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIO OOC
OUOKEUT, TIPETIEl VO TOTTOOETNOETE OWOTH TOV
nieploTpedoOuevo dioko. KabapioTe EMIAEOV TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC KOl TO eEQPTALIOTO.

KaOxpIoHOC TOU XWPOU HAYEIPEHATOC KXI
TOTTOOETNON TOU TIEPICTPEPOHEVOU SiGKOU

[MpoToU TTOPOIOKEUGOETE VIO TPWTN GOPG LE TN OUOKEUN
eva paynTo, KOBOPIoTE TO XWPO PAVEIPEUATOC KOl TO
eEapTHHOTO.

'ETOI TOTTOOETEITE TOV MEPICTPEPOEVO DioKO

1. TomoBeThoTe TO OOKTUAIO @ UEOO OTNV KOIAOTNTOL OTO
XWPO HOVEIPEPATOC.

2. Adnorte Tov eploTpedoOuevo dioko b va aodalioel
TAOVW OTO PNXovIopd Kivnong € 0Tn Yeon Tou MATOU Tou
XWPOU HOYEIPEUATOC.

e

YTodeIEN: XpnoIUoToleiTeE TN OUOKEUT UOVO e
TommoOeTNUEVO Tov TieploTpedOuevo dioko. [pooeéTe, va
gival o reploTpedopevoc diokog owoTd aodaliopevoc.O
mepioTpedOUeVoC DIOKOC UTTOPE! VO TIEPIOTPEDETI TTPOC TC
aploTePd 1) Tpoc Ta OeCIAL.

KaOxpIOHOC TOU XWPOU HAYEIPEHATOC KXI
TWV EEXPTNHETWV

Mo vo amopokpuveTe TN HUPWOIG TNC VEOC CUOKEUNC,
OKoUTTIOTE TOV GOEI0 XWPO LOVEIPEUATOC HE KAUTO SIGAUNO
QTMOPPUTIAVTIKOU MATwV.— "Kabapiouocg" ortn oeAida 12

SUMPBOUAR: MPOCEXETE, VO UNV UTTGPXOUV UTTOAEIUUOTS TNG
OUOKEUQCIOC, OTTWC KOUUATIO OTUPOTIOP, HECO OTO XWPEO
HOVYEIPEPOTOC. 2KOUTTIOTE TIC AeieC emdaAveleC 0TO XWPO
HOYVEIPELOTOC HE EVO HOAOKO, UYPO TIAWVI.

KaxOxpIGHOg TWV EEXPTANATWV

KabopioTe Ta e€apTrpaTo KOAG pe SIGAUpC
QMOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl EVO TTAVI KABOPIoUoU 1 pidt
HOAGKIG BoUpToa.
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[E]O doUpvog pIKpOKUp&TWOV

Me 70 GoUPVO PIKPOKUPATWY UTIOPEITE VO HOYEIDEWETE, VO
(eoTAvETE I VO EEMAYWOETE IDIITEPD YPIYOPO TOl daynTA
00¢. Ta HIKPOKULOTO PTTOPEITE VO TG XONOIUOTIOINCOETE
"00A0" OnA. €iTe OV TOUC ) 08 CUVOUOOHO PE TO YKPIA.

Mo va ekpgeToMeuTeiTe 1I00VIKG TO GOUPVO PIKPOKUUATWY,
TPOOELETE TICUTTOBEIEEIC VIO TO LOYEIQIKG OKEUN KAl
TTPOOOVOTOAIOTEITE CUPDWVA LE T OTOIXEION OTOUC TTIVOKEC
ePOPLOYWV OTO TEAOC TwV 0ONYIWV XPHonc.

Mn dioTGoETE VO SOKIUGGETE TO GOUPVO PIKPOKUPATWY
TP APECWC. ZECTAVETE VIO TOPADEIVHO EVa DAITCAVI vEPO
yIol TO TOAI OOC.

[MapTe eva peydho GAITCAVI XWPIC XPUOH N OoNUEVIT
OlI0KOOUNON KAl BAATE PECOI O AUTO EVA KOUTOAGKI TOU
Toayiou. TormoBeTr|oTe To GAITCAVI UE TO VEPO AIVO EKKEVTOO
Avw oTov TIEpIoTPEDOUEVO BIOKO.

1. ©¢oTe To BIoKOTTN emAoyNC Ioxuog ota 800 W.
2. PuBuioTe pe To XpovolIoKOTTN 2 AETTTA.

MeT& amd 2 Aetéx nxel éva onua. To vepd yia To TOAI eivail
KOUTO.

Evw mivete 1O TOAI, SIOBAOTE TTOPOKOAW OKOUN pIot Gopt
TIC urtodeifelc aodoAeiog TToU BPIOCKOVTOI OTNV GEXN TWV
odnyIwv Xpnonc.AuTec ol uttodeitelc eival TTOAU ONUOVTIKEC.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog {epaTioparog!

Katd To (EoTOUO UYPWV UTTOPE] VO TIPOKUWEI PIdk
emBpaduvon Bpaopou. Autd onuaivel, 0TI Beppuokpoaoia
BpaouoU emMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEC PUCOAIDEG aTpou. 'HON n mopapiken
oovnon Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe EadViKn
utrepxeiAion Kail og MToINioPOTO TOU KauToU uypou. Kot To
EOTOPO TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTAIAI €GO OTO DOXEIO.
Etol amodeuyeTal n emBpdduvon Tou Bpaopou.

MayelpIKO oKeUog

Aev eival K&Oe payelpikd OKEUOC KOTAMNAO Vio Ta
gikpokUpaoTa. Mo va (eoTaBouv 7o daynTd oG Kal N
OUOKeUN va pnv umooTel {nuId, Xpnoldoroleite Hovo
HOYEIDIKA OKEUN KOTAANAG VIO LIKPOKULOTO.

KaT&AANAO HOYEIPIKO OKEUOG

KardAnAa eival TTUPILIOXOE HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAGVN, KEPAUIKO 1 OVOEKTIKO OTN
BeppoTnTa MAAOTIKO UAIKO. Tal HIKPOKUUOTO BIATEQVOUV
QUTA TOL UAIKOL.

MrmopeiTe va XpnNOIPOTIOINOETE €MIONG KOl OKEUN
oepBipiopaToc. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnoIPoToleiTe
TGO YOYEIPIKG OKEUN PE XpUuoadeEvIES I aonUEVIEC
OloKOoUNOoeIC HOVO TOTE, OTAV O KOTOOKEUOIOTAC EYYUGTA,
OTI TO OKEUOC eival KOTAMNAO VIO HIKOOKUPOTO.



AKOTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOG

AKaTOMNAC eival peTOAIKG OkeUn. To peTaAAo dev adrvel
VOl TIEPACOUV TO HIKpOoKUPOTA. Ta daynTa TTAPAUEVOUV OE
KASIOTO PeTOAIKG doxeia kKpua.

Mpocoxn!

Anuioupyio NAEKTPIKQV ommMvOnpwv: Eva ETOMIKO oo,
TI.X.TO KOUTGAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXE! TO AlyOTEPO 2
cm oo TG TOIXWUGTO TOU XWPOU UAYEIPEUOTOC Kol TNV
£0WTEPIKN TAeUP& TN TopTaG. OI ommverpec pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNC TTOPTAC.

AOKIUN HXYEIPIKOU CKEUOUG

Mnv evepyoTToINoeTe TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUATWY XWEIC
daynTd. H povn e€aipeon eival n ouvtopn doKIun
HoyeIpIkoU okeUouc.

Edv dev eioTe oiyoupol(eg), OTI TO POYEIPIKA OOC OKeUn
eival KATAAMNAO VIO HIKPOKULIOTO, KAVETE TNV alkOAoUBN
doKIun.

1. TomoBetroTe TO Gdelo OKEUOC VIa V2 €wg 1AenTO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPEO UAYEIPEUATOC.

2. EAéyxete evdidpeoa Tn BepUOKPOOIo TOU OKEUOUC.

To okelog TIPETIEl VO TTapapeivel KpUo 1 va €xel TN

OeppuoKpaoia Tou Xeplou.

Edv 10 okeuog exel (eoTtabei oAU 1) dnpIoupyouvTal
omvenpeg, ToTE Oev eival KATAMNAO.
AlokoyTe TN oK.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog eykaupaTrog!

Ta mpooITd pepn/eEoptrpaTa (EOTAIVOVTOI TTOAU KOTA TN
AeiToupyia. Mnv oKOUPTIGTE TTOTE TOl KOUTA pepn/
eCapThuoTa. Kpotdre Tor moididk HOKPIA.

BoOuideg 10XUOG HIKPOKUMKTWV

90 W V10170 EEMayWHO euaioBNTWY GoynTwV

180 W VI01TO EETAYWLICH KOH T GUVEXION TOU LOEIPELOTOC

360 W VIO TO HOyEipEpIot KPEATOC KOil VIO TO CE0TOIO euaiobnTwv
daynTav

600 W V101 TO CEOTOION KOl TO LIOYEIPELIOt DOy NTWY

800 W VI0:TO CEOTOIHO UYPQV

PUOuIoNn TOU pOoUPVOU HIKPOKUUKTWV

1. ©¢ote 1O BIOKOTTN emAOYNC TNC I0XUOC OTNV €mMOuunTh
BaOpida 10XU0C HIKOOKUUATWY.

2. Me 1o 3I0KOTTN eMmAOoYNC Tou XpOVoU pubpuioTe pio
XPOVIKI OIGPKEIQL.
YTOO<EIEN: Se TePITTWOoN XPOVOU UOYEIPEUOTOG KATW
oo dUO AeTd, yUpioTe TO OIGKOTITN TTPWTC OE HICK
peyoAUTEEN TIUA Kol HETG eTTOVODEQETE QPECWC TO
SOI0KOTITN OTOV emMOUUNTO XPOVO.

H puBuiocpevn xpovikr JIGPKEIO TREXE!.

MeT& Tn AN€N Tou XpOvou nxei eva orua.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

Ymodei&eig

m  Ed&v kotd Tn didpkeia TNSG AeiToupyiog avoiéete Tnv
TOPTA TNC OUOKEUNG, BIGKOTITETOI N ASITOUPYIG TWV
HIKQOKUHPOTWY KOl OTOPOTO N pubuiopévn pory Tou
XPOVoU. MeT& TO KA€IoIPO TNC TTOPTOC ouvexideTal N
AelToupyia.

m Edv otouc mivokeg avadepovTal U0 TILEC I0XUOG
HIKQOKUHPOTWV KAl XpOVOoU, pubuioTe apXIK& TNV TTPWTN
TIUA TNC 10XUOC HIKPOKUUATWY Kol TOU XPOVOU Kol HeT&
TO ofua TN deuTepn TIUA.

AAM\ayn TNG JIXPKEING

AUTO eivail omroTednmoTe duvaTd. Me To SIaKOTTN eMAOYNC
TOU XPOVOU OMOAETE TN XPOVIKN OIGPKEIQL.

Alxkorn Tng AeIToupyiag

H AeiToupyia TWV HIKOOKUPATWY TEPUOTICETOI, OTOV BE0eTE
To JIaKOTTN emAOYNC Tou Xpovou oTn B¢on O.
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el KaBapiopode

KxBopiopog

Me Ko\ dpovTida Kall TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dioTnpei n

OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaia TNG epdavion Kal

N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw cag e€nyoupe pe 1olo TpoTo

mpenel va dpovTideTe Kal Vo KaBapideTe 0woTd Tn CUCKEUN
oaG.

Al'lpomaonoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mia €10xwEN0N UYPOOoIOC UTTOPE! VO TIPOKOASOE! LIk
nAekTpomAn&io. Mn XPNOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KABOPIoUOU
UYNANC Tieong f oUOKeUEG ekTOEeUONC aTpoU.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog TpaupaTicHou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUON TNC TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPEI
va payioel. Mn xpnolyotoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA N
TPOXI& UNKG KOBopIopOoU.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog cofapng BAGBNG TnG
uyeiag!

€ TIEPITITWON QVETTOPKOUC KABapIoPoU UTopei va
OKOoUpIACE! Kal Vo uTtooTel ¢nuid n emavela TNG CUCKEUNG.
Mmopei va eEeNBel evepyela PIKpoKUupaTwy. Kabopilete
TOKTIK& TN OUCKEUM KOl OMMOUOKPUVETE OUEOWC TOL
UTToAEiUpaTa TwV ToOdILWV.—  "YAIKG KaBapiouou”

otn oehida 12

Anpoeléonoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!
Mn BubileTe TTOTE TN OUOKEUN OTO vePO N PNV KabopileTe
TN OUOKEeUMN KATW Omd TOEXOUHEVO VEPO.

Ymode1gn: Mmopeite va amopokpUveTe TIC dUOAPEDTEG
OOUEG, TL.X. HETG OTIO TO POyEIpEUD Waploy, TTOAU OTAG.
BaATe pepikeg oTayoveg XUpo AepovioU 0’ eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE PECO OTO OOXEIO VO KOUTOA,
yio va armodpuyeTe TNV emBpaduvon Tou Bpacuou.
ZeoTaiveTe TO vepo via 1 €wC 2AeTT& Pe TN YEYIOTN 10XU
HIKOOKUHATWY.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv umootouv nUIEC ol BIAGOPEC EMPAVEIEC OTIO
AOBOC UNIKO KaBaplopou, TPooeETe Tal OTOIXEIO TTOU
avodEPOVTOI OTOV TTIVAKA.

Mn xpnolgotoleite

B I0XUPG KOOOPIOTIKA 1 UAIKA TRIWIPOTOG.

m  EUOTPEC PETANOU 1) YUGAIOU yIOl TOV KOOOPIOUO TwV
TCOPIOV TNC TTOPTOGC.

m  CUOTPEC PETAMNOU 1) YUGAIOU yIO TOV KOOOPIoHO TNG
oTeyavotoinong TN mOPTOC.

B OKANPG OUPUOTO TPIWILOTOC KOI 0hOoUYYaPIn
KoBapIopou.

B I0XUPG OAKOOAOUXO KOIOOPIOTIKG.

Mpiv TN xphon MAUVETE KOAG TO KAIVOUPYIG
odouyyopoTava.
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Mepioxn YAIK& ko®apiopoU

MmpoaTivi) TAeupdTC  Z€0TO BIGAULIO OMOPEUNAVTIKOU MATwV: KoBapi-

OUOKeUNC oTe [’ Vol Tavi KoBoipIopoU Kol OTEyV@OoTE [’ Vol
Hoako mavi. Mn xpnolpomoleite EU0TPEC PETAAOU
) YUOAIOU V10t TOV KOBOIPIOO.

MmpoaTivi) TAeUp& TG Z£0TO DIGAULIO OMOPEUNOVTIKOU TATwY: KoBopi-

OUOKeUNC pe avolel-  oTe P’ évormovi KaBopIopoU Kol OTEYVGOTE [’ Vol

dwTo YOAUB HOAOKO TTowi. AIOPIOIKPUVETE OEOWC TOUC AeKEDEC
amo ohoTor aioBeatiou, Aimoc, Kopv GAGOUP Kol
aompad! auyoU. KATe o' autouc Toug Aekedec
pmopel vor dnpioupynBei 816Bpwan. XTnv umnpeoio
TEXVIKNC EUTNPETNONG MEAGTQV 1) OTO! EIO0IKA
KOTOIOTTHOTON UTIOPEITE VO TIPOUNBEUTEITE TO! E1DIKOL
KOBOIPIOTIKG ovOEEIdwTOU XOAUBOL Mn XpnoipoTor-
&iTe Uyp& KaBoPIOHOU TCaIRY, EUOTPEC LETOAAOU
1) YUOAIOU Y10t TOV KOIBOIOO.

X()POC poyelpépoToc  ZeoTo BIGAUPO OMOPPUTOVTIKOU THOTWY 1) EI50-

amo avoleidwTo vepo: KoBapiate P’ Evarmovi KaBopIopoU Kal oTe-

XOAuBa Y@OoTE P’ Evor oo Tiavi.Mn ypnoiponoleite
ompel NASKTPIKOU (oUpvou Kol GAAG DUVOTG omop-
PUTOVTIKA HOUPVOU 1) UNIKG TRIpipaToc. AKOTOA-
AnAat givoi €miong To GUPHOTO TRIYIHOTOC, TO!
TOXIG OGOUYYAQIO KOl T KOBOIPIOTIK KOTOOPO-
AGV. AUTA TO UAIKG ONPIOUPYOUY YPOTOOUVIEC OTNV
EMmaavelo. AQroTe TIC E0WTEPIKES EMPAVEISE VO
OTEYVWOOUV KOAQ.

KoihoTnTaioto Xwpo  Yypd Towi: Agv EmTpENETAI VO §10X0PN0EI KOBOAOU

HOYEIPEHOTOC vepO EDQ OO TO PNXOVIOUO Kivnang Tou Tepl-
oTpedOpeVOU BIOKOU OTO E0WTENIKO TNC
OUOKEUNC. 2TeYVROTE TO UNYOVIOPO Kivnong Tou
TIePIOTPEDOLIEVOU DIOKOU LIE EVOI TIOV.

MepioTpedopevoc Kawtd 16Aupar amoppumovTikou morwy: OTov

diokoc kol doKTUAIOC  TomoBETH0ETE OV TOV TIEPIOTPEPOEVO DIOKO,
mipémel Vot oG oAios 0waTd.

Yypo koBopiopol TCopiwv: Kabapiate p’ evo mowi
KoBapiopoU. Mn ypnolpomoleite EU0TpEC yuoAioU.

TCopiomopTOC




B Avripetomon BAapav

Edv mapouoiaoTel kamolo BAGBN, e onuaivel WS eival
KOTI TO 0oBapd, ouxva n aitia eival aonuoavTn. Mpotou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
poonadnoTe pe Tn Bondeia Tou TVaKa vol O10pBwWOETE Ol
id1o01 TN BAABN.

SupBoUAn: Eav pia dopd eva daynTo dev TETUXEI KOAY,
avoTpeETe 0TO akOAOUBO KedOAalo. Ekei Ba Bpeite TOMES
OuUpBoUAEC Kail uTTodeiEelC via TNV 100VIKNA

Nivakoag BAaBwv

BAGBn Meavn aitio

H ouokeur) Og Asitoupyei

0 peupoToAnmne (dic) dev eival ouvdEdEPEVOC

AvTipgeT@mon BAABWV el

puBuIon.— "AoKIUAdOTNKAV yia €00, O0TO OIKO LOC
epyaoTnpio payeipikng" orn oeAida 15

A MNpoeidomoinon — Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTOMNAEC eToKeUeC eivail emkivouvec. MoOvo evoac
TEXVIKOG TOU TUNHOTOC €EUTTNPETNONC TIEAATQV,
EKTIABOEUPEVOC OO EUAC, ETITOETIETAI VO EKTEAEOE! TIG
ETNIOKEUEC KOI VO QVTIKOTOOTAOE!I TO XOAGOUEVO KAAWDIO
ouvdeonc. Edv n ouokeun exel BAGBN, TpaBnAETe TO
peupoToANTITN (PIg) omd TNV mpida N kaTeBdoTe/EeBIdwoTe
TNV aoPOAEI OTO KIBWTIO Twv aohoAeiwv. KaAeoTe TV
UTTNPEOIa TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAXTWV.

AvtipeTomon/Ymodeiéeig
YUVOEOTE TN OUOKEUN 0TO BIKTUO TOU PEUPOTOC

Alokorm peupoToc

EAEyETe, 0V AsITOUPYOUV GMEC KOUTIVOUNXOVEC

H aodareia eivan xohoopevn

EAeyEre 010 KIBWTIO 00GOAEIWY, EGV I OOYOAEIO YION TN
0UOKeUN eivall evtael

Eodopevoc xelpiopoc

KoreBaaTe TNV aodOAEIO yIo TN GUOKEUN 0TO KIBWTIO
aodorelwv Kai avepooTe T Eova petdr amo mepimou 10
deutepoAeTTOl

0 doupvoc pikpokupaTwy Oe Aerroupyel.  H mopTar dev eivon TeAeing KAeIoT).

EAeyEre, 0V £X0UV HOYKWOE! UTOAEIpOTa doynToU i
KOMOoI0 EEVO OWHOH OTNV TTOPTAL

0 diokomne emAoync xpovou de pubpiatnke

PuBpiote 10 B10KOTTN emAOYNC XpOVOU.

Ta hoynTé CeoToivovTal OpyoeTEPO O’
0,T1 HEXPI TWPO! TQV.

PuBpioTnke pio oAU pIker) BaBpido 10XU0C HIKPOKUHO-

EmAeETe pior peyahuTepn BoBpId0 10XU0C IKPOKUHOTWY.

2N GUOKEUN TOMOBETABNKE pio eyahUTepn TIOoOTNTO O AIMAGOI0 TTOOOTNTA - DIMAGCIOE XPOVOC.

0,TI 0uvVNBWC.

Ta GoynTé ATOV MO KEUa o’ 6,TI 0UVHBWC.

AvakoreTe 1) yupioTe evdIGEOt T GoynTo.

Ao Tov mepIoTpEQOPEVO dioKo OKoUye- 2TV TIEPIOXT) TOU UNXAVIOHOU Kivnonc Tou mepioTpedope-  KaBapiote To DaKTUAIO Kol TV KOIAOTATA OTO X6)PO Hayel-

TOI evac 60puBoc TpIgipoToc N TPIRAC.

vou DioKou umaipxel pUTIovVaN 1 KOmoIo EEVO 0RO,

PELOTOC.

H Aerroupyior pikpokupdTwv diokomeTol O GoUupvoc PIKPOKUPOTGV EXel iol BAGBN.

XWpic epdovn ouTior.

Edv emavohopBaveTtal auTo T0 OGOAUD, KAAEDTE TNV UMM+
peoio eEunnpETNoNg meAaTQY.
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el Ymnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TIEAATQWV

VA Ynnpeoia TEXVIKAC
eEumnPETNONG TEAXTWV

Edv n cuokeur) oog TTPETIEl VO ETTIOKEUAOTEI, N UTTNPECIA
TEXVIKNG EUTINPETNONC TWV TTEAGTWV TNG ETAIPEING HOC
BpiokeTal otn ditBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIo
KOTOMNAN AUon, emiong Kail yio TNV armoduyn TwV TIEQITTWV
STMOKEWYEWV TOU TIPOOWITIKOU TNC UTTNPEOCIOC TEXVIKNG
eEuTINPETNONC TIEAATQV.

Ap1Bpog E ko apiOpog FD

AvadepeTe 0TO TNAEDWVNLA ToV TIARPN apIBUO TTPOIOVTOC
(ApiB. E) kai Tov apiBud kataokeung ( Apib. FD), via va
UTTOPOUE VO 00i¢ BonBrooupe owoTd. Tnv mvakido TUTIou
ge Touc aplBpolc auTolc pmopeite va TNV BpeiTe,
OlVOIYOVTOC TNV TTOPTO TOU XWPEOU PoyelpEUoaToC, OeId.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

o va gn xpelooTel vor WaxveTe TToAU, Og TIEPITITWOoN TIOU
XPEIAZETA, UTTOPEITE VO YOAWETE €00 TO OTOIXEIG TNC
OUOKEUNC 00C Kol ToV aplBpd TNAEdwVOU TNG UTINPECIAC
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEATWV.

E-Nr. Api6. FD

Yrinpeoia e€unnpéTnong neha-
TOV

[Mpoo€egTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TNG UTTNPEOCIAC
TEXVIKNG EUTINEETNONC TIEAATWV OTN TTEPITITWON eVOC
eoPoAuEVOU XelplopoU dev eival dWPEAV, OKOUT Kol KOTO
n SIGPKEIG TOU XpOVOU TNg eyyunong.

To oTOIXEIO ETKOIVWVIOS OAWV TWV XWwPWV Oa Ta Bpeite
oTov Tivaka YTTINPeoieg TEXVIKAG eEUTINPETNONG TIEAOTRV
mou mmapadideTal padi.

EvTOAn €MOKEUNG KO CUUPBOUAEG GE TIEPITITWON
BAapng
GR 18 182

XPEWON KANONG TTpo¢ €BVIKG SikTu

EumoTeubeite TNV eunelpio Tou KoTookeuaoTr. ETol
eCaodahiCeTe, OTI n emMOKeUn yiveTal amd ekTaIdEUUEVOUC
TEXVIKOUC TOU 0ePPIC, TTOU eival eEOTTAICUEVOI PJE TG YVNOIXK
OVTOAOKTIKG VIO TN OUCKEUN OCC.

AUTN n ouokeun avTtamokpiveTal oto eoTuro EN 55011 )
CISPR 11. Eivau éva mpoidv Tng opddog 2, T&én B.
Ouada 2 onuaivel, 0TI SNUIOUPYOUVTAI JIKQOKUUOTO e
oKomo Tn B¢ppavon Twv Tpodipwy. T&EN B dnAwvel, 0TI n
OUOoKeun eival KATGAMNAN YIa OIKIGKK Xpnon.
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TeXVIK& oTOIXEIX

Téion el06dou

AC 220230V, 50 Hz

Korovahwon 1oxuoc

1.270 W

MeéyioTn 10xUc e€odou

800 W (IEC 60705)

JUXVOTNTON LIKPOKUUIGTWY 2450 MHz

Aodaheion 10A

Niootaoeic (Y/M/B)

YuaKeun 382 x594 x 317 mm
XQ)POC HOVEIPEUOTOC 201 x 308 x 282 mm
Eheyxoc VDE Nou

>Nuo CE Noi




AOKIJAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTHPIO HOVEIPIKNG el

Bl Aokip&oTnkav yia €0ég,
oTO OIKO HOC EPYXOTINPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd daynT& Kl TIG OVTIOTOIXEG
IOOVIKEC puBuioelc. Zac deixvoupe, moia Babuida 1I0xU0C
HIKOOKUHGTWV gival KATaANAOTEEN yial TO daynTd 00C. Oa
Bpeite OUPBOUAEG yION TG HOVEIPIKG OKeUN Kol VIO TNV
TTIPOETOIUOOIA.

Ymodei&eiqg

m Ol TILEG TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEG
TILEC.AUTEC eEapTwVTOl ATTO TNV TTOIOTNTO KAl TN
oUoTOoN TWV TPOPILWV.

B 2TOUC TTiVOKeC BivovTal TTOAMEC POPEC TIEPIOXES
XPOVIKNG DIGpKeEInG. PubuioTe MpWTa TO PIKPOTEPO
XPOVO KOOI TTOPOTEIVETE TOV, €AV EIVOI AMOPAITNTO.

m  Xpnolporoleite mavToTe MAOTPEC, OTOV BEAETE VO
BYAAETE KAUTG PAVEIPIKG OKEUN oo TO XWEO
HOYEIDELOTOC.

Mmopei va oupBei va exeTe O1opOoPETIKEC TOCOTNTEG, AT’
QUTEC TTOU avadepovTal oToug Tivakeg. INa TN AeiToupyia
HIKPOKUUGTWY UTTAPXE! EVOC TTPOKTIKOG KAVOVOG: AIMAGoIo
TooOTNTA - 0XedOV SIMAGCIa SIGPKEIR, PIoH TTOCOTNTO - IO
OIApKEIQDL.

TomoBeTeiTe TO PAVEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TTAVW OTOV
neplioTpedoOuevo BioKo.

>TouC akOAouBouc Tivakee Ba Bpeite TOMEC duvaTOTNTEC
KOl TIEC PUOUIONC VIO TO GOUPVO HIKOOKUPATWV.

KoT&AANAO HOYEIPIKO OKEUOG

KoaTdAMNAQ eival TTUPIPOXOL HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPGEAGVN, KEPAUIKO ) avOEKTIKO OTN
OepuoTNTA TAGOTIKO UAIKO. Tl pIKpoKUpaTa dlamepvolyv
QUTA TOL UAIKGL.

MMopeiTe va XpnOIYOTIOINOETE €MMONG KAI OKEUN
oepBipiopaToc. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnoIYoToleiTe
TO PAYEIPIKG OKEUN Pe XpUooadEvIES N aonUEVIES
OI0KOOUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O KOTOOKEUOOTNG EYYUSTO!,
OTI TO OKEUOC €ival KATAMNAO VIO JIKOOKULIOTAL.

AKOTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOGQ

AKOTAMNAG gival HETOAMIKG okeun. To peTalo Oev adrvel
VO TTEPAIOOUV TO PIKPOKUpOTa. Tar poynTd TOPAPEVOUV OE
KASIOTA PeTaAIKG doxeia KpUa.

Mpocoxn!

Anuioupyia NAeKTPIKWV OmMvOnpwv: Eva HETOAMIKO COUG -
T.X.TO KOUTGAI OTO TTIOTAPI - TIPETIEI VO ATTEXEI TO AIYOTEPO
2 cm omd TO TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KOl TNV E0WTEPIKN
mAeupd TN MopTag. O1 omvenpeg umopoulv va
KOTOOTPEWYOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

ZEMRYWHX

TommoBeTAOTE TO KATEWUYHUEVD TPOPIUG 0" EVOL QVOIXTO
doxeio mavw oTov TrepioTpedouevo OioKO.

Ta euaicOnTa pEPN, OTIWC TL.X.TTOSIO KOl PTEPOUYEC
KOTOTTOUAOU 1 AITTOIPG OKPIVAL UEPN WNTWV UTTOPEITE VO TO
OKETIOIOETE e PIKPA TEUAXIO OGAOUPIVOXOPTOU. H pepBpdvn
Oev emTPETETAI VO €008l OE TTOdN PE TO TOIXWHOTO TOU
doupvou. MeTd Tnv TapeAeucn TNC HIOAG SIGPKEINC TOU
EETTAYWUOTOC PTTOPEITE VO APAIPECETE TO OGAOULIVOXOPTO.

Katd 10 EEMAyWHO TOU KPEOTOC KOI TWV TTOUAEPIKWY
onuioupyeital uypd.Katd To yUPIoUO OMOPGKPUVETE GUTO
TO UYPO KOI O Kopiol TIEPITITWOoN YNV TO XPNOILOTIOINOETE 1)
pnv 10 adnoete va £pOel oe emadr pe GAaG ToOdIO.

[upioTe N avakoTeEWTE Ta PaynTd evdiGpeoa 1 €we
2d0opec. Ta peydAa KOPUGTIO TTPETTEI VO TO YUPIOETE TTIOMEC
dopec.

AdnoTe Ta Eemaywpeva TPODILG Vo npepunoouv akopa 10
£w¢ 20 AemT& og Bepuokpaoia ePIBGAOVTOC, VIO TNV
e€looppodTNON TNC BEPUOKPOCIOG.2TO TTOUAEPIKG PTTOPEITE
HETA VO BYGAETE T evTOOBOIa. MTTOpEITE VO ouvexiosTe TNV
eme€epyaoio TOU KPEATOC OKOPO KOl P’ Eva HIKPO
KOTEWUYUEVO TIUPTVAL.

ZUMBOUAEG VI TO EEMAYWHX

MeT& TV mopéAeuan Tou Xpovou To
doynTo dev Eemdywoe, de CeaTabnKe
n Oev Ynonke.

PuBuiote mep1oooTepo Xpovo. O1
HeyOAUTEPEC TTOOOTNTEC KOHl TO!
XOVTPG GorynTé XpelaiovTal TepIoao-
TENO XPOVO.

MeTo TV mopéAeuon Tou Xpovou

HOYEIPEUOTOC TO HayNTO eivail £EwTE-

PIKGTIOAU CeaT0, 0N péon Opwe dev
gival OKOPO £TOIHO.

AvokareUeTe evdIape0n Kol EMAEETe
TNV eMopEVN GOPA HIo XopnAGTEPN
BoBpidor 10U0C Ko iot peyoAlTeEPN
DIGPKEIO,

MeTéiTo EEMAYWHOTO TOUAEPIKO 1 TO
Kpeag eivon eEwTepIKA MO payelpe-
EVO, MG 0T pEon Oev £XEl OKOHO!
Eemaywoel,

EmA&ETe TNV emopevn Gopa ot
HIKPOTEPN BOBUIBO I0XUOC PIKPOKU-
HOTWV. EQv ExeTe peyain moodtnTo!
TPODIPWV YIor EEMAYWLIO YUPIOTE TO!
Emaonc opKeTeC Popec.

ZEMAYWHO loxU¢ pikpokupd-  AiGipkela o Ymodeieig
Twv oe W AemTé
Kpeac 0AokAnpo, Bodivo, poaxapiolo n xoipvo (ue 800 yp. 180 15
KOl YWPIG KOKKOAQY) 90 10-20
1kg 180 20
90 15-25
1,5 kg 180 30
90 20-30
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

SeMAyWHA loxug pikpokupa-  Aidpkeio oe  Ymodeigelg
Twv oe W AeniTé
Kpeac oe koppoion geteg, Bodivo, pooyopioio 200 yp. 180 2 Karmé 1o yUpIopo xwpiaTe Tor EemaywpevVa KopHOTIO
XOIpIVO 90 4-6 HETOEU TOUC
500 vyp. 180 B
90 510
800 vp. 180 8
90 10-15
Kipoe, avapeiktog 200 vyp. 90 10 KarayuyeTe Koméi 1o Quvamo o€ AeTTé Koppamio
500 yp. 180 5 [upioTe TOMEC GOPEG, OMOLAKPUVETE TO KPEag Tiou
90 1015 éxel non Eemayaaoel
800 yp. 180 8
90 10-20
MouAepIKG 1) KOUUGTIO TIOUAEPIKWY 600 yp. 180 8 XwpioTe Ta EeMayWUEVO KOUHOTIONETOEY TOUC
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
OINETO Wapiow, pmpiOAa yapiol N péTec wopiou 400 yp. 180 5 XwpioTe T EETAYWHEVO KOULOTIONJETOEL TOUG
90 10-15
NOKOVIK, TT.Y. OPOKOC 300 yp. 180 10-15
OpouTa, Y. dpapmoudl 300 yp. 180 7-10 AvokaréyTe evOIaE TPOOEKTIKA, XwPIoTe Ta EeTo-
500 yp. 180 8 YWHEVO KOPHGTIONETOEY TOUG
90 510
Boutupo, ehadpo Eemoywpa 125 yp. 180 1 AdoipEaTe evTEAWC TN OUOKEUOIoION
90 2-3
250 yp. 180 1
90 34
Wi 0AdKANpo 500 yp. 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
AUKO, OTEYVO, Y. KEIK 500 vyp. 90 10-15 Movo yion yYAUKG Xwpic yAGoo, aovTiyi 1) KpEpo, XwpioTe
750 yp. 180 5 TO KOPHOMIO TOU YAUKOU PETOEY TOUC
90 10-15
AuKO, Coupepo, T.y. YAUKO dpouTwv, ToupTa pudr- 500 yp. 180 5 Movo yio YAUKG xwpic yAdoo, oavTiyi 1 CeAaivor
Bpag 90 15-20
750 yp. 180 7
90 15-20
ZEOTUUX KATEWUYHEVWV PPAYNTWV = MeT& 0 CEoTapa adroTe Ta GaynTé Vo NPEURCOUV Via
2 £0C 5 Aerrtd yia TNV e€l00ppdTNON TNG BEpLOKPOOING.
Ymodei&eiq m  XpNOIUOTOIEITE TTAVTOTE KOTAANAG YOVTIO ) TIIAOTPEG,
= AdaipeoTe Ta €TOIUG GaynTA OO TN CUCKEUOCIaLZE OTOV BeAeTE VO BYAAETE TO TIIOTIKA/ LOYEIQIKG OKEUN.

HOYEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKOOKUPOTO
{eoTaivovTal Ta GoynTa YyonyopoTEQQ KA TTIO
opolopopda. Ta dIadoPETIKA CUCTATIKG TOU daynToU
de CeoTaivovTal To i8I0 ypryopo.

m Ta Aemtd doynTd eoTaivOVTal YONYOPOTEPO OO TO
XOVTPA. [’ auTO KOTaveUeTe T paynTd HECO OTO
OKeUOoG 0g YIKPO KOTG To BUVATOV UYWOoC. Aev TIPETEl Vol
TomoBeTeiTe Ta TPOGIUG AON KOTG TNV KATAWUEN TO £val
TTAVW OTO GAAO.

m  KoAunTeTe mavtoTe Ta dayntd. Edv dev €xeTe eva
KOTAAMNAO KQTTAKI VIO TO OKEUOG OO, XPNOIUOTIOINOTE
eva MATo N €181k pePBPAVN VIO LIKPOKULOTO.

m  EvOIGpeoo MPETEl VOl OVOKOTEWETE I VO YUPIOETE T
daynTa 2 £we 3 dopéec.
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AOKIPGOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO YOG EPYOOTNPIO LOVEIQIKNG el

ZEOTOHO KATEYUYHEVWV HPpayNTOV

oe W

loXUG HIKPOKUPGTWY

Aidpkeia oc Ae-  Ymodeideig

T

Mevou, doynTo pepidac, £Toipo GoynTo 300-400yp. 600 8-11

(2-3 ouOTOTIKWY)

Jouma 400 yp. 600 8-10

Foyvi 500 yp. 600 10-13

DETEC 1) KOPUATIO TOU KPEOTOC 0 OOIATOO, 500 yp. 600 12-17 Karréito avakaTepa XwpileTe To KOPPATIOTOU

TL.X.yKOUAOC KpeaToc PeTagy Toue

JOUQAE, Ty Aavio, Kavveovia 450 yp. 600 10-15 -

MpoobeTo, TY.EUT, LOKOPOVOKIO 250 yp. 600 2-5 MpoobéaTe Aiyo uypod
500 yp. 600 8-10

NOXQVIKG, T.X.0POKAC, HMPOKOAD, KOpOTQ 300 yp. 600 8-10 Mpo0oBeaTe 0T0 PayEIPIKO OKEUOC VEPO,
600 yp. 600 1417 (OToU Vot KoAUDOEi 0 mémoc

ANEOPEVO OTIOVOKI 450 yp. 600 11-16 MayelpeyTe Xwpic PooBNKN vepou

ZECTAUX PPAYNTWV

Mpocoxn!

‘Eva HETOAIKO OWUG -TT.X. TO KOUTGAI GTO TIOTAPI - TIPETIEI VO
oTTeEXel TO AYOTEPO 2 cm aTTd TO TOIXWHOTO Tou doupvou
KOl TG €0WTEPIKNC TIASUPGC TNC TTopTac. O omvenpeg
UTTOPOUV VO KATOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNC TTOPTOC.

Ymodei&eig

m  AdoipeoTe Ta ETOINOL GayNTA GO TN OUOKEUOICITL.2>E
HOYEIDIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKQOKUUOTO
(eoTaivovTal T paynTd YyonyopoTEP Kol IO
opoiopopda. Ta diIadoPETIKE CUCTOTIKG TOU GaynTou
Oe CeoTaivovTal To iB10 ypryopa.

= KoAunTeTe mavtoTte Ta aynTd. Edv dev £xeTe eva
KOTOAMNAO KOTIAKI VIO TO OKEUOC OOCG, XONOIPOTIOINOTE
gva mMATo ) e1dIK HePBPAVN VIO HIKPOKULOTO.

m  EvOIGueoa pETel val QVOKOTEWYETE 1 VO YUPIOETE TAK
daynTa TIEpIoooTEPEC GOPEC. EAEYXETE TN BepLOKPOOIDL.

m  MeTd 1O ZEOoTOpa adroTe T poynTA VO NEPEUNOCOUV VIO
2 €wC 5 AeniTdt yial TNV €€100ppOTINON TNG BEPUOKPAOING.

= Xpnolporoleite MAvToTe KOATAMNAG YOVTIC 1 TMIAOTEEC,
OTav BeAeTe va ByGAETE TG THOTIKA/ UOYEIPIKA OKeun.

A MNpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTtiopoTrog!

Kotd 1o (EOTOUC UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUWE! JIk
empBpaduvon Bpaopol. AuTd onuaivel, 0TI BepUoKpoaoia
BPOOUOU EMTUYXAVETAI, XWPIG VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKES PUoaAideC aTpou. 'HOn n mapapiken
dovnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
utrepxeiANion Kail oe TTOINICUOTO TOU KAUTOU uypou. Katd To

(eoTapo TOTTOOETEITE TTAVTOTE £VO KOUTGAI EOC 0TO OOXEIO.
Etol amodelyeTal n emBpdduvon Tou Bpacpou.

ZsoTapa GpaynTv loxug pikpokupd-  Aidpkelo e Ymodeiceig
TWv oe W, AeniTé
Motd 200 ml 800 2-3 TomoBeTraTe £vor KOUTONI €0 OTO TIOTAPI, PNV umepBepIai-
500 ml 800 34 VETE TOl 0IVOTIVEUHIOTWON TIOTA, EAEyXETE EVOIGUE0N
Bpedikee TPOMEC, T.Y. MOUKOAGKIC yIot 50 ml 360 mepimou 2 Xwpic BAAGOTEO 1) Komdikl. MeTé 1o {E0TOW0 KOUVOTE TTAVTOTE
yoha 100 ml 360 Tepinou 1 TO UTIOUKGAI KOAGL EAEYXETE omwodnmoTe T Bepuokpaoial
200 ml 360 114
Youma 1 ATCavI 200 yp. 600 2-3
Joumo, 2 ATCavIa 400 yp. 600 4-5
Mevou, doynTo pepidac, £Toipo GoynTo 350-500 yp. 600 4-8
(2-3 ouaTOTIKWV)
Kpéoac oe otAToa 500 yp. 600 8-11 XopiCeTe TIC GETEC TOU KPEOTOC PETOEL TOUC
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el

OaynT& OOKIJWV

ZéoTapa GpaynTuv loxug pikpokupa-  Aidipkeia oe  Yrodeigeig
Twv oe W, AemTdx
T lovi 400 yp. 600 6-8
800 yp. 600 811
Nowovike, 1 pepida 150 yp. 600 2-3 MpoobéaTe Aiyo uypod
NoyovIke, 2 pepioee 300 yp. 600 35

ZUMBOUAEG OXETIKX ME TX HIKPOKUHOTX

Ae pmopeite vor BPEiTE KOvEVD aTOIKEl0 PUBKIONC YIO TV TIOOOTNTO TOU (oyn-
T0U TIOU ETOILGIOOTE.

AUENoTE N PEIOOTE TOUC XPOVOUC LIOYEIPELATOC OUPPWVO e TOV aKOAOUBO TIpo-
KTIKO KOVOVOX:

AmAdaio moooTnTo = 0%edov HIMAGIOE XPOVOC
Mior) ToooTnTO = pIoOC XPOVOC

To dhoynTd OTEYVKWOE TIOAU.

Pu6piaTe TV endpsvn Gopd Evar PIKPOTEPO XPOVO HOYEIDEHOTOC 1) eMAEETE pial
XapnAoTeEN BoBIda 10XUOC PIKPOKUWATGWY. SKEMAOTE TO GOyNTO KOl TPO0BEATE
TIepIan0TEPO UYPO.

MeTé Ty opéAeuon Tou Xpovou To daynTo Osv Eemdywoe, de (eaTOBNKE 1
dev ynonke.

Pu6piote mepioodTepo Xpovo. Or peyoAUTEPEC TTOOOTNTEC KOl TO XOVTRN hatynTr
XpeIaiovTal TIEPIoo0TENO XPOVO.

MeTt TV opéAEUON ToU XpOVOU HOYEIpELATOC TO GoyNTO Eival eEWTERIK
oAU CeaT0, 0TN PEON OHWE B8V EiVal OKOLO ETOIHO.

AvakoreleTe evOIOPEOn Kol EMAEETE TV EMOPEVN GOPO HIC XaUNAGTEPN BOBUIDOL
10XUOC Kot ok LieyoAUTepn didpKelo.

MeTtéiTo Eembyw o TO TTOUAEPIKO 1) TO KPEXC eival eEwTepIKA NON Hoyelpe-
L€V, OG0T péon Bsv £xel aKOpo EeTTayWas!.

EmA&ETe TV emopevn Gopd pia LIKpOTEPN BOBHIBN I0XUOC PIKDOKUHOTWY. Edv
EXETE YA TTOOOTNTO TPODILWY YIoK EETAYWLIO YUPIOTE Tal EMONC OPKETEC YOPEC.

Yypooix

3570 TCAUI TNC TTOPTAC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHOTO KOl OTOV
TTATO TNC CUOKEUNC Prmopei va dnuioupynOei uypaoio. AuTO

BNdaynT& dokipmv

AuTOI 01 TIivoKeg dnUIoUPYNBNKOV yIa T EpYAOTAPIC
QOKIPWY, VIO VO OIEUKOAUVOUV TOV EAEYXO TNG OUOKEUNG.

MoayeipeHX e HMIKPOKUHOTX
loxug pikpokupaTwv W, Sidipkeio og Aemra

gival KATI To Kavoviko. H Aeitoupyia Tou doupvou
HIKOOKUPOTWV Oev enmnpeddeTal omd auTd. ZKOUTIOTE TNV
uypaoia HETA TO payEipeUa.

SUudwva pe To mpoTtuno EN 60705:2012, IEC
60705:2010 ko EN 60350-1:2013 n IEC 60350-1:2011

Yrodeiin

Meiypon auywv-yoho- 360 W, 12-17 Aermma + 90 W, 20-25 Aermat TomoBetrore TN doppamupet 20 x 25 cm AV 0ToV TIEPIOTPEPOUEVO
KTOC (EyKvoyk), 750 yp. dioko.

MovTeomovi 600 W, 8-10 Aemrdx TomoBetrote TN GOppa TUPEE @ 22 cm MOV 0TOV TIEPIOTPEPOLEVO DIOKO.
Wntoc KILGC 600 W, 20-25 Aermma TomoBetnaTe TN GOPLO TUPEE TIAVW ATOV TIEPIOTPEDOHEVO DIOKO.

SEMAYWHX JE HIKPOKUMOTO
lox0¢ pikpokupdaTwv W, SiGpKeia oe AeTITé

Ynodeién

Kpéag 180 W, 5-7 hermér + 90 W, 10-15 Aermmax

TomoBetrote TN GOppa MUPEE @ 22 cm mAve 0TOV TIEPIOTPEPOLEVO DIOKO.
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es Uso correcto del aparato

EJUso correcto del aparato

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede manejar el
aparato de forma correcta y segura.
Conservar las instrucciones de uso y montaje
para utilizarlas mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente
para su montaje integrado. Prestar atencion a
las instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los dafnos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domeéstico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas. Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 4.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por nifos a
partir de 8 aios y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, o
que carezcan de experiencia y conocimientos,
siempre y cuando sea bajo la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
que le haya instruido en el uso correcto del
aparato siendo consciente de los dafos que
se pudieran ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los nifios
a menos que sean mayores de 15 afos vy lo
hagan bajo supervision.

Mantener a los ninos menores de 8 anos
alejados del aparato y del cable de conexion.

Colocar los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion. — "Antes del
primer uso" en la pagina 26
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ENindicaciones de seguridad
importantes

En general

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

s Los objetos inflamables que pueda haber
en el interior del horno se pueden
incendiar. No introducir objetos inflamables
en el interior del horno. No abrir la puerta
en caso de que salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el aparato de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico.

= El aparato se calienta mucho. Si el aparato
se monta en un mueble empotrado con
puerta decorativa, cuando la puerta
decorativa esta cerrada se produce una
acumulacion del calor. Asegurarse de que
la puerta decorativa esté abierta cuando el
aparato esté en funcionamiento.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga

eléctrica!

= Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.

» La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No utilizar ni
limpiadores de alta presion ni por chorro de
vapor.

s La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No exponer el aparato a
fuentes intensas de calor y humedad.
Utilizar el aparato exclusivamente en
espacios cerrados.

s Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar nunca
un aparato defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
interruptor automatico del cuadro eléctrico.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.



= El aparato funciona con alta tension. No
retirar la carcasa del aparato.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

= Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios vy la vajilla del interior
del horno.

» Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el interior del horno esta caliente.
No preparar comidas utilizando grandes
cantidades de bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion, hacerlo en
pequefas cantidades. Abrir la puerta del
aparato con precaucion.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Abrir la puerta del aparato
con precaucion. No dejar que los ninos se
acerqguen.

= Sise introduce agua en el interior del horno
puede generarse vapor de agua caliente.
No derramar agua en el interior del horno
caliente.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos 0 corrosivos.

Microondas

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

= Un uso del aparato diferente al
especificado es peligroso y puede provocar
danos.
Esta prohibido secar alimentos o ropa,
calentar zapatillas o almohadillas rellenas
de semillas o granos, esponjas, trapos de
limpieza humedos y similares.
Por ejemplo, en caso de calentar zapatillas
o almohadillas rellenas de semillas o
granos, estas pueden incendiarse incluso al
cabo de unas horas.Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar alimentos y
bebidas.

Indicaciones de seguridad importantes es

= Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.
No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.
No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.
No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de agua,
como p. €]. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

= El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el microondas.

/\ Advertencia — jPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con
liquidos u otros alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes herméticamente cerrados.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Los alimentos con cascara o piel dura
pueden reventar durante el calentamiento o
incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos con
la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar . Antes de calentarlos se debe
pinchar la cascara o la piel.

= El calor no se distribuye uniformemente en
los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

= Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden estar
muy calientes. Utilizar siempre un agarrador
para sacar la vajilla o los accesorios.

= Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
Utilizar siempre un agarrador para sacar los
platos del compartimento de coccion.

= Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las
partes calientes. No dejar que los nifios se
acerqguen.
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es Indicaciones de seguridad importantes

= Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.
No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.
Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Al calentar liquidos puede producirse un
retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liguido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar
siempre una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita el retardo
de la ebullicion.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!

s La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

= La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la
formacion de chispas al usarlos solo con la
funcion microondas. Esto dafia el aparato.
No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

/\ Advertencia — iPeligro de lesiones!

= Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.
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s La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

= La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la
formacion de chispas al usarlos solo con la
funcion microondas. Esto dafia el aparato.
No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

= El plato giratorio de cristal puede hacerse
pedazos.No golpear nunca el plato giratorio
con objetos duros.

= Las roturas y rajas en el plato giratorio de
cristal son peligrosas. Manejar el plato
giratorio con cuidado.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension. No retirar
la carcasa del aparato.

/\ Advertencia - jPeligro de dafios

importantes para la salud!

» La superficie del aparato podria sufrir
dafnos si no se limpia correctamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad vy retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el interior del aparato, la junta de la
puerta, la puerta y el tope de la puerta.

— "Limpieza" en la pdgina 28

s Siesta danada la puerta del compartimento
de coccion o la junta de la puerta, la
energia del microondas puede salir. No
utilizar el aparato si la puerta o la junta de
la puerta del compartimento de coccion
esta danada. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se debe
retirar la carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea necesario
realizar trabajos de mantenimiento o
reparacion.



& Instalacion y conexidn

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
uso doméstico.

Este electrodoméstico ha sido disenado
exclusivamente para su montaje empotrado.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

El aparato se suministra listo para la conexioén a la red
eléctrica y solo debera conectarse a una toma de
corriente de instalacion reglamentaria y provista de
toma de tierra. La proteccion por fusible debe ser de 10
amperios (modelo automatico L o B).La tensién de red
debe corresponder a la indicada en la placa de
caracteristicas.

La instalacion de un enchufe o el cambio del cable de
conexion debe realizarlos siempre un técnico
electricista experto.En caso de no poder alcanzarse el
enchufe tras el montaje del electrodoméstico, la
instalacion (red) eléctrica debera estar equipada con
un dispositivo de separacion de todas las fases, con
una apertura de contacto minima de 3 mm.

No utilizar enchufes multiples, regletas ni alargadores.
Existe riesgo de incendio en caso de sobrecarga.

El aparato se puede montar en un armario superior de
60 cm de ancho (al menos de 30 cm de profundidad y
85 cm sobre el suelo).

Nota: El enchufe de conexion, debe ser conectado
solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho.

Instalacion y conexion es

EJ Causas de los dafos

jAtencion!

Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha
suciedad, la puerta del aparato no cerrara
correctamente. El frontal de los muebles contiguos
puede deteriorarse. Mantener la junta siempre
limpia.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca
una sobrecarga del mismo. No conectar el aparato
sin gue haya alimentos en el compartimento de
coccidn.Solo se permite para probar brevemente un
recipiente.— "Prueba de los recipientes”

en la pagina 27

Palomitas para microondas: No programar el
microondas a una potencia demasiado alta. Utilizar
una potencia maxima de 600 W. Disponer siempre
la bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. El
cristal puede estallar por sobrecarga.

El liguido derramado durante la coccion no debe
penetrar a través del accionamiento del plato
giratorio en el interior del aparato. Supervisar el
proceso de coccion. Primero ajustar una duracion
de coccidon mas breve y prolongarla si es necesario.
No utilizar el microondas sin el plato giratorio.
Formacion de chispas: Los metales, p. €j. la
cuchara en un vaso, deben estar separados al
menos 2 cm de las paredes del horno y de la parte
interior de la puerta del horno. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta
del aparato.

Bandejas de aluminio: No utilizar bandejas de
aluminio en el aparato. El aparado se dana debido a
las chispas que se forman.

Enfriar con la puerta abierta: Dejar que el
compartimento de coccion se enfrie Unicamente con
la puerta cerrada. No fijar nada en la puerta del
aparato. Aun cuando la puerta sdélo se encuentre
ligeramente abierta, los frontales de los muebles
contiguos pueden danarse con el tiempo.

Agua condensada en el interior del aparato: Puede
aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento en modo
microondas no se ve perjudicado. Para evitar la
corrosion, limpiar siempre el agua condensada
después de cada coccion.
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es Protecciéon del medio ambiente

Proteccion del medio
ambiente

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Este aparato estda marcado con el simbolo de
cumplimiento con la Directiva Europea 2012/

19/UE relativa a los aparatos eléctricos y
mmmm clectronicos usados (Residuos de aparatos

eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco general

valido en todo el ambito de la Unidon Europea

para la retirada y la reutilizacion de los residuos

de los aparatos eléctricos y electrdnicos.
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Presentacion del aparato

En este capitulo se describen las funciones de su
nuevo aparato.

Nota: Los colores y elementos individuales pueden
variar segun el modelo de aparato.

Panel de mando

Mediante el panel de mando se ajustan las diferentes

funciones del aparato.

= watt 90

‘ ___ 180

— 360

600

Selector de potencia
para ajustar la potencia del microondas.
Conmutador de funciones de tiempo
de 0 a 60 minutos
Pulsador de apertura de la puerta




Impresion del panel de mando

Aqui se explica brevemente el significado de los
diferentes simbolos. De esta forma, el aparato podra
ajustarse facil y directamente.

Simbolo Significado

Impresion
90 Seleccionar la potencia del microondas de 90 vatios
180 Seleccionar la potencia del microondas de 180 vatios
360 Seleccionar la potencia del microondas de 360 vatios
600 Seleccionar la potencia del microondas de 600 vatios
800 Seleccionar la potencia del microondas de 800 vatios
min 0-60 Ajustar los minutos
S Abrir la puerta del electrodoméstico

Ventilador

El aparato esta equipado con un ventilador. El
ventilador puede seguir funcionando aunque ya se
haya desconectado el aparato.

Notas

m Durante el funcionamiento del microondas, el
compartimento de coccidn permanece frio. El
ventilador se activa igualmente. Puede seguir
funcionando incluso si el microondas ya no esta en
funcionamiento.

m Puede aparecer agua condensada en la ventana de
la puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento del
microondas no se ve perjudicado. Limpie el agua
condensada tras la coccion.

Accesorios es

Bl Accesorios

A continuacion, se muestra un resumen de los
accesorios suministrados y su uso adecuado.

jAtencion!

Al retirar la vajilla, asegurarse de que no se desplace el
plato giratorio. Comprobar que el plato giratorio esté
correctamente encajado. El plato giratorio puede
girarse hacia la derecha o hacia la izquierda.

=D

Plato giratorio

Nota: Utilizar el aparato solo
con el plato giratorio
colocado.Comprobar que esté
correctamente encajado. El
plato giratorio puede girarse
hacia la derecha o hacia la
izquierda.

Anillo giratorio

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica, en comercios
especializados o en Internet. En nuestros folletos y en
Internet se presenta una amplia oferta de accesorios.

La disponibilidad, asi como la posibilidad de realizar
pedidos en linea, son distintas en funcion del pais.
Consultar al respecto la documentacion de compra.

Nota: No todos los accesorios especiales son
adecuados para todos los aparatos. Al comprarlo,
indicar siempre la denominacion exacta (E-Nr.) del
aparato. — "Servicio de Asistencia Técnica"

en la pagina 30

Recipiente de coccion  Para cocer arroz, patatas y verduras.
al vapor
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es Antes del primer uso

@Y Antes del primer uso

A continuacion, se indican los pasos que deben
seguirse antes de utilizar el microondas por primera
vez. Leer antes el capitulo «Consejos y advertencias de
seguridad». — "Indicaciones de seguridad
importantes" en la pagina 20

Antes de poder utilizar su nuevo aparato, se debe
colocar correctamente el plato giratorio. También se
deberan limpiar el compartimento de coccién y los
accesorios.

Limpiar el compartimento de cocciony
colocar el plato giratorio

Antes de preparar por primera vez cualquier plato,
limpiar el compartimento de coccién y los accesorios.

Colocar el plato giratorio

1. Poner el anillo giratorio a en el rebaje del
compartimento de coccion.

2. Fijar el plato giratorio b en el dispositivo de
accionamiento ¢ del centro de la base del
compartimento de coccion.

=

Nota: Utilizar el aparato solo con el plato giratorio
colocado. Comprobar que esté correctamente
encajado.El plato giratorio puede girarse hacia la
derecha o hacia la izquierda.

Limpieza del compartimento de cocciéon y
los accesorios

A fin de eliminar el olor a aparato nuevo, limpiar el
interior del aparato vacio con agua caliente con un
poco de jabon.— "Limpieza" en la pdgina 28

Consejo: Comprobar que no haya restos del embalaje
en el interior del aparato, como p. €j. bolas de
poliestireno. Limpiar las superficies lisas del interior del
aparato con un pano suave y humedo.

Limpieza de los accesorios

Limpiar los accesorios a fondo con una bayeta con
agua y jabon o un cepillo blando.

26

[E]El microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al
vapor, calentar o descongelar particularmente rapido.
El microondas se puede utilizar solo o combinado con
el grill.

Para usar el microondas de forma optima, prestar
atencion a las instrucciones sobre los recipientes y
orientarse por los datos que figuran en las tablas de
aplicacion situadas al final de las instrucciones de uso.

Probar a utilizar el microondas una vez. Por ejemplo,
calentar una taza de agua para preparar un té.

Coger una taza grande sin decoracion dorada ni
plateada e introducir una cuchara de té en la taza.
Colocar la taza con agua un poco descentrada sobre el
plato giratorio.

1. Colocar el selector de potencia en 800 W.
2. Ajustar 2 minutos con el conmutador de funciones
de tiempo.

Transcurridos 2 minutos, suena una sefial. El agua del
té esta caliente.

Mientras se toma el té, volver a leer las indicaciones de
seguridad del principio de las instrucciones de uso.Son
muy importantes.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Colocar siempre una cuchara en el
recipiente al calentar. De esta manera se evita el
retardo de la ebullicion.

Recipiente

No todos los recipientes son adecuados para
microondas. Para que los alimentos se calienten sin
danar el aparato, se deben usar solo recipientes
adecuados para microondas.

Recipientes adecuados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura.Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También se pueden utilizar recipientes para servir. Asi
no hay que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes



con decoracién dorada o plateada solo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacidén de chispas: los metales, p. €j. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
la puerta. La formacién de chispas puede destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

Prueba de los recipientes

No encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. La Unica excepcidn es una prueba breve de los
recipientes.

Si no se esta seguro de si un recipiente es adecuado
para el microondas, realizar la prueba siguiente:

1. Introducir el recipiente vacio en el aparato de 30
segundos a 1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura del recipiente de vez en
cuando.

El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta mucho o se generan chispas, no es
adecuado para el microondas.
Interrumpir la prueba.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los nifios se acerquen.

Potencias del microondas

Qow para descongelar alimentos delicados

180W para descongelar y continuar la coccion

360 W para cocer carne y para calentar alimentos delicados
600 W para calentar y cocer alimentos

800 W para calentar liquidos

Programar el microondas

1. Ajustar mediante el selector de potencia el nivel de
potencia del microondas deseado.

2. Ajustar la duracion con el conmutador de funciones
de tiempo.
Nota: Si se desea ajustar un tiempo inferior a dos
minutos, girar primero hasta superar dicho tiempo vy,
a continuacion, girar hacia atras hasta ajustar el
tiempo deseado.

La duracidn del ciclo de coccion finaliza.

Una vez transcurrido el tiempo se oye una sefal.

El microondas es

Notas

m Cuando se abre la puerta del aparato durante el
funcionamiento, el microondas se interrumpe y se
detiene el recuento del tiempo. El funcionamiento se
reanuda tras cerrar la puerta.

m Sien las tablas se indican dos potencias y tiempos
para el microondas, ajustar en primer lugar la
primera potencia y el primer tiempo v, tras la sefal,
los segundos.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracién con el conmutador de funciones de tiempo.

Cancelar el funcionamiento

El funcionamiento del microondas finaliza cuando se
ajusta 0 en el conmutador de funciones de tiempo.

27



es Limpieza

| Limpieza

El aparato mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente y su capacidad funcional siempre y
cuando se lleven a cabo la limpieza y los cuidados
pertinentes. A continuacion se describen los cuidados y
la limpieza optimos para el aparato.

AAdvertencia — iPeligro de descarga eléctrica!
La humedad interior puede provocar una descarga
eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presion ni
por chorro de vapor.

AAdvertencia — jPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta danado,
puede romperse. No utilizar rascadores para vidrio o
productos de limpieza abrasivos o corrosivos.

AAdvertencia — jPeligro de daios importantes para
la salud!

La superficie del aparato podria sufrir dafios si se
limpia incorrectamente. Puede producirse un escape
de energia de microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los restos de
alimentos.— "Productos de limpieza" en la pdgina 28

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!
No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo bajo un
chorro de agua.

Nota: Los olores desagradables, como los que se
generan después de preparar un pescado por ejemplo,
se pueden eliminar facilmente. Anadir unas gotas de
limén a una taza con agua. Introducir siempre una
cuchara en el recipiente para evitar el retardo de la
ebullicion. Calentar el agua entre 1 y 2 minutos a la
maxima potencia del microondas.

Productos de limpieza

Consultar las indicaciones de la tabla a fin de no dafar
las distintas superficies con productos de limpieza
inapropiados.

No utilizar lo siguiente:

m Productos de limpieza fuertes o abrasivos.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar los
cristales de la puerta.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta
de la puerta.

m Estropajos o0 esponjas duras.

m Productos de limpieza con un alto contenido
alcohdlico.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.
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Zona Productos de limpieza

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar
con un trapo y secar con un pafnio suave. No
utilizar rasquetas para metal o vidrio para la
limpieza.

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar

con acero inoxidable con un trapo y secar con un pafno suave. Lim-
piar inmediatamente las manchas de cal,
grasa, maicenay clara de huevo. Debajo de
estas manchas puede formarse corrosion. Se
pueden adquirir productos de limpieza espe-
ciales para acero inoxidable en el Servicio de
Asistencia Técnica 0 en comercios especializa-
dos. No utilizar limpiacristales o rasquetas
para metal o vidrio para la limpieza.

Compartimiento de ~ Agua caliente con jabon o agua con vinagre:

coccion de acero limpiar con un trapo y secar con un pano

inoxidable suave.No utilizar spray para hornos ni otros
productos de limpieza agresivos 0 corrosivos.
Tampoco es apropiado utilizar estropajos ni
esponjas asperas. Estos objetos rayan la
superficie. Dejar que las superficies interiores
se sequen por completo.

Hendidura del com-  Pafio himedo: no debe penetrar agua en el
partimento de coc- interior del aparato a través del dispositivo de

cion accionamiento del plato giratorio. Secar el dis-
positivo de accionamiento del plato giratorio
con un pano.

Plato y anillo girato-  Agua caliente con un poco de jabon: encajar

ros bien el plato giratorio tras la limpieza.

Cristales de la puerta Limpiacristales: limpiar con un pafio. No utili-
zar rasquetas de vidrio.




B Qué hacer en caso de
averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se
trata solo de una pequefia anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
intentar subsanar la averia uno mismo con ayuda de la
tabla.

Consejo: Si no se ha conseguido el resultado de
coccion esperado de un plato, consultar el capitulo
siguiente. En él se indican muchos consejos e
Tabla de averias
Anomalia

El aparato no funciona

Posible causa

El enchufe no esta conectado a la red

¢ Qué hacer en caso de averia? es

indicaciones para los ajustes 6ptimos.— "Sometidos a
un riguroso control en nuestro estudio de cocina"
en la pagina 31

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones y la sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el interruptor automatico del
cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

Solucidén/consejos
Enchufar el aparato a la red eléctrica

Corte en el suministro eléctrico

Comprobar silos demas electrodomésticos de cocina
funcionan

El fusible esta danado

Comprobar en la caja de fusibles si el fusible del apa-
rato funciona correctamente

Manejo incorrecto

Desconectar el fusible correspondiente al aparato en
la caja de fusibles y conectarlo de nuevo transcurri-
dos unos 10 segundos

El microondas no funciona.

La puerta no se ha cerrado completamente.

Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u
objeto extrario en la puerta.

El conmutador de funciones de tiempo no se ha ajus-  Ajustar el conmutador de funciones de tiempo.

tado

Los platos tardan mas en calentarse  Se ha seleccionado una potencia del microondas muy  Seleccionar una potencia superior en el microondas.

que antes baja.

El plato contenia mas cantidad que en otras ocasio-

nes.

Doble cantidad, doble tiempo.

Los platos estaban més frios que en otras ocasiones.  Remover o mezclar los platos a mitad del proceso.

El plato giratorio hace un ruido como  Hay suciedad u objetos extrafios en la zona del accio-  Limpiar el anillo giratorio y el rebaje del comparti-

de arrastre o rasgufo. namiento del plato giratorio.

mento de coccion.

El microondas deja de funcionar sin
motivo aparente.

El microondas tiene un problema.

En caso de repetirse el fallo, avisar al Servicio de Asis-
tencia Técnica.
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P Servicio de Asistencia
Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a
su disposicion siempre que necesite la reparacion de
su aparato. Siempre encontramos la solucion
adecuada, incluso para evitar que el personal del
Servicio de Asistencia Técnica deba desplazarse
innecesariamente.

Numero de producto (E) y numero de
fabricacion (FD)

Indicar el numero de producto (E) y el de fabricacion
(FD) para obtener un asesoramiento cualificado. La
etiqueta de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato, a
la derecha.

Datos técnicos

Tension de entrada

CA 220230V, 50 Hz

Consumo de potencia

1270 W

Potencia de salida maxima

800 W (IEC 60705)

Frecuencia del microondas 2450 MHz

Fusible 10A

Medidas (alto/ancho/fondo)

- Aparato 382 x594 x 317 mm

- Compartimento de coccion

201 x 308 x 282 mm

Homologacion VDE

si

Distintivo CE

sf

@ | E-Nr: FD: ZNr |

Type:

A fin de evitarse molestias llegado el momento, le
recomendamos anotar los datos de su aparato, asf
como el numero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

N.° de fabrica-
cion (FD)

N.2 de pro-
ducto (E)

Servicio de Asistencia
Técnica ©

En caso de manejo incorrecto, debe tenerse en cuenta
que la asistencia del personal del Servicio de
Asistencia Técnica no es gratuita, incluso durante el
periodo de garantia.

Las sefas de las delegaciones internacionales figuran
en la lista adjunta de centros y delegaciones del
Servicio de Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de
averias
E 902 245 255

Confie en la profesionalidad de su distribuidor. De este
modo se garantiza que la reparacion sea realizada por
personal técnico especializado y debidamente instruido
que, ademas, dispone de los repuestos originales del
fabricante para su aparato doméstico.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR
11. Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos. La clase B indica que el
aparato es apropiado para su uso privado en el ambito
domeéstico.
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Bl Sometidos a un riguroso
control en nuestro estudio
de cocina

En este apartado figuran una seleccién de platos y
los ajustes Optimos correspondientes. Se detallan las
potencias del microondas apropiadas para los
respectivos platos. Asimismo figuran consejos sobre
recipientes y el modo de preparacion.

Notas

m Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
son valores orientativos.Vienen determinados por la
calidad y la composicion de los alimentos.

m En las tablas se indican casi siempre los margenes
de tiempo. Ajustar primero la configuracion de
tiempo mas corta e ir aumentando el tiempo segun
sea necesario.

m Utilizar siempre un pafno apropiado para retirar los

recipientes calientes del compartimento de coccion.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para el funcionamiento del
microondas existe una regla general: una cantidad
doble supone casi el doble de tiempo; la mitad de
cantidad, la mitad de tiempo.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio.

Las siguientes tablas muestran numerosas
posibilidades y valores de ajuste para el microondas.

Recipientes apropiados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoraciéon dorada o plateada soélo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Descongelar

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacién de chispas: los metales, p.ej., la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta. La
formacion de chispas podria destruir el vidrio interior de

Potencia del mi-

la puerta del aparato.

Descongelar

Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre el plato giratorio.

Las partes delicadas, como p.€j., los muslos y las alas
de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden
cubrir con pequefios trozos de papel de aluminio. El
papel no puede tocar las paredes del horno. Al
transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se
puede retirar el papel de aluminio.

Cuando se descongela carne y ave se produce
liquido.Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne.
No volverlo a utilizar en ninglin caso ni ponerlo en
contacto con otros alimentos.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 o0 2
veces. Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias

veces.

Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10 y
20 minutos mas a temperatura ambiente para
homogeneizar su temperatura.Si son aves, se pueden
extraer las visceras. La carne también se puede
elaborar con un poco de caldo congelado.

Consejos practicos para descongelar

Una vez transcurrido el tiempo, el
alimento aun no esta desconge-
lado, no se ha calentado o no esta
cocido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las
cantidades mas grandes o alimen-
tos mds gruesos precisan mas
tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de
coccion, el plato se ha calentado
excesivamente por el exterior,

pero aun no estd listo en el centro.

Remover de vez en cuando y
seleccionar la proxima vez una
potencia mas baja y una duracion
mas larga.

Una vez descongelado, el ave 0 la
carne ha empezado a cocerse por
el exterior pero aun no se ha des-
congelado del todo en el centro.

Seleccionar la proxima vez una
potencia de microondas mas
baja. Si se trata de grandes canti-
dades, dar la vuelta al alimento
varias Veces.

Duraciéonen Notas

croondas en va- minutos
tios
Carne entera de buey, ternera o cerdo (conosin 800 g 180 15
huesos) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
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Descongelar Potencia del mi- Duraciéon en Notas
croondas en va- minutos
tios
Carne entacos o filetes de buey, ternera o cerdo 200 g 180 2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas
90 4-6
500g 180 5
90 510
800 g 180 8
90 10-15
Carne picada, variada 2004 90 10 Congelar preferiblemente en plano
500 180 5 Dar la vuelta varias veces, extraer la carne descon-
90 1015 gelada
800 g 180 8
90 10-20
Ave 0 trozos de ave 6004g 180 8 Separar las partes descongeladas
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Filetes, rodajas o ventresca de pescado 4004 180 ) Separar las partes descongeladas
90 10-15
Verduras, p. €., guisantes 3004 180 10-15
Fruta, p. e]., frambuesas 300¢g 180 7-10 Remover con cuidado de vez en cuando, separar
500¢ 180 8 las partes descongeladas
90 510
Descongelar mantequilla 125¢ 180 1 Retirar todo el envoltorio
90 2-3
250 ¢ 180 1
90 3-4
Pan entero 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Pasteles secos, p. e]., pasteles de masa de bizz 500 ¢ 90 10-15 Solo para pasteles sin glaseado, nata o crema,
cocho 750 ¢ 180 5 separar 1as porciones del pastel
90 10-15
Pasteles jugosos, p. €., pasteles de frutaode  500¢ 180 B Solo para pasteles sin glaseado, nata o gelatina
requeson 90 15-20
750 g 180 7
90 15-20

Calentar comidas congeladas

Notas
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Sacar los platos precocinados de su envase.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
gue algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.

Los alimentos planos se calientan mas rapido que
los altos. Por tanto, distribuir los alimentos de
manera que queden lo mas planos posible en el
recipiente. No es aconsejable poner los alimentos
en capas, unos encima de otros, al congelarlos.

Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en la vajilla empleada, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 o
3 veces.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.
Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.



Sometidos a un riguroso control en nuestro estudio de cocina es

Calentar comidas congeladas Potencia del microon- Duracion en mi- Notas
das en vatios nutos

Mend, plato tnico, plato precocinado 300-400g 600 8-11
(2-3 componentes)
Sopa 400¢ 600 8-10
Cocidos 5004 600 10-13
Filetes o tacos de carne en salsa, p. €j., 5009 600 12-17 Separar las piezas de carne al remover
gulasch
Gratinados, p. €j., lasafa, canelones 450 g 600 10-15
Guarniciones, p.ej., arroz, pasta 250¢ 600 2-5 Afadir algo de liquido

500¢ 600 8-10
\(erduras, p. €]., guisantes, brocoli, zanaho-  300g 600 8-10 Cubrir el fondo del recipiente con agua
rias 600 g 600 14-17
Espinacas a la crema 450 g 600 11-16 Cocer sin afadir agua
Calentar comidas intensamente. Colocar siempre una cuchara en el

recipiente al calentar. De esta manera se evita el

jAtencion! retardo de la ebullicion.

Los metales, p. €j., la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y
de la parte interior de la puerta. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta del
aparato.

Notas

m Sacar los platos precocinados de su envase.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
gue algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.

m Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en el recipiente empleado, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la
temperatura.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar

Calentar comidas Potencia del mi- Duracionen Notas
croondas enva- minutos
tios
Bebidas 200 ml 800 2-3 Introducir la cuchara en el vaso, no sobrecalentar bebi-
500 ml 800 34 das alcohdlicas; controlar el proceso
Alimentos para bebg, p. €j., biberones 50 ml 360 aprox. 2 Sin tetina o tapa. Agitar siempre bien después de calen-
100 mi 360 aprox. 1 tar. Controlar siempre la temperatura.
200 ml 360 1%
Sopa 1taza 200¢ 600 2-3
Sopa 2 tazas 400¢ 600 4-5
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Calentar comidas Potencia del mi- Duraciénen Notas

croondas enva- minutos

tios
Mend, plato unico, plato precocinado  350-500g 600 4-8
(2 - 3 componentes)
Carne en salsa 500¢ 600 8-11 Separar los filetes de carne
Cocido 400 g 600 6-8

800 g 600 8-11

Verduras, 1 racion 150 ¢ 600 2-3 Anadir algo de liquido
Verduras, 2 raciones 300¢ 600 35

Consejos practicos para usar el microondas

No encuentra ninguna indicacion para la cantidad de alimento prepa-
rada.

Prolongar o reducir el tiempo de coccion segun la siguiente regla:
Doble cantidad = casi el doble de tiempo
La mitad de cantidad = la mitad de tiempo

El alimento ha quedado muy seco.

Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccion mas breve o seleccionar una
potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y afiadir mas liquido.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento adn no estd descongelado,
no se ha calentado 0 no esta cocido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o alimentos mds
gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el plato se ha calentado
excesivamente por el exterior, pero aun no estd listo en el centro.

Remover de vez en cuando y seleccionar la proxima vez una potencia mas
baja y una duracion mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a cocerse por el
exterior pero aun no se ha descongelado del todo en el centro.

Seleccionar la proxima vez una potencia de microondas mas baja. Si se trata
de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias veces.

Agua condensada

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Esto es

BNComidas normalizadas

Estas tablas han sido elaboradas para institutos de
pruebas con el fin de facilitar los controles y pruebas
del aparato.

Cocer en el microondas

Plato
minutos

Mezcla de leche y hue- 360 W, 12-17 min + 90 W, 20-25 min
vos, 750 g

Potencia del microondas en vatios, duracion en

normal. Esto no afecta a la funcién del microondas.
Limpie el agua condensada tras la coccion.

Conforme a las normas EN 60705:2012, IEC
60705:2010 y EN 60350-1:2013 o IEC 60350-1:2011

Nota

Colocar un molde de vidrio pyrex de 20 x 25 cm sobre el plato girato-
rio.

Bizcocho 600 W, 8-10 min

Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.

Asado de carne picada 600 W, 20-25 min

Colocar el molde de vidrio pyrex en el plato giratorio.

Descongelar en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, duracién en
minutos
Carne 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min

Nota

Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
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Obtenha mais informagdes relativas a produtos,
acessorios, pecas sobresselentes e Assisténcia

Técnica na Internet: www.bosch-home.com ¢ na loja

Online: www.bosch-eshop.com

35



pt Utilizacdo adequada

Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. SO
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrucdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, nao
ligue o aparelho.

Apenas 0s técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia nao cobre danos causados por uma
ligacdo incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e domeéstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeigdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos € por pessoas com
limitacOes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagao.

As criancas ndo devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutengao
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a nao ser que
tenham mais de 15 anos e estejam sob
vigilancia.

As criangcas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacgao.

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho. — "Antes da primeira
utilizacdo" na pdgina 42
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ENinstrucées de seguranca
importantes

Generalidades

/\ Aviso - Perigo de incéndio!

= Os objectos inflamaveis guardados no
interior do aparelho podem incendiar-se.
Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho. Nunca abra a porta do
aparelho se surgir fumo no interior.
Desligue o aparelho e puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

= O aparelho fica muito quente. Se o
aparelho for encastrado num movel com
porta decorativa, o calor acumula-se com a
porta fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com a porta
decorativa aberta.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!

= As reparacdes indevidas sdo perigosas. As
reparacdoes e substituicbes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

= O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomeésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

= A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
N&o utilize aparelhos de limpeza a alta
pressado ou de limpeza a vapor.

= A penetracdo de humidade pode provocar
choques eléctricos. Nunca exponha o
aparelho a calor intenso e humidade. Use o
aparelho apenas em espacos fechados.

= Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

s O aparelho trabalha com alta tensao.
Nunca retire a caixa do aparelho.



/\ Aviso - Perigo de queimaduras!
= Os acessorios ou recipientes ficam muito

quentes. Use sempre uma pega de cozinha

para retirar os acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

s Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicbes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor quente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.

= A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!
O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar. Ndo use raspadores de vitroceramica,

nem detergentes agressivos ou abrasivos.

Micro-ondas

/\ Aviso — Perigo de incéndio!

= A utilizacdo do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa €
pode causar danos.

Nao € permitida a secagem de alimentos
ou vestuario, o aquecimento de pantufas,
almofadas de sementes ou de cereais,
esponjas, panos de limpeza humidos e
outros artigos semelhantes.

Por exemplo, pantufas, almofadas de
sementes ou de cereais aquecidas no

aparelho podem incendiar-se mesmo apos

algumas horas. Use o aparelho apenas
para a preparacao de refeicdes e bebidas.

Instru¢cdes de seguranga importantes pt

= Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca agueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.
Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.
Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

= O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liguidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aquecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem agueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,
p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pigue a casca ou
a pele antes de os aquecer.

= O calor ndo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aguecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a criancga, verifigue a
temperatura.

= Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0S recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.

= No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicagoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.
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pt Instrucdes de seguranca importantes

= As pecas que se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criancas.

= A utilizac&do do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o agquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.
Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma
ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicdo sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

= Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e ceramica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.

= Louca e recipientes de metal ou lou¢a com
elementos metalicos podem provocar
faiscas no modo de microondas. O
aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.
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/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

= O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de
vitroceramica, nem detergentes agressivos
ou abrasivos.

s Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e ceramica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.

= Louca e recipientes de metal ou louga com
elementos metalicos podem provocar
faiscas no modo de microondas. O
aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.

= O prato rotativo de vidro pode estilhacar.
Nunca embater com objetos duros contra o
prato rotativo.

= Sulcos ou fissuras no prato rotativo de vidro
sao perigosos. Manuseie o prato rotativo
com cuidado.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensdo. Nunca
retire a caixa do aparelho.

/\ Aviso - Perigo de danos graves para a

saude!

s A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe o perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "Limpeza" na pdgina 43

s Através da porta do aparelho ou do
respectivo vedante pode escapar energia
de microondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta ou 0
vedante da porta estiverem danificados.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

= Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutengao ou reparacao,
contacte o Servico de Assisténcia Técnica.



Einstalar e ligar

Este aparelho destina-se exclusivamente ao uso
domeéstico.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida.

Por favor, siga as instrugcdes de montagem especificas.

O aparelho esta pronto a ser ligado a corrente e
apenas pode ser ligado a uma tomada com contacto
de segurancga devidamente instalada. O fusivel tem de
ser de 10 Ampere (dispositivo de corte automatico L ou
B). A tensao de rede tem de corresponder a tensao
indicada na placa de caracteristicas.

A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo de
ligacdo so pode ser efetuada por um técnico eletricista.
Se, depois da instalacéo, a ficha deixar de estar
acessivel, deve existir do lado da instalacdo um
interruptor omnipolar com uma distancia minima entre
os contactos de 3 mm.

Nao deve utilizar fichas ou adaptadores multiplos nem
extensOes. Em caso de sobrecarga, existe perigo de
incéndio.

O aparelho pode ser incorporado num armario superior
de 60 cm de largura (pelo menos 30 cm de
profundidade de 85 cm acima do solo).

Instalar e ligar pt

EJCausas de danos

Atencao!

m Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante
pode impedir que a porta do aparelho feche
correctamente durante o funcionamento. As
fachadas dos mdveis contiguos podem ser
danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

m Funcionamento do micro-ondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca ligue o
aparelho sem alimentos no seu interior. A excecéo
de um curto teste de loica.— "Teste de loica”
na pdgina 43

m Pipocas no microondas: Nunca regule uma
poténcia de microondas demasiado elevada. Utilize
no maximo 600 W. Coloque o saco das pipocas
sempre dentro de um prato de vidro. O vidro pode
saltar devido a sobrecarga.

m Eventuais liquidos derramados nao podem penetrar
no interior do aparelho através do accionamento do
prato rotativo. Observe o processo de cozedura.
Comece por seleccionar um tempo de cozedura
mais curto e depois prolongue-o, se necessario.

m Nunca use o microondas sem o prato rotativo.

m Faiscas: O metal (p. ex., a colher dentro do copo)
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do forno e da parte interior da porta.
Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.

m Formas de aluminio: Ndo coloque formas de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas
causadas podem danificar o aparelho.

m Arrefecimento com a porta do aparelho aberta: O
interior do aparelho deve arrefecer com a porta
fechada. Nao entale nada na porta do aparelho.
Mesmo que a porta esteja apenas entreaberta, as
fachadas dos mdveis contiguos podem, com o
tempo, ser danificadas.

m Agua de condensacao no interior do aparelho:
Podera surgir agua de condensacéo no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afeta o funcionamento do micro-
ondas. Sempre que terminar de cozinhar, limpe a
agua de condensacéao para evitar corrosao.
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pt Protecgdo do meio ambiente

E}Proteccdo do meio k& Conhecer o aparelho
ambiente

Neste capitulo explicamos as fungdes do seu novo
.. ~ , . aparelho.
Eliminacao ecolégica

o . Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
Elimine a embalagem de forma ecologica. haver diferengas nas cores e nos pormenores.

E Este aparelho esta marcado em conformidade
com a Directiva 2012/19/UE relativa aos .
residuos de equipamentos eléctricos e Painel de comandos

mmmm clectronicos (waste electrical and electronic No painel de comandos, pode regular as diversas

equipment - WEEE). funcdes do seu aparelho.
A directiva estabelece o quadro para a criagao

de um sistema de recolha e valorizacédo dos
equipamentos usados valido em todos os

Estados Membros da Uni&o Europeia. =
watt 90
‘ 180
—360
1
600

Seletor de poténcia
para regular a poténcia do micro-ondas.

Temporizador
0 a 60 minutos
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abertura da porta

Impressao no painel de comandos

O significado dos varias simbolos é aqui explicado de
forma resumida. Assim, pode regular o seu aparelho de
forma simples e rapida.

Simbolo Significado

Impressao

90 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 90 Watt
180 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 180 Watt
360 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 360 Watt
600 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 600 Watt
800 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 800 W
min.0-  Regular 0s minutos

60

S Abrir a porta do aparelho

Turbina de arrefecimento

O aparelho esta equipado com uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha pode continuar a trabalhar,
mesmo depois de o aparelho ter desligado.

Conselhos

m Quando o aparelho trabalha com microondas, o
interior do forno ndo aquece. No entanto, a turbina
de arrefecimento liga-se. A turbina pode continuar a
trabalhar, mesmo depois de terminado o
funcionamento do microondas.

m Podera surgir agua de condensacéo na janela da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afecta o funcionamento do
microondas. Remova a agua de condensacao
depois de cozinhar.

Acessorios pt

Bl Acessorios

Aqui tem uma vis&do geral dos acessorios incluidos e
da utilizagdo correta dos mesmos.

Atencao!

Ao retirar a louca preste atencao para que o prato
rotativo ndo se desloque. Certifique-se de que o prato
rotativo esta encaixado corretamente. O prato rotativo
pode girar para esquerda ou para a direita.

=D

Prato rotativo

Conselho: Utilize o aparelho
apenas com o prato rotativo
colocado. Certifique-se de que
esta encaixado corretamente. O
prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Aro de rodas

Acessorios especiais

Podera adquirir acessorios especiais na Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou na Internet.
Encontrara uma vasta oferta de acessdrios nos nossos
catalogos ou na Internet.

A disponibilidade e a possibilidade de encomenda
online diferem de pais para pais. Consulte os seus
documentos de venda.

Conselho: Os acessorios especiais nao sao
compativeis com todos os aparelhos. Ao efetuar a
compra, indique sempre a designacao exata (N.° E) do
seu aparelho. — "Servicos Técnicos" na pdgina 45

Recipiente para cozi-
nhar a vapor

Para cozinhar arroz, batatas e legumes
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pt Antes da primeira utilizacéo

EY Antes da primeira
utilizacao

Aqui encontrara informacgdes acerca dos passos a
sequir antes de preparar pela primeira vez refeicdes no
seu micro-ondas. Antes de utilizar o aparelho, leia o
capitulo Indicagdes de seguranca. — "Instrugcdes de
seguranca importantes” na pdgina 36

Antes de poder usar 0 seu novo aparelho, tem de
colocar corretamente o prato rotativo. Lave também o
interior do forno e os acessodrios.

Limpar o interior do forno e colocar o prato
rotativo

Antes de preparar pela primeira vez pratos com o
aparelho, limpe o interior do forno e os acessorios.

Como colocar o prato rotativo

1. Cologue o aro de rodas a na cavidade no interior do
aparelho.

2. Encaixe o prato rotativo b no acionamento ¢ no
centro do fundo do interior do aparelho.

———¢

Conselho: Utilize o aparelho apenas com o prato
rotativo colocado. Certifique-se de que esta encaixado
corretamente. O prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Limpar o interior do forno e os acessorios

Para eliminar o cheiro a novo, lave o interior do
aparelho vazio com uma solucéo quente a base de
detergente.— "Limpeza" na pdgina 43

Conselho: Verifigue se nao ficaram restos da
embalagem, p. ex., bolinhas de poliestireno, no interior
do aparelho. Limpe as superficies lisas no interior do
aparelho com um pano macio e humido.

Limpar o acessorio

Limpe o acessorio minuciosamente com solucéo a
base de detergente e um pano multiusos ou com uma
escova macia.
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[E] O microondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida. Pode utilizar apenas o micro-
ondas ou combina-lo com o grelhador.

Para utilizar corretamente o micro-ondas, observe as
indicacdes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicagao, no fim do
manual de instrucdes.

Experimente ja o micro-ondas. Aqueca, p. ex., uma
chavena de agua para fazer um cha.

Escolha uma chavena grande, sem motivos dourados
ou prateados, e adicione-lhe uma colher de cha.
Cologue a chavena com a agua no centro do prato
rotativo.

1. Cologue o seletor de poténcia em 800 W.
2. Com o temporizador, regule para 2 minutos.

Apds 2 minutos, ouve-se um sinal sonoro. A agua para
0 cha esta quente.

Enquanto bebe o cha, aproveite para ler novamente as
indicacdes de seguranca, que se encontram no inicio
do manual de instrug6es.Sao muito importantes.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao
aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

Recipiente

Nem todos os recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho ndo fique danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
nao precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoragdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que 0s mesmos sao
adequados para micro-ondas.



Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. Os micro-
ondas ndo penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o micro-ondas sem alimentos. A uUnica
excecao € o breve teste de loica.

Se néo estiver seguro de que o seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho,
durante 2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

2. Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.

O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criancas.

Poténcias de microondas

QoW Para descongelar alimentos delicados

180 W Para descongelar e continuar a cozinhar

360 W Para cozinhar carne e aquecer alimentos delicados
600 W Para aquecer e cozinhar alimentos

800W Para aquecer liquidos

Regular o microondas

1. Cologue o selector de poténcia na poténcia de
microondas desejada.

2. Com o temporizador, regule um tempo de duragéo.
Conselho: Para um tempo inferior a dois minutos,
regule primeiro um tempo superior €, de seguida,
rode o temporizador para tras, para o tempo
pretendido.

O tempo de duracgao regulado comecga a decrescer.

Terminado o tempo, soa um sinal sonoro.

Conselhos

m Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver
em funcionamento, o funcionamento do microondas
é interrompido e a contagem do tempo regulado
para. Depois de a fechar, o funcionamento é
retomado.

m Se nas tabelas forem indicados duas poténcias e
dois tempos para o microondas, comece por regular
a primeira poténcia de microondas e o respectivo
tempo e so depois regule a segunda.

Limpeza pt

Alterar o tempo de duracao

E possivel a qualquer altura. Com o temporizador,
altere o tempo de duracéo.

Cancelar o funcionamento

O funcionamento do microondas é terminado se
colocar o temporizador no 0.

Il Limpeza

Com uma manutencéo e limpeza cuidadosas, garante
a conservagao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencao e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta pressao ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

AAviso — Perigo de danos graves para a saude!

A falta de limpeza pode causar danos na superficie do
aparelho. Existe o perigo de escapar energia de micro-
ondas. Limpe o aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.— "Produto de
limpeza" na pagina 43

AAviso — Perigo de choque eléctrico!
Nunca mergulhe o aparelho em agua, nem o limpe
com um aparelho de jacto de agua.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccado de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Coloque sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicdo retardada.
Aqueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produto de limpeza

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atenc&o os dados constantes da tabela.

N&o utilize

m produtos de limpeza abrasivos.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar os
vidros da porta.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar o
vedante da porta.

m esfregbes de palha-de-aco ou esponjas abrasivas.

m produtos de limpeza com elevado teor de alcool.

Lave bem os panos de esponja novos, antes de os
utilizar.
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pt Defeito: O que fazer?

Zona Produto de limpeza

Frente do aparelho  Solucao quente a base de detergente: limpe

com ago inoxidavel  com um pano multiusos e seque com um pano
macio. Remova imediatamente manchas de
calcdrio, gordura, amido ou albumina. Sob
estas manchas pode ocorrer corrosdo. No Ser-
vico de Assisténcia Técnica ou numa loja espe-
cializada, podera adquirir produtos especiais
para a limpeza de aco inoxiddvel. Nao limpe
com limpa-vidros, nem com raspadores de
metal ou para vidros.

Cavidade no interior  Pano himido: ndo pode penetrar agua no inte-

do aparelho rior do aparelho através do dispositivo de pro-
pulsdo do prato rotativo. Seque o dispositivo
de propulsdo do prato rotativo com um pano.

Prato giratérioe aro  Solugao quente a base de detergente: quando
de rodas colocar novamente o prato rotativo, este tem
de encaixar corretamente.

Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de

uma situacao simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus

préprios meios, com o auxilio da tabela.

Conselho: Se uma refeicao nao ficar confecionada
como esperado, leia o capitulo seguinte. Al podera
encontrar muitas sugestdes e indicacdes sobre a
regulacao ideal.— "Testado para si no nosso estudio
de cozinha" na pdgina 46

Tabela de anomalias
Avaria Causa possivel
0 aparelho néo funciona Aficha ndo estd ligada

Zona Produto de limpeza

Vidros da porta Limpa-vidros: limpe com um pano multiusos.
Nao utilize raspadores para vidros.

Frente do aparelho  Solucao quente a base de detergente: limpe
€om um pano multiusos e seque com um pano
macio. Nao limpe com raspadores de metal ou
para vidros.

Interior do aparelho  Solucao quente de dgua e detergente ou agua

em aco inoxiddvel com vinagre: limpe com um pano multiusos e
seque com um pano macio.Nao utilize spray
para fornos nem outros produtos limpa-fornos
agressivos ou produtos abrasivos. Esfregoes
de palha-de-aco, esponjas com face abrasiva e
produtos para a limpeza de panelas também
ndo sdo adequados. Estes produtos riscam a
superficie. Deixe as superficies internas secar
por completo.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparac0des indevidas sao perigosas. As reparagoes
e substituicbes de cabos danificados sé podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servigo de Assisténcia
Técnica.

Solucdo / recomendacdes
Ligar o aparelho a corrente elétrica

Falha de corrente

Verifique se 0s outros eletrodomesticos funcionam

Falha do fusivel

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condigoes

Utilizagdo incorreta

Na caixa de fusiveis, desligue o fusivel correspon-
dente ao aparelho e volte a ligd-lo apos aprox. 10
segundos

0 micro-ondas ndo funciona.

A porta néo foi totalmente fechada.

Verifique se ha restos de comida ou um corpo estra-
nho entalado na porta.

0 temporizador néo foi regulado Regule o temporizador.
0Os alimentos aquecem mais lenta- Foi regulada uma poténcia de micro-ondas dema- Selecione uma poténcia de micro-ondas mais ele-
mente do que o habitual siado baixa. vada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de ali-

mentos superior ao normal.

0 dobro da quantidade - o dobro do tempo.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.

Mexer ou virar os alimentos de vez em quando.

0O prato giratdrio emite um ruido de

raspagem ou abrasivo. do prato rotativo.

Sujidade ou corpo estranho na zona do acionamento  Limpe 0 anel rotativo e a cavidade no interior do apa-

relho.

0 funcionamento do micro-ondas é
cancelado sem razdo aparente.

O micro-ondas apresenta uma anomalia.

Se este erro se repetir, contacte 0 Servigo de Assis-
téncia Técnica.
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VA Servicos Técnicos

Se o seu aparelho precisar de ser reparado, 0 N0SSO
Servigo de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao.
Nds encontramos sempre uma solugdo adequada,
também para evitar deslocacdes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Numero E e numero FD

Quando efetuar a chamada, indigue o numero
completo de produto (N.° E) e o numero de fabrico
(N.° FD) do aparelho para podermos prestar um
servico de qualidade. A placa de caracteristicas onde
constam estas referéncias encontra-se a direita,
quando abre a porta do interior do aparelho.

Dados Técnicos

Servigos Técnicos

pt

Tensdo de entrada

AC 220-230V, 50 Hz

Consumo de energia

1270 W

Poténcia max. de saida

800 W (IEC 60705)

Frequéncia do micro-ondas 2450 MHz

Fusivel 10A

Dimensoes (A/L/P)

- Aparelho 382 x594 x 317 mm

- Interior do aparelho

201 x 308 x 282 mm

Testado conforme as normas VDE

sim

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Marca CE

sim

Para que, em caso de necessidade, ndo perca tempo a
procurar, podera inserir aqui os dados do seu aparelho
e 0 numero de telefone da assisténcia técnica.

N.2E N.°FD

Assisténcia Técnica =

Tenha em atencgéo que a deslocagao do técnico da
assisténcia ndo ¢é gratuita em caso de utilizagao
incorreta do aparelho, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servigos Técnicos anexo.

Ordem de reparacéo e apoio em caso de anomalias
PT 214250730
PT 0,10€/min. Mobile 0,25€/min

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparagao é executada por técnicos
especializados com a devida formacao e com as pecas
de reparacao originais para o seu aparelho.

Este aparelho esta em conformidade com as normas
EN 55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto
pertencente ao grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que séo
utilizadas microondas para aquecer os alimentos. A
classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

45



pt Testado para si no nosso estudio de cozinha

Bl Testado para si no nosso
estudio de cozinha

Nesta secgao encontrara uma selecéo de pratos, bem
como as regulacodes ideais para prepara-los.
Explicamos-lhe qual a poténcia de micro-ondas mais
adaptada ao prato que pretende preparar. Encontrara
também conselhos sobre os recipientes e sobre o
modo de preparacao.

Conselhos

m Os tempos indicados nas tabelas sdo meros valores
de referéncia. Variam em funcéo da qualidade e da
composicdo dos alimentos.

m Nas tabelas séo frequentemente indicadas escalas
de tempos. Selecione, primeiro, o tempo mais curto
e prolongue-o depois, se necessario.

m Utilize sempre pegas ao retirar recipientes quentes
do interior do aparelho.

Pode acontecer que tenha quantidades que nao
correspondem as indicadas nas tabelas. Para o micro-
ondas existe uma férmula empirica: dobro da
quantidade - quase o dobro do tempo, metade da
quantidade - metade do tempo.

Coloque os recipientes sempre sobre o prato rotativo.

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacao para o micro-
ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados os recipientes resistentes ao calor, de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as
microondas.

Pode também usar louga de servir. Assim nao tem de
mudar a comida de um recipiente para outro. Se a loica
tiver decoracdao em ouro ou prata, sé devera utiliza-la
se o respectivo fabricante indicar que a mesma é
propria para microondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. As micro-
ondas nao penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
forno e da parte interior da porta. Eventuais faiscas
podem danificar o vidro interior da porta.

Descongelamento

Cologue os alimentos congelados num recipiente
aberto por cima do prato rotativo.

Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e
asas de frango ou rebordos gordos de assados com
pequenos pedacos de folha de aluminio. A folha nédo
pode tocar nas paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacéo pode retirar a folha de aluminio.

Da descongelacédo de peixe e aves resultam liquidos.
Remova-os ao virar os alimentos e nao os reutilize nem
os faga entrar em contacto com outros alimentos em
nenhuma circunstancia.

Entretanto, vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Os
bocados grandes devem ser virados varias vezes.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 10 a 20
minutos, para uniformizar a temperatura. Nas aves,
podera retirar entdo as miudezas. A carne também
pode ser processada com um pequeno centro
congelado.

Conselhos sobre descongelamento

Ap6s o fim do tempo, 0 prato Regule um periodo de tempo

ainda néo esta descongelado, maior. Quantidades maiores e

quente ou cozinhado. cozinhados com uma altura maior
necessitam de mais tempo.

Ap6s o fim do tempo de cozedura, Mexa, de vez em quando, € sele-
0 prato estd demasiado quente  cione, da proxima vez, uma potén-
nos bordos mas no meio ainda cia mais baixa e tempo de

ndo estd pronto. duragdo maior.

Apods o descongelamento, as aves
ou carne estdo cozidas por fora
mas por dentro ainda ndo estao
descongeladas.

Da proxima vez, selecione uma
poténcia de micro-ondas mais
baixa. No caso de quantidades
grandes, vire varias vezes 0 pro-
duto a descongelar.

Descongelamento Poténcia de mi- Tempo de
cro-ondas em duracéo em
Watt minutos
Carne de vaca, vitela ou porco inteira (comou 800 g 180 15
Sem 0sso) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
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Descongelamento Poténciade mi- Tempode Notas
cro-ondas em duracdo em
Watt minutos
Carne de vaca, vitela ou porco em pedacosou  200g 180 2 Ao virar, separar as partes descongeladas
fatias 90 4-6
500g 180 5
90 510
800 g 180 8
90 10-15
Carne mista picada 200¢g 90 10 congelar o mais espalmada possivel
500 180 5 Virar vérias vezes, retirar a carne ja descongelada
90 10-15
800 g 180 8
90 10-20
Aves ou pedacos de aves 600g 180 8 Separar as partes descongeladas
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Filete de peixe, posta de peixe ou postas 400g 180 5 Separar as partes descongeladas
90 10-15
Legumes, p. ex. ervilhas 3004 180 10-15
Fruta, p. ex. framboesas 300¢g 180 7-10 Mexer cuidadosamente de vez em quando, sepa-
500 180 3 rar as partes descongeladas
90 510
Manteiga, descongelar 125¢ 180 1 Remover a embalagem completa
90 2-3
250 ¢ 180 1
90 34
Pao inteiro 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida 500¢ 90 10-15 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou
750g 180 5 creme, separar 0s pedagos de bolo
90 10-15
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, cheese- 500 g 180 9 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou gela-
cakes 90 15-20 tina
750 g 180 7
90 15-20
Aquecer alimentos ultracongelados m Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes
durante o tempo regulado.
Consellhos . m  Apos o aguecimento, deixe os alimentos repousar
m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
aquecimento num recipiente adequado para micro- temperatura.
ondas é mais rapido € mais uniforme. Os varios m Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para
ingredientes podem ter tempos de aquecimento retirar o recipiente do forno.
diferentes.

m Os alimentos planos levam aquecem mais depressa
do que os mais altos. Por esta razao, distribua os
alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Nado sobreponha alimentos ao congelar.

m Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o seu recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.
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Aquecer alimentos ultracongelados Poténcia de micro-  Tempo de dura-
ondas em Watt ¢do em minutos
Menu, refeicdo confecionada, refeicao 300-400g 600 8-11 -
pronta
(2-3 componentes)
Sopa 400¢g 600 8-10 -
Guisados 5004 600 10-13 -
Fatias ou pedacos de carne commolho,p.  500¢ 600 12-17 Ao virar, separar 0s pedagos de carne
ex. carne de vaca estufada uns dos outros
Pratos no forno, por exemplo, lasanha, can- 450 g 600 10-15 -
nelloni
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250¢ 600 2-5 adicionar um pouco de dgua
500g 600 8-10
Legumes, p. ex. ervilhas, brocolos, cenouras 300 g 600 8-10 Adicionar um pouco de dgua, cobrindo o
600 g 600 1417 fundo do recipiente
Espinafres com natas 450 g 600 11-16 Cozinhar sem adicdo de dgua
Aquecer alimentos aquecer, coloque sempre uma colher dentro do

recipiente. Assim, evita a ebuli¢do retardada.
Atencao!
O metal - p. ex., a colher dentro do copo - tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno € da
parte interior da porta. Eventuais faiscas podem
danificar o vidro interior da porta.

Conselhos

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O
aguecimento num recipiente adequado para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento
diferentes.

m Tape sempre o0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para micro-ondas.

m Mexa ou vire varias vezes 0s alimentos durante o
tempo regulado. Controle a temperatura.

m Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao

Aquecer alimentos Poténciade mi- Tempode Notas
cro-ondas em duracéo em
Watt minutos
Bebidas 200 ml 800 2-3 Colocar uma colher no copo, ndo aquecer demasiado as
500 ml 800 34 bebidas alcoolicas; verificar de vez em quando
Comida para bebés, p. ex. biberdesde 50 ml 360 aprox. 2 Sem tetina ou tampa. Agitar bem depois de aquecer. Veri-
leite 100 ml 360 aprox. 1 ficar sempre a temperatura!
200 ml 360 12
Sopa, 1 tigela 200g 600 2-3
Sopa, 2 tigelas 400¢ 600 4-5
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Aquecer alimentos Poténciade mi- Tempode Notas

cro-ondas em duracdo em

Watt minutos
Menu, refeicao confecionada, refeicdo  350-500g 600 4-8
pronta
2-3 componentes)
Carne com molho 500¢ 600 8-11 Separar as fatias de carne
Guisado 400 ¢ 600 6-8

8004¢ 600 8-11

Legumes, 1 dose 1504 600 2-3 adicionar um pouco de agua
Legumes, 2 doses 300¢ 600 35

Conselhos para a utilizacao do microondas

N&o encontra indicag0es de regulagao para a quantidade do cozi-
nhado gue preparou.

Prolongue ou diminua os tempos de cozedura, de acordo com as seguintes
formulas:

0 dobro da quantidade = quase o dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

0 cozinhado ficou demasiado seco.

Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou Seleccione uma
poténcia de microondas mais baixa. Tape o cozinhado e adicione mais
liquido.

Apds o fim do tempo, 0 prato ainda n&o estd descongelado, quente ou
cozinhado.

Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e 0s cozinha-
dos com uma altura maior necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura, o cozinhado esta demasiado quente
nos bordos mas no meio ainda ndo esta pronto.

Mexa, de vez em quando, e seleccione, da proxima vez, uma poténcia mais
baixa e um maior tempo de duragéo.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estdo cozidas por fora mas
por dentro ainda ndo estdo descongeladas.

Da proxima vez, seleccione uma poténcia de microondas mais baixa. No caso
de quantidades grandes, vire vdrias vezes o produto a descongelar.

Agua de condensacio

Podera formar-se agua de condensacao na janela da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.

Refeicoes de teste

Estas tabelas foram elaboradas para institutos de
ensaio, a fim de facilitar os ensaios e testes do
aparelho.

Cozinhar com micro-ondas

Isso é normal e nao afecta o funcionamento do
microondas. Limpe a agua de condensacao depois de
cozinhar.

Segundo a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010 e
EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011

Prato Poténcia de micro-ondas em watts, duracdoem  Nota
minutos
Gemada com leite, 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex de 20 x 25 ¢cm no prato rotativo.
750 ¢
Pao-de-ld 600 W, 8-10 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.

Rolo de carne picada 600 W, 20-25 min.

Colocar uma forma de pirex no prato rotativo.

Descongelar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas em watts, duracao em
minutos
Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min.

(\[o] :}

Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.
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EY Amacina uygun kullanim

Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu
sekilde cihazi guvenli ve dogru bir bicimde
kullanmaniz mimkun olacaktir. Daha sonra
kullaniimak Uzere veya baska birisinin
kullanimi i¢in kullanim ve montaj kilavuzunu
muhafaza ediniz.

Bu cihaz yalnizca montaj igin tasarlanmistir.
Ozel montaj kilavuzunu dikkate aliniz.

Ambalaji acildiktan sonra cihaz kontrol
edilmelidir. Bir nakliye hasari olmasi
durumunda, cihaz baglantisi yapilmamalidir.

Sadece egitimli bir uzman soket olmadan
cihazlarin baglantisini yapabilir. Yanhs baglanti
nedeniyle hasar ortaya ¢ilkmasi durumunda
cihaz garanti kapsami disinda kalir.

Bu cihaz sadece evde ve ev ortaminda
kullaniimak i¢in tasarlanmistir. Cihazi sadece
yiyecek ve igecek hazirlamak igin kullaniniz.
Cihaz calisirken dikkatli olunuz. Cihazi sadece
kapall alanlarda kullaniniz.

Bu cihaz, deniz seviyesinden en fazla 4000
metre yukseklikte kullaniimak Uzere
tasarlanmistir.

Bu cihaz 8 yasindan kuguk ¢ocuklar, sinirli
fiziksel, zihinsel ve duygusal yeteneklere sahip
Kisiler ve eksik tecribe veya bilgi sahibi kisiler
tarafindan ancak sorumlu bir Kisinin denetimi
altinda olmalari veya kendilerine cihazin
glvenli kullanimi ve ortaya gikabilecek
tehlikeler hakkinda bilgi verilmis olmasi
durumunda kullanilabilir.

Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve
kullanici bakimi cocuklar tarafindan yapilamaz;
ancak 15 asindan buyuk cocuklar denetim
altinda yapabilir.

8 yasindan kugUk ¢ocuklar cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutunuz.

Aksesuari pisirme bdélimine her zaman dogru
sekilde yerlestiriniz. — "llk kullanimdan &énce”,
Sayfa 56

Amacina uygun kullanim tr

I\ Onemli giivenlik uyarilari

Genel

/\ Uyari — Yangin tehlikesi!

= Pisirme alaninda bekletilen, yanici nesneler
tutusabilir. Yanici nesneleri kesinlikle
pisirme alaninda muhafaza etmeyiniz.
Cihazdan duman geliyorsa kesinlikle
kapisini agmayiniz. Cihazi kapatiniz ve
elektrik fisini ¢ekiniz veya sigorta
kutusundan sigortay kapatiniz.

= Cihaz ¢ok sicak. Cihaz dekoratif kapaki
gomme bir mobilyanin igerisine kurulursa
kapak kapali durumdayken isi birikmesi
meydana gelebilir. Cihazl sadece kapak
acik durumdayken calistiriniz.

/\ Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!

= Usullne aykiri onarimlar tehlike teskil eder.
Onarimlar ve hasarli elektrik kablolarinin
degistiriimesi, sadece tarafimizdan egitilmis
bir musteri hizmetleri teknisyeni tarafindan
yaplimalidir. Cihaz arizaliysa elektrik figini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayi
kapatiniz. MUsteri hizmetlerini arayiniz.

= Sicak parcalardaki elektrikli cihaz kablo
izolasyonu eriyebilir. Elektrikli cihaz baglant
kablolarini sicak parcalarla kesinlikle temas
ettirmeyiniz.

= Iceri sizan su elektrik carpmasina neden
olabilir. YUksek basingl veya buharli
temizleyici kullanilmamalidir.

= Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina
neden olabilir. Cihaz kesinlikle asiri
sicakliga ve neme maruz birakmayiniz.
Cihaz sadece kapali alanlarda kullaniniz.

= Arizall bir cihaz elektrik carpmasina neden
olabilir. Arizal bir cihazi kesinlikle
acmayiniz. Elektrik fisini ¢ekiniz veya sigorta
kutusundan sigortay kapatiniz. Musteri
hizmetlerini arayiniz.

= Cihaz yUksek gerilimle calismaktadir.
Govdeyi kesinlikle ¢gikarmayiniz.

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Aksesuar veya kap ¢ok isinir. Sicak
aksesuar veya kaplari daima bir mutfak
eldiveniyle pisirme alanindan ¢ikartiniz.

= Alkol buhari sicak pisirme alaninda
tutusabilir. Kesinlikle fazla miktarda ylUksek
oranda alkolll iceceklerle yemekler
hazirlamayiniz. Sadece kuguk bir miktar
yuksek oranda alkol igeren icecek
kullaniniz. Cihaz kapisini dikkatlice acginiz.
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tr  Onemli glvenlik uyarilar

/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!

= Cihaz kapisinin aciimasi sirasinda sicak
buhar c¢ikisi olabilir. Cihaz kapisini dikkatlice
aciniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Pisirme alanindaki su nedeniyle sicak su
buhari ortaya ¢ikabilir. Kesinlikle sicak
pisirme alanina su puskurtmeyiniz.

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sicrayabilir.
Cam kaziyici, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

Mikrodalga

/\ Uyari — Yangin tehlikesi!

= Cihazin usuline uygun kullanilmamasi
tehlikelidir ve hasara neden olabilir.
Besinlerin veya kiyafetlerin kurutulmasi,
terliklerin, icerisinde ¢ekirdek veya tahil olan
yastiklarinin, singerlerin, nemli temizlik
bezlerini veya benzeri egyalarin isitiimasi
yasaktir.
Ornegin 1sinmis terlikler, icerisinde ¢ekirdek
veya tahil olan yastiklari saatler sonra da
tutusabilir. Cihazi sadece yiyecek ve icecek
hazirlamak icin kullaniniz.

= Gida maddeleri alev alabilir. Gida
maddelerini kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda i1sitmayiniz.
Gida maddelerini kesinlikle plastik, kagit
veya diger yanici malzemelerden uretiimis
kaplarda gozetimsiz olarak i1sitmayiniz.
Kesinlikle asir yuksek bir mikrodalga
kademesi veya sUresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara uyunuz.
Gida maddelerini kesinlikle mikrodalgada
Kurutmayiniz.
Ornegin ekmek gibi su orani dustk gidalari
kesinlikle yuksek mikrodalga kademesinde
ve ¢ok uzun sure buz ¢ozme veya Isitma
islemine tabi tutmayiniz.

= Yemeklik yag tutusabilir. Kesinlikle
mikrodalga ile sadece yemeklik yag
Isitmayiniz.

/\ Uyari — Patlama tehlikesi!

Icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan
sikica kapatiimis kaplar patlayabilir. Sivilari
veya diger gida maddelerini kesinlikle sikica
kapatiimis kaplarda isitmayiniz.
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/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Sert kabuklu veya derili gida maddeleri
Isitma islemi sirasinda veya sonrasinda
patlayabilir. Kabuklu yumurta pisirmeyiniz
veya katl pisiriimis yumurtalari i1sitmayiniz.
Kabuklu deniz drunlerini pisirmeyiniz.
Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada once yumurtanin
sarisini deliniz. Ornegin elma, domates,
patates veya sosis gibi sert kabuklu veya
derili yiyeceklerde kabuk patlayabilir. Bu tar
gida maddelerini i1sitmadan énce
kabuklarinda veya derilerinde bir delik
aciniz.

= Bebek mamasinda isi esit oranda dagiimaz.
Bebek mamasini kesinlikle kapall kap
icerisinde I1sitmayiniz. Kapagl veya emziqi
daima ¢ikariniz. Mamayi Isittiktan sonra iyice
karistiriniz veya calkalayiniz. Mamayi
bebegde vermeden 6nce sicaklhd kontrol
ediniz.

= Isitilan yemekler etrafa isi yayar. Kap
Isinabilir. Kabi veya aksesuari daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme alanindan
cikartiniz.

= Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis
gidalarda ambalaj patlayabilir. Ambalaj
Uzerindeki bilgileri daima dikkate aliniz.
Yemekleri daima bir mutfak eldiveni
kullanarak pisirme alanindan c¢ikariniz.

= Calistirma sirasinda temas edilen yerler
sicak olur. Kesinlikle sicak yerlere
dokunmayiniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Cihazin usuline uygun sekilde
kullanilmamasi tehlikelidir.
Yemeklerin veya kiyafetlerin kurutulmasina,
terliklerin 1sitiimasina, tahil veya tahil
yastiklarinin isitiimasina, stungerlerin, nemli
temizleme bezlerinin ve benzeri cisimlerin
Isitimasina izin verilmez.
Ornek olarak asiri isinan terlikler, tahil veya
tahil yastiklari, singerler, nemli temizleme
bezleri ve benzeri cisimler yanginlara neden
olabilir

/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!

= Sivilarin isitiimasi esnasinda kaynama
noktasinda gecikme olusabilir. Yani, sivilar
kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada
standart buhar kabarciklarn ylikselmez.
Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sicrayabilir.
Isitma islemi sirasinda kabin icerisine daima
bir kasik koyunuz. Boylece kaynama
noktasindaki gecikme engellenir.



/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

= Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen
ve seramik kaplarin kulplarinin ve
kapaklarinin icinde ¢ok kuguk delikler
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk
bolumu yer almaktadir. Bosluk bdlimune
giren nem, kabin ¢atlamasina neden
olabilir. Sadece mikrodalga firina uygun
kaplar kullaniniz.

= Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya
metal iceren kaplar sadece mikrodalganin
kullaniimasi sirasinda kivilcim olusumuna
neden olabilir. Cihaz hasar gérebilir.
Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

= Cizik cihaz kapisi cami kirillarak sicrayabilir.
Cam kaziyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

= Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen
ve seramik kaplarin kulplarinin ve
kapaklarinin icinde ¢ok kuguk delikler
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk
bolimua yer almaktadir. Bosluk bdlimuine
giren nem, kabin ¢atlamasina neden
olabilir. Sadece mikrodalga firina uygun
kaplar kullaniniz.

= Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya
metal iceren kaplar sadece mikrodalganin
kullanilmasi sirasinda kivilcim olusumuna
neden olabilir. Cihaz hasar gérebilir.
Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

= Cam doner tabla kirilabilir. Sert cisimlerle
ddéner tablaya vurmayiniz.

= Cam doner tabla Uzerindeki catlaklar ve
kiriklar tehlikelidir. Doner tablayi 6zenli
sekilde kullaniniz.

/\ Uyar — Elektrik carpma tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir. Gévdeyi
kesinlikle ¢cikarmayiniz.

Kurulmasi ve baglanmasi tr

/\ Uyari — Ciddi saglik sorunlari tehlikesi!

= Temizligin eksik yapiimasi durumunda
cihazin yUzeyi zarar gorebilir. Mikrodalga
enerjisi disari ¢ikabilir. Cihazi duzenli olarak
temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz. Pisirme alanini, kapak
contasini, kapagi ve kapak yuvasini daima
temiz tutunuz. — "Temizleme", Sayfa 58

= Hasarl pisirme alani kapisi veya kapi
contasi nedeniyle mikrodalga enerjisi disari
cikabilir. Pisirme alani kapisi veya kapi
contasl hasarli ise cihazi kesinlikle
calistirmayiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.

= GdOvde kapagdi olmayan cihazlarda
mikrodalga enerjisi disar ¢ikar. Govde
kapagini kesinlikle ¢ikartmayiniz. Bakim ve
onarim igleri igin masteri hizmetlerini
arayiniz.

P& Kurulmasi ve baglanmasi

Bu cihaz sadece ev tipi kisisel kullanim igin
tasarlanmistir.

Bu cihaz yalnizca montaj i¢in tasarlanmistir.
Litfen &zel montaj talimatina dikkat ediniz.

Cihaz figlidir veya yalnizca talimatlara uygun olarak
kurulumu gerceklestiriimis bir toprakh prize takilabilir.
Sigorta 10 Amper (L veya B otomat) olmalidir. Sebeke
gerilimi, tip plakasinda belirtilen gerilim ile értismelidir.

Prizin désenmesi veya baglanti hattinin degistiriimesi
yalnizca uzman elektrik teknisyenleri tarafindan
gerceklestiriimelidir. Montajdan sonra fise
ulasilamiyorsa, kurulum tarafinda en az 3 mm kontak
mesafeli bircok kutup ayirma dizenegdi mevcut
olmalidr.

Coklu figler, fis bloklar veya uzatmalar kullanmayiniz.
Asiri yiklenme durumunda yangin tehlikesi s6z
konusudur.

Cihaz 60 cm genisliginde bir duvar Unitesine monte
edilebilir (en az 30 cm derinliginde ve zeminden 85 cm
yukarida).
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Hasar nedenleri

EJHasar nedenleri

Dikkat!
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Asiri kirlenmis conta: EJer conta asiri kirlenmisse
calisma sirasinda cihazin kapagi artik tam olarak
kapanmayacaktir. Yandaki mobilyalarin n cepheleri
hasar gdrebilir. Contayl daima temiz tutunuz.
Yemek olmadan mikrodalga firinin ¢alistiriimasi:
Pisirme béliminde yemek olmadan cihazin
galistinimasi asiri yiklenmeye neden olur. Pigsirme
boéliminde yemek olmadan cihazi kesinlikle
calistirmayiniz. Bunun tek istisnasi kisa sureli kap
testidir— "Kap testi", Sayfa 57

Mikrodalgada patlamis misir: Mikrodalga gicinu
asla ¢ok yuksek bir kademeye ayarlamayiniz.
Maksimum 600 Watt kullaniniz. Patlamis misir
torbasini daima bir cam tabagin icine koyunuz. Asiri
yuklenme nedeniyle camda catlama olabilir.

Asir pigirilen sivilar déner tabladan cihazin igerisine
giremez. Pisirme islemini izleyiniz. Oncelikle kisa bir
pisirme sUresi secginiz ve gerekirse pisirme suresini
uzatiniz.

Mikrodalga firini doner tabla olmadan kesinlikle
kullanmayiniz.

Kivileim olusumu: Metal - 6r n. camin igindeki kasik
- finn duvarlarindan ve kapak i¢ kismindan en az

2 cm mesafede bulunmalidir. Kivilcimlar kapagin i
camina zarar verebilir.

Aliminyum kaplar: Cihazda aliminyum kaplar
kullanilmamalidir. Kivilcim olusumu cihaza zarar
verir.

Cihaz kapagi acik sekilde sogutma: Pisirme alani
sadece kapall durumdayken sogumaya
birakilmalidir. Cihaz kapagina sikistirmayiniz. Kapak,
cok az aralik kalacak sekilde acik bile olsa zamanla

yanindaki mobilyalarin 6n cephelerine zarar verebilir.

Pisirme alaninda yogusma suyu: Kapak caminda,
ic kenarlarda ve zeminde yogunlasmis su olusabilir.
Bu normaldir ve mirodalganin ¢alismasi bu
durumdan etkilenmez. Korozyon olusmasini
engellemek icin her pisirme sonrasinda yogusma
suyunu temizleyiniz.

EYCevre koruma

AEEE Ydnetmeligine Uyum ve Atik Uriiniin
Elden Cikariimasi

Ambalaj malzemesini ¢cevre kurallarina uygun sekilde
imha ediniz.

h

Bu Urtin T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
tarafindan yayimlanan “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esyalarin Kontroll Yénetmeligi”’nde
belirtilen zararl ve yasakli maddeleri icermez.
AEEE y6netmelidine uygundur.

Bu Urln, geri dénustmll ve tekrar kullanilabilir
nitelikteki ylksek kaliteli parca ve
malzemelerden uretilmistir. Bu nedenle, tring,
hizmet d&mrinidn sonunda evsel veya diger
atiklarla birlikte atmayin. Elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri déndstmu icin bir toplama
noktasina géturin. Bu toplama noktalarini
boélgenizdeki yerel ydonetime sorun. Kullanilimis
Urtinleri geri kazanima vererek ¢evrenin ve
dogal kaynaklarin korunmasina yardimci olun.
UriinG atmadan dnce ¢ocuklarin glvenligi igin
elektrik fisini kesin ve kilit mekanizmasini
kirarak ¢alismaz duruma getirin.



& Cihazi taniyiniz

Bu bolimde size yeni cihazinizin fonksiyonlarini
tanitacagiz.

Bilgi: Cihaz tipine gore renklerde ve bazi 6zelliklerde

farkliliklar s6z konusu olabilir.

Kumanda bolumiu

Kumanda bolimu Uzerinden cihazinizin farkli
fonksiyonlarini ayarlayabilirsiniz.

= watt 90

‘ 180

360

—_ 600

Gilic secme diigmesi
Mikrodalga gucunin ayarlanmasi icgin.

Zaman salteri
0 ile 60 dakika arasi

Kapak agma donanimi

Cihazi taniyiniz tr

Kumanda bolimi sembolleri

Cesitli sembollerin anlamlari burada kisaca
aciklanmaktadir. Béylece cihazinizi basitce ve dogrudan
ayarlayabilirsiniz.

Sembol Anlami

Sembol

90 Mikrodalga glictini 90 Watt olarak seginiz
180 Mikrodalga guictinti 180 Watt olarak seginiz
360 Mikrodalga glictini 360 Watt olarak seginiz
600 Mikrodalga guictinii 600 Watt olarak seginiz
800 Mikrodalga glctini 800 Watt olarak seginiz
min 0-60 Dakikalarin ayarlanmasi

S Cihazin kapaginin agiimasi

Sogutma fani

Cihaz bir sogutucu fan ile donatiimistir. Cihaz
kapaliyken de fan calismaya devam edebilir.

Bilgiler

m  Mikrodalga islemi sirasinda pisirme alani soguk kalir.
Buna ragmen sogutma sistemi calisir. Bazen
mikrodalga isleminin bitmesine ragmen sogutma
calismaya devam eder.

m Kapak caminda, i¢ kenarlarda ve zeminde
yogunlasmis su olusabilir. Bu normaldir ve
mirodalganin ¢alismasi bu durumdan etkilenmez.
Yogunlasmis suyu pisirme isleminden sonra
temizleyiniz.
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tr Aksesuar

B4 Aksesuar

Burada UrUnle birlikte teslim edilen aksesuarlara ve
bunlarin dogru bigimde kullaniimasina iligkin bir genel
bakis mevcuttur.

Dikkat!

Kabi ¢ikarirken déner tablanin hareket etmediginden
emin olunuz. Doéner tablanin yerine dogdru oturdugundan
emin olunuz. Ddner tabla, sola veya sada dogru
déndurulebilir.

Doner tabak

Bilgi: Cihazi yalnizca doner
tabla yerlestirilmis olarak
kullaniniz. Yerine dogru
oturdugundan emin olunuz.
Doner tabla, sola veya saga
dogru déndurulebilir.

Dondiirme halkasi

Ozel aksesuar

Ozel aksesuarlari yetkili servisten, yetkili saticidan veya
internetten satin alabilirsiniz. Firninizla ilgili genis
kapsamli teklifleri brosurlerimizde veya internette
bulabilirsiniz.

Mevcut olma durumu ve online siparis olanagi
uluslararasi dizeyde farkhlik gosterir. Litfen satis
dokUmanlarini gbzden gegiriniz.

Bilgi: Her ozel aksesuar her cihaza uymamaktadir.
Latfen satin alirken daima cihazinizin kodunu (E-No.)
tam olarak giriniz. — "Yetkili servisin ¢agriimasi”,
Sayfa 60

Buharda pisirme kabl  Piring, patates ve sebze pisirmek icin
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Eilk kullanimdan énce

Mikrodalga firnninizla ilk kez yemek pisirmeden énce
neler yapmaniz gerektigini burada tecriibe edebilirsiniz.
Once Guvenlik uyarilart bdlimuani okuyunuz.

—> "Onemli glivenlik uyarilarn”, Sayfa 51

Yeni cihazinizi kullanmadan énce doner tablayr dogru
bicimde yerlestirmelisiniz. Ayrica pisirme bdlumunu ve
aksesuarlar da temizleyiniz.

Pisirme bolimiinin temizlenmesi ve doner
tablanin yerlestirilmesi

Cihaz ile ilk defa yemek hazirlamadan énce pisirme
bolimunl ve aksesuarlar temizleyiniz.

Déner tablanin yerlestirilmesi

1. Déndirme halkasini a pisirme bélimindeki oyuk
Uzerine yerlestiriniz.

2. Doner tablayl b pisirme bdlimundn zemininde
bulunan tahrik ¢ Gzerine oturtunuz.

Bilgi: Cihazi yalnizca déner tabla yerlestirilmis olarak
kullaniniz. Yerine dogru oturdugundan emin olunuz.
Déner tabla, sola veya saga dogru dondurulebilir.

Pisirme alaninin ve aksesuarin temizlenmesi

Yeni firn kokusunu gidermek icin bos pisirme alanini
sicak deterjanli suyla siliniz— "Temizleme", Sayfa 58

Yararli bilgi: Pisirme alaninda képuk parcaciklar gibi
ambalaj kalintilari olmamasina dikkat ediniz. Pisirme
bolimunin duz ydzeylerini yumusak, nemli bir bezle
siliniz.

Aksesuarin temizlenmesi

Aksesuari deterjanli su ve temizlik bezi veya yumusak
bir firca ile iyice temizleyiniz.



ElMikrodalga

Mikrodalga ile yemekleri cok daha hizli pisirebilir,
Isitabilir veya yiyeceklerin buzunu ¢6zebilirsiniz.
Mikrodalga firini tek basina veya izgara ile kombine
bicimde kullanabilirsiniz.

Mikrodalgayi optimum bicimde kullanmak i¢in kap
uyarilarini dikkate aliniz ve kullanim kilavuzunun
sonundaki uygulama tablosundaki verilere gore hareket
ediniz.

Mikrodalga firini bir defa deneyiniz. Ornegdin cayiniz igin
bir fincan su i1sitiniz.

Altin veya gimus islemesi olmayan blyUk bir fincan

aliniz ve icine bir cay kasigi koyunuz. Fincani igine su
koyarak doner tablanin tam merkezinde olmayan bir
noktasina yerlestiriniz.

1. Gilg secme digmesini 800 W konumuna ayarlayiniz.

2. Sire digmesi ile 2 dakika ayarlayiniz.

2 dakika sonra bir sinyal sesi duyulur. Cayinizin suyu
Isinmistir.

Cayinizi igerken kullanim kilavuzunun basindaki
guvenlik uyarilarini bir kez daha okuyunuz. Bunlar ¢cok
énemlidir.

AUyarl — Haslanma tehlikesi!

Sivilarin i1sitilmasi esnasinda kaynama noktasinda
gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakligina
ulasir ancak bu sirada standart buhar kabarciklari
ylukselmez. Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sigrayabilir. Isitma
islemi sirasinda kabin icerisine daima bir kasik koyunuz.
Boylece kaynama noktasindaki gecikme engellenir.

Kap

Her kap mikrodalgaya uygun degildir. Yiyeceklerinizin
Isitilmasi ve cihazin hasar gérmemesi i¢in sadece
mikrodalgaya uygun kap kullaniniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya islya
dayanikli plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
mikrodalga isisini gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
glmuis dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Mikrodalga tr

Uygun olmayan kap

Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler kapall metal kaplarda soguk
kalirlar.

Dikkat!

Kivileim olusumu: Metaller érn. camin igindeki kasik
pisirme alaninin duvarlarindan ve kapagdin i¢ tarafindan
en az 2 cm uzak durmalidir. Kivilcimlar kapagin ic
camina zarar verebilir.

Kap testi

Asla mikrodalgay yiyeceksiz calistirmayiniz. Tek istisna
asagida belirtilmis olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degilseniz asagdidaki testi yapiniz.

1. Bos kabi 2 ila 1dakika arasi maksimum gugteki
cihaza yerlestiriniz.

2. Ara sira kabin sicakligini kontrol ediniz.

Kap soguk ya da vicut sicakliginda olmalidir.

EJer daha sicak olursa ya da kivilcimlar olusursa
uygunsuzdur.
Testi iptal ediniz.

A Uyari — Yanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
Kesinlikle sicak yerlere dokunmayiniz. Cocuklari uzak
tutunuz.

Mikrodalga firin kademeleri

o w hassas yiyeceklerin ¢oziilmesi igin

180 W ¢Ozme ve pisirmeye devam etmek igin

360 W Etin pisirilmesi ve hassas yiyeceklerin 1sitiimast igin
600 W yiyeceklerin isitilmasi ve pisiriimesi igin

800w sivilarin isitiimast igin

Mikrodalga firinin ayarlanmasi

1. Kademe secme digmesini istediginiz mikrodalga
firn kademesine ayarlayiniz.

2. Zaman salteri ile sUreyi ayarlayiniz.
Bilgi: iki dakikadan kisa streler icin, zaman salterini
oncelikle daha uzun bir streye ardindan da
istediginiz sureye ceviriniz.

Ayarlanan suUre ilerlemeye baslar.

Sire dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur.

Bilgiler

m Calisma sirasinda cihazin kapagini agarsaniz,
mikrodalga etkisi kesilir ve ayarlanan sure ilerlemesi
durur. Kapak kapatildiktan sonra ¢alisma devam
eder.

m Tablolarda iki mikrodalga firin kademesi veya slresi
belirtiimisse, dncelikle ilk mikrodalga firin kademesini
ve sUresini ayarlayiniz, sinyalden sonra ise ikinci
degerleri ayarlaymniz.
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tr Temizleme

Siirenin degistirilmesi

Bu her zaman midmkdndur. Zaman salteri ile streyi
degistirebilirsiniz.

) Temizleme

Ozenli bakim ve temizlik yapilmasi durumunda cihaziniz
uzun slre galismaya devam eder. Cihazinizin bakimini
ve temizligini nasil yapacaginiz burada anlatiimistir.

A Uyari — Elektrik carpmasi tehlikesi!
Iceri sizan su elektrik carpmasina neden olabilir. YUksek
basin¢l veya buharli temizleyici kullaniilmamalidir.

A Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir. Cam
kaziyici, keskin veya asindirici temizlik maddeleri
kullanmayiniz.

A Uyar — Ciddi saglik sorunlari tehlikesi!

Temizligin eksik yapilmasi durumunda cihazin ylzeyi
zarar gorebilir. Mikrodalga enerjisi disari ¢ikabilir. Cihazi
dizenli olarak temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz.— "Temizlik malzemeleri", Sayfa 58

A Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!
Cihazi kesinlikle suya batirmayiniz veya tazyikli su
altinda temizlemeyiniz.

Bilgi: Orn. balik pisirdikten sonra olusan kéti kokulari
kolayca ortadan kaldirabilirsiniz. Bir fincan suya birkac
damla limon suyu damlatiniz. Kaynama noktasini
geciktirmek igin kabin igine mutlaka bir kasik koyunuz.
Maksimum mikrodalga giiclinde 1 - 2 dakika sireyle
suyu Isitiniz.

Temizlik malzemeleri

Yanhs temizlik maddeleri nedeniyle farkli yazeylerin
zarar goérmemesi icin tablodaki bilgilere dikkat ediniz.

Bunun igin

m asindirici veya keskin malzemeler kullanmayiniz.

m  kapak camini temizlemek icin metal veya cam
kaziyici kullanmayiniz.

m kapak contasini temizlemek icin metal veya cam
kaziyicisi kullanmayiniz.

m sert ovma sungerleri ve bulasik telleri kullanmayiniz.

m YyUksek oranda alkol igeren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

Temizleme bezlerini kullanmadan énce iyice yikayiniz.
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Calismanin iptal edilmesi

Zaman salterini 0 konumuna ayarladiginizda mikrodalga
firnin galismasi sona erer.

Alan Temizlik malzemeleri

Cihazin 6n tarafi Sicak deterjanli su: Bulasik bezi ile temizleyiniz
ve yumusak bir bez ile kurulayiniz. Temizlik igin
metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Sicak deterjanli su: Bulasik bezi ile temizleyiniz
ve yumusak bir bez ile kurulayiniz. Kireg, yag,
nisasta ve protein lekelerini hemen temizleyi-
niz. Bu lekelerin altinda paslanma meydana
gelebilir. Ozel paslanmaz celik temizleyicilerini
musteri hizmetlerimizden veya yetkili servis-
ten temin edebilirsiniz. Temizlik icin cam temiz-
leyici, metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Sicak deterjanli su veya sirkeli su: Bulasik bezi
ile temizleyiniz ve yumusak bir bez ile kurulayi-
niz. Firin spreyi ve diger agresif firn temizieme
maddeleri veya asindirici maddeler kullanmay-
niz. Ovma siingerleri, sert bulasik stingerleri ve
celik teller de kullanmayiniz. Bu maddeler
ylizeyi gizer. I¢ yizeyi diizenli olarak kurulayr-

Paslanmaz celik
cihaz 6n bélumi

Paslanmaz gelik
pisirme alani

niz.
Pisirme alaninda Nemli bez: Doner tabla tahriki nedeniyle ciha-
oyuk zIn i¢ bolimine su girisi olmamalidir. Doner

tabla tahrikini bir bezle kurulayiniz.

Sicak deterjanli su: Doner tablayi tekrar yerles-
tirdiginizde tabla yerine dogru oturmalidir.

Cam temizleyici: Mutfak beziyle temizlenebilir.
Cam kaziyici kullanmayiniz.

Doner tabla ve
gevirme halkasi

Kapak camlari




Ed Ariza halinde ne yapmal?

Bir ariza ortaya cikarsa, nedeni genellikle dnemli
olmayan bir durumdur. Bu nedenle mdsteri hizmetlerini
aramadan dnce tablonun yardimiyla arizayl kendiniz

gidermeye calisin.

Yararl bilgi: EGer bir yemek optimum derecede
pismemisse, asagidaki bdlime bakiniz. Burada

Ariza halinde ne yapmali? tr

bulabilirsiniz.— "Sizin icin kendi mutfagimizda test
edilmistir", Sayfa 61

A Uyar — Elektrik carpma tehlikesi!
Usullne aykirn onarimlar tehlike teskil eder. Onarimlar
ve hasarli elektrik kablolarinin degistiriimesi, sadece

tarafimizdan egitilmis bir musteri hizmetleri teknisyeni
tarafindan yapilmaldir. Cihaz arizaliysa elektrik fisini

optimum ayar i¢in ¢ok sayida ipucu ve agiklama

Hasar tablosu
Ariza
Cihaz calismiyor

cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayl kapatiniz.
Mdasteri hizmetlerini arayiniz.

Olasi nedeni Yardim / Uyarilar

Fisi prize takilmamig Cihazin fisini prize takiniz

Elektrik kesintisi Diger mutfak cihazlarinin ¢aligip calismadigini kontrol
ediniz

Sigorta arizali Cihazin sigortasinin iyi durumda olup olmadigini
sigorta kutusundan kontrol ediniz

Hatali kullanim Sigorta kutusundan cihazin sigortasini kapatiniz ve

yaklasik 10 saniye sonra yeniden aginiz

Mikrodalga calismiyor.

Kapak tam kapatiimadi.

Yemek artiklarinin veya yabanci cisimlerin kapaga
sikisip sikismadigi kontrol ediniz.

Zaman gsalteri ayarlanmamig

Zaman salterini ayarlayiniz.

Yemekler eskisinden daha yavas isin--  Cok diistik bir mikrodalga firin kademesi ayarlanmis-

yor

i,

Daha ylksek bir mikrodalga firin kademesi seginiz.

Her zamankinden daha biytik bir miktar cihaza yer-
lestirildi.

Iki kati miktar - iki kati siire.

Yemekler her zamankinden daha soguktu.

Yemekleri ara sira karistiriniz veya ceviriniz.

Doner tabak kendiliginden rahatsiz
edici veya 0gitme sesi cikariyor.

Doner tabak tahriki bolgesinde kir veya yabanci cisim.

Pisirme bolimiindeki makara halkasini ve boslugu
temizleyiniz.

Mikro dalganin calismasi belirli bir
neden olmadan kesildi.

Mikrodalgada ariza var.

Ariza birden fazla defa ortaya ¢ikarsa, misteri hizmet-
lerini arayiniz.

59



tr Yetkili servisin gagrilmasi

A Yetkili servisin cagrilmasi

Cihazinizin onarilmasi gerekiyorsa, miisteri hizmetleri
daima hizmetinizdedir. Gereksiz yere teknisyen ziyaretini
onlemek igin, daima size uygun bir ¢ézim buluyoruz.

E numarasi ve FD numarasi

Bizi aradiinizda, size en iyi sekilde yardimcli
olabilmemiz i¢in |Utfen eksiksiz Grin numarasini (E
numarasl) ve imalat numarasini (FD numarasi) belirtiniz.
Numaralarin yer aldidi tip levhasini, pisirme bdlimu
kapagini actiginizda, sag tarafta géreceksiniz.

@ | E-Nr: FD: ZNr |

Type:

Gerektiginde kolayca bulabilmeniz igin firniniza ait
verileri ve musteri hizmetleri telefon numarasini buraya
yazabilirsiniz.

E-No. FD-No.

Miisteri hizmetleri

Yanhs kullanim durumunda musteri hizmetleri
personelinin ziyaretinin garanti stiresi dahilinde olsa da
Ucretsiz olmadigina dikkat ediniz.

Kullanim émrii :10 yildir (Uriintin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parca bulundurma
suresi)

Arizalarda onarim siparisi ve danisma

TR 4446333
Cagn merkezini sabit hatlardan aramanin
bedeli sehir igi Gcretlendirme, Cep
telefonlarindan ise kullanilan tarifeye gore
degdiskenlik gdstermektedir.

Ureticinin yetkisine gliveniniz. Bdylelikle gerekli onarm
c¢alismalarinin, cihazinizin orijinal yedek pargalarina
sahip, egditilmis servis teknisyenleri tarafindan
yapildigindan emin olabilirsiniz.

Garanti Sartlar

= Malin ayiph oldugunun anlasiimasi durumda tiketici,
6502 sayil Tuketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

- Sozlesmeden déonme

- Satis bedelinden indirim isteme,

- Ucretsiz onarilmasini isteme,

- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini
isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

m Tiketicinin bu haklarindan licretsiz onarim hakkini
se¢mesi durumunda saticy; isgilik masrafi,
degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad
altinda higbir Ucret talep etmeksizin malin onarimini
yapmak veya yaptirmakla yukimludir. Tiketici
Ucretsiz onarim hakkini Uretici veya ithalatciya karsi
da kullanilabilir. Satici, Uretici ve ithalatgl tiketicinin

bu hakkini kullanmasindan muteselsilen sorumliudur.
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m TUketicinin, Gicretsiz onarim hakkini kullanmasi

halinde malin;

- Garanti sUresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri icin gereken azami sidrenin asiimasi,

- Tamirinin mUmkdn olmadidinin, yetkili servis
istasyonu, satici, Uretici veya ithalatgi tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistirilmesini saticindan talep edilir. Satici,
tiiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine
getirilmemesi durumunda satici, Uretici ve ithalatgl
muteselsilen sorumludur.

= Malin kullanim kilavuzunda yer alan hususlara aykKiri
kullanilmasindan kaynaklanan arizalar garanti
kapsami disindadir.

m TUketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile
ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda yerlesim
yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildigi
yerdeki Tuiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici
Mahkemesine basvurabilir.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11 normlarina
uygundur. Bu cihaz Grup 2, Sinif B'ye dahildir.

Grup 2, mikrodalgalarin besin maddelerinin isitiimasi
amaclyla Uretildigini gdstermektedir. Sinif B ise cihazin
ev ici kullanima uygun oldugunu gdstermektedir.

Teknik veriler

Giris gerilimi AC 220-230V, 50 Hz
Giic tiiketimi 1270 W

Maksimu ¢ikis glici 800 W (IEC 60705)
Mikrodalga frekansi 2450 MHz

Sigorta 10A

Boyutlar (Y/G/D)

- Cihaz 382 x594 x 317 mm

- Pisirme alani 201 x 308 x 282 mm
VDE onayli Evet
CE isareti Evet




Bl Sizin icin kendi
mutfagimizda test
edilmistir

Burada, bazi yemekler ve bu yemekler i¢in en uygun
olan ayarlar sunulmustur. Yemeginiz igin hangi

mikrodalga kademesinin en uygun oldugu gosterilmistir.

Kaplar ve hazirlik icin éneriler alacaksiniz.

Bilgiler

m Tablolarda bildiriimis olan sUreler kilavuz degerlerdir.

Bu degerler gida maddelerinin kalitesine ve
6zelligine baghdir.

m Tablolarda genellikle sire araliklar belirtilmigtir.
Once kisa sUreyi ayarlayiniz ve gerekirse bu slreyi
uzatiniz.

m Sicak kabi pisirme alanindan ¢ikartirken her zaman
bir mutfak eldiveni kullaniniz.

Tablolarda belirtilenden farkl miktarlar s6z konusu
olabilir. Mikrodalga isletimi icin basit bir kural vardir: Iki

kat miktar - yakl. iki kat stre, yari miktar - strenin yarisi.

Kabi daima déner tablanin tzerine yerlestiriniz.

Asagdidaki tablolarda mikrodalga firin igin birgok
secenek ve ayar degerlerini bulacaksiniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya islya
dayanikli plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
ISlyl gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
gumdis dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Uygun olmayan kap
Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari

gecirmez. Yiyecekler kapall metal kaplarda soguk kalir.

Buz ¢6zme

Agirhk

Watt cinsinden

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Dikkat!

Kivilcim olusumu: Metaller 6rn. camin igindeki kasik
firnin duvarlarindan en az 2 cm uzak durmalidir.
Kivilcimlar kapagin ic camina zarar verebilir.

Buz cozme

Dondurulmus yiyecekleri, déner tabla Uzerindeki acgik

kaba yerlestiriniz.

Orn.tavuk butlari ve kanatlari veya kizartmalarin yaglh
kenarlan gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo
parcalari ile kaplayabilirsiniz. Folyo, firn duvarlarina
degmemelidir. Cozllme slresinin yarisi dolduktan sonra
aliminyum folyoyu cikartabilirsiniz.

Et ve kiimes hayvanlarinin buzu ¢ozularken sivi olusur.
Cevirme sirasinda bunu aliniz ve hicbir sekilde tekrar
kullanmayiniz veya baska bir yiyecek ile temas

etmesine izin vermeyiniz.

Yemekleri arada bir 1 - 2 kez ceviriniz veya karistiriniz.
BlUyUk parcalan birka¢ defa ¢evirmeniz gereklidir.

Sicakligin dengelenebilmesi icin, buzu ¢oztlmuas
gidalar 10 - 20 dakika daha oda sicakliginda
dinlendiriniz. Daha sonra kiimes hayvanlarinin igini
temizleyebilirsiniz. Etin icinde ki¢lik donmus kicuk bir
bolim olsa bile isleme devam edebilirsiniz.

Buz ¢6zme ipuclari

Sirenin dolmasina ragmen yiye-
cegin buzu ¢ézilmuyor, yiyecek
ISINMIYOr veya pismiyor.

Daha uzun bir sire ayarlayiniz.
Daha bilyik miktarlar ve daha
yiksek yiyecekler daha uzun sire
pismelidir.

Pisirme sresi bittikten sonra,
yiyecegin kenarlari agir 1sinmig
olmasina ragmen ortasi ¢ig kall-
yor.

Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir
sonraki seferde daha disik bir
kademe ve daha uzun bir stire
Seciniz.

Buz ¢dzme isleminin ardindan
kiimes hayvaninin veya etin disi
pisiyor ancak iginin buzu ¢ozulm-
yor.

Bir sonraki seferde daha diisik
bir mikrodalga glicii seginiz.
Blylk miktarlar igin buzu ¢oziile-
cek yiyecegi birkac kez ceviriniz.

Dakika cin-  Bilgiler

mikrodalga giicii sinden siire

Bitiin si§ir, dana ve koyun eti (kemikli ve kemik- 800 g 180 15
siz) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5 kg 180 30
90 20-30
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, danaveya 200 g 180 2 Gevirirken ¢Oz(len pargalar birbirinden ayiriniz
domuz eti 90 4-6
50049 180 B
90 510
800¢ 180 8
90 10-15
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Buz ¢6zme Agirhk Watt cinsinden  Dakika cin-  Bilgiler
mikrodalga giicii sinden siire
Kiyma, karigik 200 g 90 10 Mumkiin oldugunca yassi bir sekilde dondurunuz
500 180 5 Birkac kez geviriniz, buzu ¢ézulmis eti aliniz
90 10-15
8004¢ 180 8
90 10-20
Kiimes hayvani veya tavuk pargalari 600g 180 8 Goz(len parcalarini birbirinden ayiriniz
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Balik filetosu, balik pirzolasi veya dilimleri 400¢ 180 5 Gozulen parcalar birbirinden ayirniz
90 10-15
Sebze, orn. bezelye 3004 180 10-15
Meyve, 6rn. frambuaz 300g 180 7-10 Ara sira dikkatlice karistirniz, ¢oztilen pargalari
500¢ 180 g birbirinden ayirniz
90 510
Tereyagl, yumusatma 125¢ 180 1 Ambalajini tamamen ¢ikartiniz
90 2-3
250 g 180 1
90 3-4
Bitlin ekmek 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Pasta, kuru, orn. kuru pasta 500 ¢ 90 10-15 Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya kremasiz
750 180 5 pasta i¢in, pasta dilimlerini birbirinden ayiriniz
90 10-15
Pasta, yumusak, érn. meyveli kek, sizme 500 g 180 D Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya jelatinsiz
yogurtlu kek 90 1520 pasta igin
750 ¢ 180 7
90 15-20
Dondurulmus yemeklerin 1sitilmasi = Yiyeceklerin Ustlnl daima Ortiinlz. Kabiniz igin
uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin icin 6zel
Bilgiler . . folyo veya bir tabak kullaniniz.
m Hazr yiyecekleri ambalajindan c¢ikartiniz. Bu m Yemekleri ara sira 2 - 3 defa katistiriniz veya
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha ceviriniz.
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkl yiyecek m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, isindiktan
tarleri, farkh hizlarda isinabilir. sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.
m Yassi yemekler, yiiksek yemeklerden daha hizli m Kabi ¢cikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
piser. Bu nedenle yiyecekleri kaba mimkin veya tutacak kullaniniz.

oldugunca diz dagitiniz, yigmayiniz. Yiyecekleri,
dondurma asamasindan itibaren katmanlar halinde
birbiri Gstine koymayiniz.

Dondurulmus yemeklerin isitiimasi Agirhk Watt cinsinden mikro- Dakika cinsinden Bilgiler
dalga giicii slre
Mend, tencere yemegi, hazir yemek 300-400g 600 8-11
(2-3 bilesen)
Corba 400¢ 600 8-10
Tencere yemekleri 500¢ 600 10-13
Sosta et dilimleriyada™ parcalari, rn. gulas 500 g 600 12-17 Karistirirken et pargalarini birbirinden ayr-
rniz
Sufleler, orn. Lazanya, Cannelloni 450 ¢ 600 10-15
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Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Dondurulmus yemeklerin isitilmasi Agirhk Watt cinsinden mikro- Dakika cinsinden Bilgiler
dalga giicii siire
Garnitirler, 6rn. piring, makarna 250 ¢ 600 2-5 Bir miktar sivi ekleyiniz
50049 600 810
Sebze, érn. bezelye, brokoli, havug 300¢ 600 8-10 Kaba, zemini kaplayacak kadar su koyu-
600g 600 1417 nuz
Dondurulmus 1spanak 450 g 600 11-16 Yiyeceklerin susuz pisirilmesi
Yemeklerin isitiimasi islemi sirasinda kabin igerisine daima bir kasik koyunuz.

Bdylece kaynama noktasindaki gecikme engellenir.
Dikkat!
Metal - 86rn. camin i¢cindeki kasik - firn duvarlarindan ve
kapak i¢ kismindan en az 2 cm mesafede bulunmaldir.
Kivilcimlar kapagdin ic camina zarar verebilir.

Bilgiler

m Hazir yiyecekleri ambalajindan ¢ikartiniz. Bu
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkl yiyecek
tarleri, farkll hizlarda isinabilir.

m Yiyeceklerin UstinlU daima &rtinlz. Yiyecek kabiniz
icin uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin igin 6zel
folyo veya bir tabak kullaniniz.

m Yemekleri aralarda birkac kez karistirmaniz veya
cevirmeniz gereklidir. Sicakhd kontrol ediniz.

m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, 1sindiktan
sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.

m Kabi ¢cikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

AUyarl — Haslanma tehlikesi!

Sivilarin isitilmasi esnasinda kaynama noktasinda
gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakligina
ulasir ancak bu sirada standart buhar kabarciklari
yukselmez. Kabin sadece biraz sarsiimasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve si¢rayabilir. Isitma

Yemeklerin i1sitiimasi Agirhk Watt cinsinden Dakika cin- Bilgiler
mikrodalga giicii  sinden siire
icecekler 200 ml 800 2-3 KasIgi bardaga koyunuz, alkolliicecekleri isitmayiniz, ara
500 ml 800 34 sira kontrol ediniz
Bebek mamasi, 6rn. biberonda siit 50 ml 360 yakl. 2 Emzik veya kapak olmadan. Isittiktan sonra daima iyice
100 ml 360 yakl. 1 calkalayiniz. Mutlaka sicakligi kontrol ediniz!
200 ml 360 114
1 Fincan corba 200 g 600 2-3
2 fincan gorba 4004¢ 600 4-5
Meni, tencere yemegi, hazir yemek 350-500g 600 4-8
2-3 parca)
Soslu et 5004 600 8-11 Et dilimlerini birbirinden ayirniz
Sebze yemegi 4004 600 6-8
800 ¢ 600 8-11
Sebze, 1 porsiyon 150¢ 600 2-3 Bir miktar sivi ekleyiniz
Sebze, 2 porsiyon 300¢ 600 3-b
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tr Test yemekleri

Mikrodalga firinla ilgili ipuclari

Hazirlanan yemek miktari igin ayar bilgisi bulamiyorsunuz.

Pisirme surelerini asagidaki formili temel alarak uzatin veya kisaltiniz:
Miktarin iki kati = neredeyse iki kati zaman
Miktarin yarisi = zamanin yaris

Yemek ¢ok kuru oldu.

Bir sonraki sefer daha kisa bir pisirme stiresi veya daha dstik bir mikrodalga
kademesi seginiz. Yiyecegin Ustuni kapatiniz ve daha fazla sivi ilave ediniz.

Strenin dolmasina ragmen yiyecedin buzu ¢ozilmyor, yiyecek isinmi-
yor veya pismiyor.

Daha uzun bir sre ayarlayiniz. Daha biytik miktarlar ve daha kabarik yiye-
cekler daha uzun sire pismelidir.

Pisirme sresi bittikten sonra, yiyecegin kenarlari asiri isinmig olmasina
ragmen ortasi ¢ig kaliyor.

Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir sonraki seferde daha dustk bir kademe ve
daha uzun bir stire seginiz.

Buz ¢dzme isleminin ardindan kiimes hayvaninin veya etin digi pisiyor
ancak icinin buzu ¢oztlmayor.

Bir sonraki seferde daha diistk bir mikrodalga kademesi seginiz. Biyiik mik-
tarlar igin buzu ¢ozllecek yiyecedi birkag kez ceviriniz.

Yogusma suyu

Kapak caminda, i¢ duvarlarda ve zeminde yogusma
suyu olabilir. Bu normaldir. Mikrodalga firinin fonksiyonu

BNTest yemekleri

Bu tablolar, cihazin test edilmesini kolaylastirmak
amaciyla kontrol enstitileri i¢in [l hazirlanmigtir.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi
Watt olarak mikrodalga giicii, dakika cinsinden

siire

bu durumdan olumsuz etkilenmez. Pisirme isleminden
sonra yogusma suyunu temizleyiniz.

EN 60705:2012, IEC 60705:2010 ve EN 60350-
1:2013 veya IEC 60350-1:2011 normuna gore

Yumurtali sit, 750 g~ 360 W, 12-17 dak. + 90 W, 20-25 dak.

20 x 25 cm payreks kalibr doner tabla tizerine yerlestiriniz.

BiskUvi 600 W, 8-10 dak.

Capi 22 cm olan payreks kalibi doner tabla tizerine yerlestiriniz.

Dalyan kofte 600 W, 20-25 dak.

Payreks kalibi doner tabla dzerine yerlestiriniz.

Mikrodalga firin ile buz ¢6zme
Watt olarak mikrodalga giicii, dakika cinsinden

siire

Et 180 W, 5-7 dak. + 90 W, 10-15 dak.

Gapi 22 cm olan payreks kalibi déner tabla tzerine yerlestiriniz.

64












,O Thank you for buying a

Bosch Home Appliance!
MyBosch

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:
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Looking for help?
You ll find it here.

Expert advice for your Bosch home appliances, need help with problems
or a repair from Bosch experts.
Find out everything about the many ways Bosch can support you:

www.bosch-home.com/service
Contact data of all countries are listed in the attached service directory.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery-StrafBBe 34

81739 Munchen

Germany

www.bosch-home.com

9001277618
980920




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




